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Vao nim 1999, Pai hoi dong Lién Hop Quoc thong qua Nghi
quyét cong nhin ngay Vesak 1a ngay 16 hoi van hoa thé gidi va thiia
nhin cidc déng gop to 16n cta dic Phat cho thé gisi. Tit nam 2004,
Chinh phu Hoang gia va nhan dan Thai Lan néi chung va Pai hoc
Mahachulalongkornrajavidyalaya néi riéng v6 cung vinh dy ding
cai dai 1é Vesak LHQ 12 14n tai thu d6 Bangkok, Théi Lan.

Tt ndm 2004 dén nay, cong dong Phit gido thé gisi da di mot
ching duong dai cta dai 1é Vesak LHQ. Dit nuéc Théi Lan rat vinh
du va vui miing déng vai tro la nuéc dang cai nhiéu lan nhat. Quang
thoi gian 16 nim da giap Uy ban T8 chiic Vesak LHQ dugc trudng
thanh va phat trién véi bon phuong dién: Hoi thao, vian hoéa, nghi
1é va phung su. Nhiéu kinh nghiém da dat dugc va day la thei gian
ching t6i c6 thé chia sé co hoi dang cai véi cac nude khac. Dinhién,
sé ludn c6 cho cho su ting trudng, phat trién va tt cd ching ta rat
phin khai dé chiing kién sy phat trién do.

Vao nam 2006, sau khi tham gia vao Uy ban T§ chiic quéc té Dai
1é Vesak LHQ véi vai tro Phé Téng thu ky, Thugng toa TS. Thich
Nhat Tt dong vai trd quan trong trong viéc thiét 14p mai quan hé
htu nghi gitta Gido ho¢i Phat gido Viét Nam véi ny ban T6 chic
quoc té Vesak LHQ ndi riéng va cong dong Phat gido thé gidi ndi
chung. Nho déng gop ning dong ctia Thugng toa, dailé Vesak LHQ
2008 da dugc t6 chic rat thanh cong tai Trung tim Hoi nghi quéc
gia va dailé Vesak LHQ 2014 t6 chtic thanh c6ng tai Trung tam Hoi
nghi quoc té€ Chuia Bai Dinh.

Uy ban T8 chtic quoc té dai 1é Vesak LHQ da ung ho va chuc
miing d4t nudc Viét Nam va Gido hoi Phat gido Viét Nam (GHP-
GVN) ding cai thanh cdng my man Dai 1 Vesak LHQ va hoi thao
quoc té tai Trung tam Hoi nghi qudc gia, Ha Noi vao nam 2008 va
Trung tam Hoi nghi Quéc té€ Chuia Bai Dinh, tinh Ninh Binh vao
nam 2014. Lan nay, chung toi c6 thém niém tin day du véi Viét
Nam v6i tu cdch la nuéc dang cai dailé Vesak LHQ 2019 tai Trung
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tam Hoéi nghi Qudc té Chuia Tam Chuc, tinh Ha Nam, lan thu ba.
Chung t6i tdn duong va tri 4n Hoi dong Tri sy Gido hoi Phat gido
Viét nam va nhiing nguoi da déng gép cho su thanh cong cta cac
dai 1é Vesak LHQ trong nhiing ndm trudc va mong moi rang dai lé
Vesak LHQ nidm nay cing nhu cdc nam sau sé tié€p tuc thanh cong.

Nhiing 16i day minh triét va dao dic ctia diic Phat vugt qua moi
ranh gidi, vi tdm tri cta tdt ca la nhu nhau, nhting dau khé cta con
ngudi déu giong nhau va tiém ning giai thoat ctia tit ca la nhu nhau.
Toi rat vui miing cho sy khéi dong Vesak LHQ nhu mét tién trinh,
phat trién pham vi hoat dong ctia Vesak LHQ. Béy gi¢ la thoi gian
ma cic qudc gia khdc va tit ca chung ta di theo con dudng tuong
ty, phat trién 1& Vesak LHQ, tuéng niém dtic Phét dan sinh, thanh
dao va nhdp niét-ban nhu sy kién qudc té thuc sy dic biét va thiéng
liéng, c6 thé chia sé v6i cong dong thé gidi, bat luan ton gido, mau
da, sic toc.

Hay dé gido phdp cta dic Phat 1a ngon hai dang cho thé gidi,
chuyén héa v6 minh va khé dau trong tdm ching ta, mang lai sy
phit trién vao nang luc bén viing cho nhén loai va quan trong hon,

cho hoa hgp va hoa binh thé gidi.

HTTS. Brahmapundit
- Cht tich Uy ban Té chtic quéc té Dai 1& Vesak LHQ
- Chu tich Hiép hdi cac truong Dai hoc Phit gido thé gidi
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Lich st nhan loai ghi nhdn ring Sa-m6n Gotama gidc ng¢ thanh
Phit tai Bo-dé dao trang, An D9 va gidi thiéu con dudng tinh thiic,
dan dit thé gisi cho dén ngay hom nay. D6 la con duong toa chiéu
tri tué va cung cdp tué gidc, gitp con ngudi vugt qua vo vang thach
do va thanh tuu cac phic 1gi cho nhén loai.

Thita nhén cdc gid tri minh triét mang tinh thyc tién ctia diic Phét
cting nhu cdc gia tri va dong gép cua dao Phét, vao ngay 15.12.1999,
LHQ da quyét dinh tudng niém dai 1é Vesak thiéng liéng (Dan sinh,
thanh dao, nhap Niét-ban ctia Phét) vao rim théng 4 4m lich, nhim
trung tudn thang S duong lich. Dai 1 Vesak LHQ lan dau tién dugc
t6 chiic trong thé tai Tru s6 LHQ & New York vao nam 2000. Cho
dén nam 2019, LHQ da t6 chic thanh cong 19 lan dai 1é Phat dan
LHQ trén toan cau. Tt ndm 2004-2019, cong dong Phat gido thé
gidi da té chic thanh cong 16 1an dai l1é Phat dan LHQ.

Ngay nay, hanh tinh ching ta dang déi dién véi hang loat cac
khung hodng va céc thién tai khong tién liéu dugc. Sy de doa cta
chu nghia khung bg, bao luc sic toc, cing nhu né luc khic phuc sy
ngheo doi, cung ting gido duc va sy phat trién bén viing da thoi thuc
ching ta can né lyc nhiéu hon nita cho cong bang xa h¢i. Nhu cau
cap bach cho cac ké hoach khén thiét va né luc dung phuong phap
& pham vi quéc té€ nhim mang lai hoa binh vinh vién trong cac xa
héi ciing nhu cudc séng ctia mdi ca nhén.

Trong boi canh ctia nhiing xung dét va bat hanh lan rong dan
dén cdc van nan va khing hoang phtic tap, Phat gido véi di san
phong pht vé su d6 lugng, bat bao dong, ti bi, hoa giai han thu cé
thé dong gop to 16n, gay cam hiing v6i thong diép tir bi caa Phat, sy
hoa binh va hoa hgp trén thé giéi ngay nay. Dai 1é Phit dan LHQ
2019 la mot minh ching cho sy kién nay.

Viét Nam dugc vinh dy va trainh nhiém dang cai dai 1é Phat dan
LHQ vao nim 2008 tai Ha N6i va nam 2014 tai Ninh Binh. Sy kién
quoc té nay chiing minh canh tugng tuyét voi vé 1é hoi thiéng liéng,
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v6i su tham dy ctia hang ngan Tang Ni, Phat ta khap thé gisi, hoi tu
tai Viét Nam nham truyén ba thong diép hoa binh, tir bi va hoa hop
cua duc Phat.

Nim 2019 la Ian tht 3 Viét Nam déng cai su kién quéc té€ quan
trong nay. D6i v6i cong dong Phit gido thé gidi thi day la co hoi
truyén ba thong diép va cac gia trj vé tinh thuong, hoa binh, bat bao
dong va d¢ lugng ctia dic Phat trén toan thé gidi.

That Ia vinh dy 16n lao cho dat nudc Viét Nam, nhan dan Viét
Nam va Gido hoi Phit gido Viét Nam ciing nhu cong d6ng Phét gido
thé gi6i tham duy dai 1é Phit dan LHQ va truyén ba di san vin héa
Phat gido, dic biét Ia nhiing 16i day ctia diic Phat vé binh déng, cong
bang, ton trong va hiéu biét vilgi ich ctia nhan loai. Cong dong Phit
gido thé gidi va dac biét 1a cong dong Viét Nam trén toan ciu vo
cung vui miing khi Viét Nam déng cai sykién quoc té€ quan trong va
an lanh lan thi 3. Cac dién dan hoc thuét, biéu dién van héa va nghi
1é thiéng liéng mang tinh qudc té tai dai 1é nay chic chin d&y manh
sy tuong tic va giao luu cdc gid tri van hoéa va tri thitc gitia cic quéc
gia va cic t6 chiic Phat gido.

Hoi thao Phat gido qudc té véi cha dé “Cdch tiép can ciia Phat
gido vé sy lanh dao toan cdu va trdach nhiém cing chia sé vi xa hoi
bén viing” (Buddhist Approach to Global Leadership and Shared
Responsibilities for Sustainable Societies) trong suét thdi gian dai
1é Vesak LHQ 2019 khong chi mang tinh thich tng ma con tinh
hop thai. Tac phdm nay va két qua mot trong nam dién dan dugc
thuyét trinh trong hoi thio quoc té. Cac phuong dién khac caa
hoi thédo bao gom:

(i) Sulanh dao bing chanh niém vi hoa binh bén viing (Mindful
Leadership for Sustainable Peace);

(ii) Cé4ch tiép cin ctia Phét gido vé gia dinh hoa hgp, chim séc
stic khoe va xa hoi bén viing (Buddhist Approach to Harmonious
Families, Healthcare and Sustainable Societies);

(iii) Céch tiép can ctia Phat gido vé gido duc dao duc toan ciu
(Buddhist Approach to Global Education in Ethics);

(iv) Phat gido va Cach mang cong nghiép 1an thtt tu (Buddhism
and the Fourth Industrial Revolution);

(v) C4ch tiép can ctia Phat gido vé tiéu thu c6 trach nhiém va
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phat trién bén viing (Buddhist Approach to Responsible Consumption
and Sustainable Development).

Hoi thao qudc té nay nhim muc dich khuyén khich su hgp tc
gitia cac cong dong va cac t6 chiic Phat gido nham ting dung cic giai
phap Phit gido, gidi quyét cac vin nan toan cau.

Céc bai tham luén trong tic phdm nay pht hop véi cha dé chinh
va cic dién dan phuy, cé y nghia nghién cttu tit nguon tai liéu géc
cang nhu dap tng dugc cac chiéu kich hoc thuit méi mé v6i phong
cach trinh bay dn tugng va dé hiéu.

Dai lé Phat dan LHQ 2019 chic chén 1a co hoi quan trong d6i
v6i cong dong Phat gido thé gisi va Gido héi Phat gido Viét Nam
nhim dat dugc nhiéu lgi ich tir cic truyén thong va gid tri phong
pht ciing nhu céc Iy tuéng tim linh trong dao Phat. Con dudng tinh
thiic mang tinh thuc tién dugc dic Phat chi dan c6 kha ning lam
cho thé gisi nay trd thanh noi hoa binh, hoa hgp, an toan va tét dep
hon vi phuc lgi va an lac cho con ngudi va tit ca ching sinh.

Véi tu cach chi tich Uy ban t6 chiic quéc té Dai 16 Vesak LHQ
2019 tai Viét Nam, thay mit nhan dan Viét Nam, Gido hoi Phat
gido Viét Nam va nhin danh ca nhan, t6i thanh kinh chao dén cac
vi Tang vuong, Tang thong, Phap chu, Lanh dao cac Gido héi, Lanh
dao cdc t6 chic Phat gido, cac thanh vién Tang doan va cac hoc gia
dén tir 110 qudc gia, tham du dai 1é va hoi thiao qudc té nay. Toi
thanh kinh tri 4n sy hién dién va déng gép ctia chu Ton dic va liét
vi vi sy thanh cong ctia dai lé.

Téi thanh kinh tri an chu tén diéc Hoi dong Chiing minh va Hoi
dong Tri sy da dong hanh véi Ban t6 chiic, nhs d6 Dailé Vesak LHQ
thanh cong my man. Té6i ghi nhén va tan duong cac dong gép to 16n
ctia HT. Thich Thanh Nhiéu va TT. Thich Dtc Thién trong viéc diéu
phéi téng quat 25 chuyén ban phu trach Pailé Vesak LHQ, nh d6
Vesak LHQ 2019 da thanh tyu my man. Téi tan duong TI. Thich
Thanh Phong da béo trg toan bo 4m thuc trong sudt nhiing ngay
Dai 1é Vesak LHQ va diéu phoi hon 1000 Phat tit chtia Vinh Ng-
hiém Jam c6ng viéc hiu can.

Céc dong gop cua TI. Thich Tho Lac va cic thanh vién Ban Vin
héa Trung uwong cho cic sukién Van héa Phit gido gom: Lé dai Hoa
binh thé gidi, 1é hoa ding, trién lam vin hoéa va hoi chg vin hoa...
dang dugc khen nggi. Téi tdn duong TT. Thich Minh Nhéan da déng
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g6p tich cuc vao cic hoat dong truyén thong phuc vu Vesak LHQ.
Nhiing déng gép ctia chu ton dic thudc 25 chuyén ban cua Vesak
LHQ da gép phan tao su thanh cong cua dailé nay lan thi 3 tai Viét
Nam.

Nhén dip nay, toi bay to long tri 4n s4u sic d6i véi HT.GS.TS.
Brahmapundit da lién tuc 3 lan tng ho Viét Nam dang cai sy kién
qudc té thiéng liéng nay. Toi ciing cdm on cac thanh vién ciia Uy ban
t6 chiic quéc té dai 1& Vesak LHQ, Uy ban Héi thio va cic thanh
vién Ban bién tap vé nhing c6ng hién c6 y nghia.

Toi guii 161 chiic miing va cdu nguyén an lanh dén tét ca dai biu
quoc té va dai biéu trong nudc; dic biét 1a chu ton dic tham gia 25
Tiéu ban chuyén trach caa Dai lé. Téi mong ring sy kién trong dai
nay that chit ching ta vao trach nhiém va cam két cai thién thé gisi
bang cach thyc tdp chanh dao dugc diic Phat truyén ba.

Toi tan duong cong dic cu si Xuin Truong vé sy bao trg noi t6
chtic, vé may bay, khach san cho 1.500 dai biéu qudc té va lanh dao
GHPGVN trong nudc. Téi tan duong cidc manh thuong quan khéc,
cac phung sy vién, cic t6 chiic va cd nhan... da gbp phén tao nén su
thanh cong ctia dai lé.

An ban séch nay da khong thé thanh tyu néu thiéu sy déng gép,
no lyc va tan tuy cta TT. Thich Nhat Tu. Toi rdt cam kich cic dong
gbp cong stic, chit xdm, kinh nghiém va sy trg giup tich cuc caa TI.
Thich Nhat Tu trong viéc moi cic phai doan qudc té, téng diéu phoi
hoi thao cing nhu biéu dién nghé thuat Phat gido, nhs do, dai 1é
Vesak LHQ thanh cong my man. Té6i khen ngoi Ban lanh dao Quy
Dao Phat Ngay Nay da béo trg 4n téng quyén sach nay va gan 30
quyén sach khac phuc vu DPai 1é Vesak LHQ 2019.

Xin hoi huéng cong dic cua Dai 1é Vesak LHQ 2019 va viéc
4n téng gan 30 tic phdm phuc vu Vesak, mang lai phtc lgi va hanh
phtc cho nhan loai. T6i mong ring, nhd an Tam bao, cic loai htu
tinh trai nghiém hanh phuc va giai phéng khoi cac khé dau.

Toi cau chic dai 1é Vesak LHQ 2019 tai Viét Nam thanh cong
my man.

Hoa thugng THICH THIEN NHON
- Chu tich Héi dong Tri su GHPGVN
- Cha tich Uy ban T8 chtic quéc té Dai 16 Vesak LHQ 2019
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Thé gidi ngay nay da va dang c6 nhiing thay déi 16n trén trén
moi phuong dién, tuy nhién khai niém Lanh dao chdnh niém va sy
phat trién bén viing lai khong con dugc coila mét tham chiéu trong
béi canh hon loan thoi cudc. Nhing thay déi theo xu thé giam nay
da khéi 1én nhiing tranh luin vé viéc hién nay nhén loai c6 thuc sy
dang dugc song trong cong ly, binh ding, hoa binh va thinh vugng
thuc sy hay khong. Trong anh Phat phap, ching t6i chd trong vao
viéc hiéu biét gido ly Phat gido trong viéc giai quyét cic vdn nan
duong thoi. Ban chat ctia nhiing thay d6i thoi cudc va cdch nhip thé
ctia Phat gido chinh Ia trong tdm ctia cudn sdch nay. Bit ky nhiing
nghién ctiu hay ludn diém vé sy thay d6i nao d6 trong néi dung hay
ban chét ¢ thoi dai hién nay can phai dugc soi chiéu béi triét ly caa
dao Phat. Chung téi tdp trung lam rd nhan thdc dung dan, xuyén
thdu vé su thay d6i thoi cudc trong phan mé dau cta kién giai, theo
sau la lam r6 ban chét vé nhép thé caa Phit gido trong xa hoi. Thuc
té thi cdc mo thic dya trén gido ly dao Phat khong hoan toan cting
rdn va cic mo thic nay khong phai luén nhan dugc su chip thuan
ctia moi ngudi trong xa hoi. Diéu nay dong nghia véi nhiéu luin
diém can phai dugc thao ludn mot cich sau sic hon nita.

Vi ly do d6, cudn sach la tip hop cac bai kién gidi dugc trinh
bay tai hoi thao qudc té vé “Sy lanh dao c6 trdch nhiém vi hoa binh
bén vitng” dién ra vao ngay 13 thdng 5 nam 2019 tai Trung tdm Hoi
nghi Qudéc t&€ Tam Chuc, Ha Nam, Viét Nam nhén dip 16 VESAK
lan tht 16 nam 2019. Nhiing nguoi tham gia héi théo lan nay khong
dai dién cho bét ky tu duy chua dao hay tri tué¢ thong thuong caa
linh vyc nao, thay vao do la nhiing néi dung, quan diém nhin nhén
phong phu va da dang. Van dung nhiing gido ly cua dic Phét dé tai
cdu truc tu duy, hoc thuyét thong qua danh gid cic mdéi quan hé
gitia cac cong dong trong xa hodi va trach nhiém caa dao Phat néi
chung va méi ngudi Phét t& ndi riéng. Chung t6i két hogp cac phan
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tich vé nhting xung dot, xu thé va dong luc anh hudng dén sy phat
trién thé gisi quan trong tuong lai véi cac nghién ctiu tip trung vao
mot loat cac chinh sich ban hanh.

Trong 4nh Phat phép, hai gia thuyét quan trong nhit: (1) téi
thiét thoi ky hoang kim cua dao Phét trong thoi diém suy thodi la
nhiém vu d4u tién va quan trong; va (2) tréch nhiém ctia Phét gido
g6ép phan tao dung mot nén tang mdéi cho Lanh dao trong chidnh
niém va sy phat trién bén viing.

Noi Dung
I. KY NANG LANH PAO: CHINH TRI VA CHANH NIEM

Dai duc Tién si Jinwol Dowon, Pai hoc Dongguk, Tu vién
Gosung, Hoa Ky thao luin vé cha dé “Dé dat dugc sy lanh dao chdnh
niém cho hoa binh bén viing: Goi y cdch thyc hanh Phdt gido ciia Thién
su Josaseon.” Nén hoa binh la muyc tiéu quan trong trong tit ca cac
muc tiéu phat trién bén viing (SDGs). Trong né luc d6, khia canh
quan trong nhit la cac nha lanh dao phai c6 tim trong viéc cham
lo cho moi ngudi trong xa hdi, quoc gia va thé gisi. Do d¢, su lanh
dao chinh niém Ia cin thiét dé huéng t6i nén hoa binh bén viing.
Muc dich dic biét trong phan kién gidi nay la gidi thiéu phuong
phép thuc tip chanh niém truyén théng caa Thién su Josaseon tai
Han Quéc trong xa héi phuong Tay. Thugng toa khdi quat tim quan
trong cta thyc tap thién vi muc tiéu phat trién bén viing va sy lan
toa ctia tu tdp chdnh niém trong tuong lai. Josaseon sé thac ddy su
lanh dao chanh niém cho hoa binh bén viing va c6 nhiing déng gép
manh mé cho nén hoa binh, lgi lac cho tét ca chung sinh.

Thich Thanh An, Pai hoc Kelaniya, Tich Lan trinh bay nghién
ctiu vé béi canh lich st Viét Nam: “Sy lanh dao chdnh niém vi nén
hoa binh bén viing theo dinh huéng ciia Phat Hoang Tran Nhin Tong.”
Sau khi trinh bay vin tat vé Vua Tran Nhan Téng, mot trong nhiing
vi vua ddng kinh nhdt trong lich st Viét Nam, tac gia tip trung vao
ba thanh tyu ndi bat ctia vua Tran, d6 la: nghé thuat quan ly cim
xtc; nghé thuit dua ra quyét dinh; va long tu bi trong vai tro lanh
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dao. Nhing kinh nghiém, cich tng xt caa vua Tran Nhan Tong da
tré nén pho bién vala bai hoc vo gia cho cic nhalanh dao duong dai
noi theo d€ huéng t6i nhiing phdm chét cao quy trong vai tro lanh
dao. Do d¢, bai hoc lich st rat c6 y nghia dé xay dung hoa binh bén
viing trong xa hoi ngay nay.

Gido su Tién si Binodini Das, Pai hoc Ravenshaw, An Do & Ba
Amrita Das, Chuyén gia tu vin, Bangalore, An Do, trinh bay nghién
cttu chu dé: “Lanh dao chdnh niém vi hoa binh bén viing.” Trong anh
sang cta Phit gido, chianh niém sé dua t6i kha nang tip trung cao
do. Qua d6, con ngudi sé hoc cach quay vé véi noi tim thong qua
chanh niém du déi dién véi bat ky tinh huéng nao. Két qua la chung
ta dat dugc an lac bang cach chdm dut cac xung dot bao luc va ngan
ngtia sy tdi pham 1am duong, lac 16i. Diéu dé gitp ching ta ting
nang sudt lao dong, hiéu qua trong quyét dinh, ling nghe va giam
cang thing trong viéc phat trién tri tué cam xuc. Cudi cling, quan
trong nhat la tip trung nang cao nhan thic vé ban than cing nhu
tdm long dong cam.

Gido su Tién si Phra Rajapariyatkavi, Hiéu truéng trudng Dai
hoc Mahachulalongkorn Rajavidyalaya, Thai Lan trinh bay mot
nghién ctu dic biét: “Lanh dgo theo tinh thdn B tdt hanh-Lanh
dao tinh thdn vi hoa binh bén viing cho nhdn logi.” Téc gia trinh bay
tdm quan trong ctia Phit Phap bing cach giai thich cac ly tusng va
hanh nguyén ctia cac vi B6 tit. Cu thé , Gido su Phra dé cao viéc
thuc hanh Thap Thién (Musi diéu thién). Tac gia gia dinh ba cdp
do tu tip: tri tué, niém tin va nang lugng. Lién quan dén chit liéu
tinh than, bon tiém ning ctia con ngudi dugc phén tich chi tiét, bao
gom: kién thiic vé cudc song, tir bo nhiing duc vong thip kém, sy
thanh cao va va tap trung cho quyén luc dich thuc. Tit ca nhing
diéu nay la nhting dac tinh dac biét can thiét cho sy lanh dao vi hoa
binh bén viing.

Sandeep Chandrabhanji Nagarale, Pai hoc Luidt Amolakowder,
An Do dé cap dén khia canh “Lanh dao chdnh niém vi hoa binh bén
viing: cdch tiép can cia Phat gido trong Hién chuong Lién Hop Qudc
(UN).” Dé d6i phé véi nhitng hdu qua thim khéc cta chién tranh
thé gidi, su hinh thanh caa Lién Hop Quéc nhim hudng téi trat
tu thé giéi méi cho nhiing hy vong vi hoa binh va thinh vugng cta
nhén loai. Tuy nhién, lanh dao sai lam va thiéu trung thyc van con
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la vin dé trong thé ché chinh tri toan ciu ngay nay. Gido ly cta dc
Phat sé dong mdt vai tro quan trong dé ching ta vugt qua nhing
thach thic va khoé khin da néu. Sy hiéu biét 1an nhau va hoa giai
gitia con nguoi, cong dong va qudc gia theo triét Iy dao Phat la cach
thich hop dé€ dat dugc muc tiéu. Téc gia 14p luén ring sy song hanh
ctia lanh dao chénh niém va hoa binh bén viing sé gép phan duy tri
hoa binh thé gigi. Trong phan cudi cta ludn giai, mét s6 bién phap
khéc phuc can phai dugc lam r6 va gidi thiéu trong cic dién van
cong khai.

Dai diic Devinda, Dai hoc Phat Shan, Mién Dién thio luan quan
diém Phat gido vé “Phdm chdt lanh dgo tinh thdn va chdnh niém cho
hoa binh va phdt trién bén vitng.” Bai viét chia sé vé y nghia dic biét
cta lanh dao chidnh niém theo Phat gido dya trén nhiing bai hoc
dugc rut ra tit cdu chuyén trong Kinh Makhadeva (Phdm vuong,
Kinh Trung B6), Kinh Phap Ct (Dhammapada, Kinh Tiéu B9) va
Kinh Kitadanta (Phdm gidi, Kinh Trudng Bo). Nhan loai ngay nay
dang cin nhting lanh dao sdng sudt va c6 chanh niém dé hudng t6i
nén hoa binh va phat trién bén viing. Hai muc tiéu nay phu thudc
rdt nhiéu vao ky ning va y tuéng ctia cac nha lanh dao. Néu cic nha
lanh dao khéo 1éo kiém sodt suy nghi ctia minh, ho c6 thé bién né
thanh long yéu thuong va long ti bi. Trén thuc té, cic nha lanh dao
c6 nhiéu tiém nang, co hoi hon cdc nhan vién trong viéc lam gin giw
hoa binh hodc htiy hoai nén hoa binh. Do d6, khi dua ra quyét dinh
nao d6, cic nha lanh dao cin phai khéo léo va luén dat trong chanh
niém. Nén nhé ring quan Iy cam xdc theo Phét gido vé cobanla can
thiét dé d6i pho véi cic cudc khung hodng thé gi6i hién dai.

Tién si Manish T. Meshram, Pai hoc Phat Gautam, An D¢, dua
ra mot bai hoc lich stt vé moét chinh trj gia ddang kinh 6 AnDo: “Phat
gido Nhdp thé 6 An D: Phuong phdp tiép can Phat gido ciia Tién si B.
R. Ambedkar cho xa hgi bén viing & An Dg.” Sau khi tém tit tiéu s
ctia minh, 6ng nhdn manh quan niém cua Ambedkar vé xa hoi bén
ving, do6 1a khong ding cip, khong bit binh ding, khong uu viét,
khong thua kém, tit ca déu binh ding. Ly tudng cao ca va sinh trong
giai cdp khong cao quy la diéu can thiét. Vi vay, xa hoi ly tuong nhu
Tién si Ambedkar nghi ra khong chila mét xa hoi nhén dao dan cha
dya trén tu do, binh ddng va tinh huynh d¢, ma con dya trén chu
nghia nhan van, dao dtic va hanh phuc cta tit ca moi ngudi. Quan
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trong nhat, 6ng bién minh rang khdi niém géc ctia 6ng di su vao
cudc song ly tudng, tic 1a Phdp va Tién si Ambedkar da truyén ba
dao Phat v6i muic d6 16n trong quan chung An D6 hién dai.

Gido su Tién si Kalsang Wangmo, Pai hoc Trung tdm Jharkhand,
An D6 xem xét “Quan diém ciia Phit gido vélanh dao chdnh ni¢m cho
nén hoa binh bén vitng.” Dya trén nhiing gido ly cua dao Phit, 6ng
gidi thich rang chanh niém dugc xem la nguon tri tué cao nhit va
sé dugc chuyén hoa thanh long vi tha. V& ban chét, tri tué va tim vi
tha thudng dugc hiéu tuong sinh: cai nay phat sinh tir cai kia. Tac
gia bién minh cho sy xuyén suét ctia chanh niém trong nén tang
gido ly ctia diic Phat va trdch nhiém tuong trg 1an nhau trong cong
dong chinh la sy thing hoa ctia tu tdp chanh niém trong mot nén
hoa binh bén viing. Trong phan cudi, thién dinh dugc khing dinh
da va dang dugc don nhén tich cyc trong tdim nhin cta xa héi toan
cdu hién nay va trong tuong lai.

Dai dic P. R. Tongchangya, Pai hoc Peradeniya, Tich Lan, tap
trung vao van dé: “Chdnh niém dé tu tap ban than va tré thanh ngudn
cdm hitng cho xd héi.” Quan diém cua 6ng d6 la su tu than d6i véi
ngudi tré ngdy nay quan trong hon bao gid hét vi cong nghé tién
tién dan dat ho vao 161 song hién dai, cdm d6 va lac 1ong. Ong cho
rang Phat phap vé chanh niém hau ich cho tit ca moi nguoi. Kinh
Sedaka va Kinh Tuong Ung Bo day chung ta ring bao vé ngudi khéc
ciing la bao vé chinh minh. Viy thi, chiing ta c6 thé vun trong sy hoa
hop, dam mé, long biét on, ti bi va hy xa. Vun boi nhiing nhéan dic
4y chung ta sé hinh thanh nén mot tiéu chudn dao dtc trong xa hoi
dé thuc ddy moi ngudi. Cudi cung, 6ng di dén két luan ring bang
cach tu tap chanh niém méi ngay chiing ta c6 thé hinh thanh sy tuy
thic va ddn than vao cong tac xa hoi.

Nghién ctiu vién cao cdp Manish Prasad Rajak, trinh bay cha dé
“Nguoi lanh dao minh triét: Sy hiéu biét vé mo hinh lanh dao Phat gido
trong Thé ky 21.” Bai viét Ging dung nhing triét ly Phét gido dugc
trich ra tu gido ly cua dic Phét da c6 tit nhiéu thé ky vao ky ning
lanh dao thoi hién dai va dua ra sy hiéu biét sau sic vé ky ning lanh
dao tir quan diém Phat gido nham huéng dén tuong lai toan dién va
bén viing. Bat chanh dao va cac gisi (danh cho ngudi Phat ti tai gia)
cling nhu mudi nghiép thién (nhu dugc mé ta trong cic cau chuyén
tién than cta ddc Phat), 1a cong cu hitu hiéu dé tich hgp véi cac
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hoc thuyét thai hién dai va phat trién mo hinh toan dién vé sy lanh
dao mau muc c6 thé dan dén sy chuyén dich quan trong vé ky nang
lanh dao toan cdu nhim bao dam hoa binh va én dinh bén viing.
Bai tham lu4n nay huéng dén phat trién mo6 hinh lanh dao thuc té
va phé quat dua vao triét ly Phat gido giup gidi quyét nhiéu vin dé
dang d6i mat trong thai dai nay.

Ni Su Tién si Tinh Vin, chua Van Thién, Viét Nam, trinh bay
trién vong ctia “Cdch tiép cdn ciia Phat gido hudng tdi lanh dao chdnh
niém qua khéa tu Ngay An Lgc.” Dua trén gido ly caa dao Phét, Ni
su khing dinh Phat gido vi hoa binh, tt bi va tri tué. Pao Phét day
ching ta cdch budéng xa va mitc d¢ thanh cong phu thudc vao nhan
thiic ciia moéi ngudi. Trong phan kién giai ctia minh, Ni su gidi thich
rang nhiing hanh dong con ngusi da lam trong qua khd, hién tai
va tuong lai c6 lién quan dén nghiép luc. Pay 1a moét ly do tai sao
ching ta cin tim hiéu thém vé y nghia cua nghiép luc va tu tap dé
chdm dut tit ca nghiép luc. Nghiép 1a nguyén ly chinh yéu cia méi
quan hé nhin-duyén-qua. Cudi cting, Ni su két ludn rang Lanh dao
chanh niém vi hoa binh bén viing 1 tién trinh caa nhan thic va
quén chiéu.

II. HOA BINH BEN VUNG

Tién si Phe Bach va W. Edward Bureau trinh bay “Ba con duong
dan xen dan dén hoa binh bén viing.” D€ tré thanh mét nha lanh dao
chanh niém bat dau bang viéc thyc hanh chdnh niém hang ngay bat
chdp nhiing thich thiic bén ngoai. Két hgp viéc thuc hanh chanh
niém véi sy hiéu biét vé cac hé thong tu duy mé ra nhiing con duong
dé duy tri hoa binh. Hon ntia can phai ndm r6 vé dong chay lién tuc
tam thidc va sy song theo thuyét ‘O’ - mot két thic duong nhu chila
mot khéi ddu méi. Hoa binh c6 thé duy tri chung ta trong cac hanh
trinh vong tron qua cac hé thong va thoi gian.

Thugng toa Tién si Dato’ Sumana Siri, Vién vi lugng dong cin
liéu phdp ctia Anh qudc xdc dinh “Cdc vin dé thiéu chdnh niém cia
mot sd nha lanh dao Phdt gido trong nd lyc xdy dung nén hoa binh bén
vitng.” Mot trong nhiing van dé thach thic 16n ma thé gi6i phai d6i
mit ngdy nay 14 ton gido, ké ca trong truyén théng dao Phat. Ong
mo td mot s6 hinh thai bién tuéng cua Phat gido va cin c6 bién
phép khic phuc. Thuc té 1a ton gido sé ludn té6 mau cho chinh trj
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nhu ¢ mot s6 qudc gia do than hoc hodc anh hudng cua nén vin
héa. Tac gid phé phan nhiing tinh trang bat binh ding gisi ding
thuong tdm, nhung dong thaéi hoan nghénh su doan két ctua Ting
doan Phit gido Viét Nam va Indonesia nhu la ngon dén sang cho
cic Tang doan Phit gido khac hudng téi. Cudi cung, 6ng cho rang
tdt cd cdc ton gido 1a hiu ich, hién hiiu trong giong nhau nhung ban
chit thi lai khac nhau. Cudc déi thoai da va lién ton gido la diéu rat
can thiét dé gidi quyét cac van nan thuc tai. Ong hy vong ring trong
tuong lai con nguoi sé dat dén sy hai hoa va mot thé gisi binh ding
v6i su bén viing.

Can Dong Guo, Hoc vién tri thiic va tri tué Canada xem xét
“Logic hoc va tu duy diing din cdn c6 cia mét nha lanh dao hoa
gidi.” Tu tdp chanh niém theo Phit gido truyén thong thong qua
cac phuong phép thién dinh khic nhau dugc ché tic dé hudng
tam thic ctia hanh gia t6i sy tap trung va dinh tam. Thuc tap do sé
giup hanh gia thdu hiéu nhiing gido ly vé thuc phap dugc dn chua
trong Tam tang kinh dién luu truyén hang thién nién ky qua. Cu
thé, logic bt nhi va logic bac hai dugc giai nghia. Sau khi thao luan
vé nén tang triét hoc lién quan dén Tiéu Kinh Malukya (Phim ty
kheo) va Kinh A-ham (Agama), 6ng giai thich y tuéng chinh cta
Long Thu (Nagarjuna) duéi 4nh sing cta Trung quén ludn tung
(Mulamadhyamakakarika). Bing céch so giéo ly ctia ditc Bén su va
B4 tudc Bertrand Russell (mot triét gia, nha logic hoc, nha todn hoc
ngudi Anh ctia thé ky 20), tac gia da két ludn rang viéc hoc logic bat
nhi va logic bic hai cua Phat gido sé gitip nhén loai dat dugc chanh
niém dang din.

Chandrashekhar Paswan, Pai hoc Phat Gautam, An D¢, da phan
tich “Su phdt trién bén viing va hoa binh thé gidi theo cdch ciia Phat
gido.” Bai viét nay danh gid cacly thuyét khac nhau trong khuén khé
phat trién bén viing ma Phit gido c6 thé chdp nhan dé€ 4p dung mot
chién lugc hiéu qua. Gido ly Phat gido sé giup bién do6i ca nhan va
xa hoi pht hgp. Trong thuc té, Bat chanh dao, sy rén luyén ba lan vé
dao dtc, thién dinh va tri tué sé dugc coi la cach tot nhit can phai
tudn theo. Khi lam diéu nay, anh huéng tich cyc trong pham vi tap
thé sé dugc phat trién theo. Ptic Phit chi ra nhiing huéng dan thuc
tién cho hoa binh thé giéi nhu sau: thyc hanh con duong Bat chanh
dao, ly duyén khéi, hoc thuyét bat bao dong, thuc hanh i vo lugng
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tdm va su bdt kha xdm pham cuta luit nhan qua. D€ phit trién sy ty
tin, khoan dung va hoa hop la diéu quan trong déi véi ching ta dé
trau doi cdc gid tri chung hodc dao dic phd quat.

Tién si Santosh K. Gupta, Dai hoc Amity Gurgaon, khim ph4 “Y
nghia ciia Ngoai giao Phat gido d6i véi sy phdt trién bén viing & Chdu A
hién dgi.” Muc tiéu chinh cta bai viét nay la kiém tra ngoai giao Phat
gido hién dai trong quan diém lich stt. Khi lam nhu vy, 6ng khdm
phd y nghia ctia Phit gido trong béi cdnh kinh té xa héi & cac quoc
gia chau A. V&i khoang mot phan tu dan s6 thé gidi, ho dang ndi
lén trong nén chinh tri ngdén ti duong dai va tré thanh mot trong
nhing ngu"di choi 16n hon trong nén kinh té thé gidi. Sau khi thao
lun vé vai trd dang 1én ctia cdc nudc chiu A trong thdi hién dai,
6ng coi An D¢ 1a mot trong nhting vi du dién hinh vé vin dé nay.
Rét cudc, 6ng két luan ring ching ta can chi y hon trong viéc thiét
ké mot chién lugc méi cho ngoai giao. Ly do cho diéu nay la nhiéu
nudc chiu A van gin bo sau sic véi Phat gido va tu phong minh nhu
la ngudi bao trg cho van héa Phat gido.

Bai tham luan“Phdt gicio Nhdp thé: Thay déi mé thiic trong Thé
ky 21”7, Aditi Kumar da né Iyc tim hiéu sy phat trién ctia mot tong
phal Phat glao & An D¢ c6 tén goi 1a Nhat Lién Tong (Nichiren)
dé hiéu vé sy chuyén dich cta tong phdi nay & cic trung tim do
thi ching han nhu Delhi trong vong tir hai dén ba thép ky. Tac gia
lan theo sy phat trién lich st caa Hiép Hoi Quoc té€ Soka Gakkai
(SGI) - mét té chic dugc truyén cim hu’ng tu su thanh 14p, phat
trién cta Nhat Lién Tong & An D6 va méi lién hé gitia tim linh
va cudc song thuc té. Mot trong nhitng muc dich chinh caa SGI 1a
thic ddy “nén hoa binh toan cau, ly tuéng vé gido duc va van héa
cho quyén cong dan toan ciu”. Tac gid ciing ca ngoi sy thyc hanh
Phat gido nhép thé trong béi canh nhiing thach thic toan cau & thé
ky 21, 1a duong huéng hoat dong ctia SGI. Phu nit va nhiing ngusi
tré theo tong phdi Nhat Lién Tong da trdi nghiém nhiing thay dei
trong cudc séng nhad vao sy thuyc tap, cic thanh vién tré nay dong vai
tro khoi xuéng, ap dung triét Iy vao ‘hanh dong trong cudc séng cua
ban than néi riéng va cho cong dong dia phuong néi chung.

TTI. TS. Thich Dtc Thién
TT. TS. Thich Nhat Tu
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I. KYNANG LANH DAO:
CHINH TRI VA CHANH NIEM






PETHANH TUUSULANHDAO CO CHANH
NIEM VI NEN HOA BINH BEN VUNG:
GIOI THIEU TONG THIEN JOSASEON

(TO SU THIEN)

TS. Young Ho Lee ( Jinwol Dowon)"”

1.GIOI THIEU

Nhiing Muc tiéu Phét trién Bén viing (tiéng Anh viét tit 1a
SDGs) cua Lién Hiép Quéc con duge biét dén nhu Nhiing Muc
tiéu Toan cdu, 1a tiéng goi chung cho tit ca ching ta hanh dong
chdm dut déi ngheo, bao vé hanh tinh va dim bdo ring moi
ngudi c6 dugc hoa binh va thinh vugng. Trong d6, “hoa binh” 1a
muc tiéu thd 16 trong bo 17 Muc tiéu SDGs nay. Xét toan dién,
du hoa binh 1a mét muc tiéu riéng dugc nhin manh trong Bo
muc tiéu phat trién nhung Phat trién Bén ving nhin chung va
tiing muc tiéu noéi riéng khong thé nao dat dugc néu nhu chung
ta khong thanh tyu vidn dé hoa binh cho thé giéi. Hoa binh la
mot khai niém mang tinh toan dién va rit quan trong doéi véi tat
cd cac mdt caa SDGs. Hoa binh that sy khong dugc mang tinh
tam thoi ma phaila 6n dinh va vinh vién. Hoa binh bén viing c6

*. Dongguk University, Gosung Monastery, CA, USA, President, Korean Buddhist Sangha
of North California, USA. Nguéi dich: Pham Hai Thy
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thé dat dugc va dan dit bsi nhiing nha lanh dao tai ba ¢ nhiéu
linh vuc khdc nhau nhu chinh tri xa hoi, kinh té€, vin hoéa va ton
gido trén binh dién dia phuong va toan cau. Nhiing nha lanh dao
nay phai c6 chanh tu duy dé€ quan tdm cham lo cho nguoi dan &
moi ting 16p xa hoi, & nhiing quéc gia khac nhau va trén thé gidi.
Nha lanh dao phai thuc sy ¢6 Tri tué, song cudc doi chanh niém
va an lac. An lac co ban dugc phat trién trong va tu tri tué cua
con ngudi. Ro rang ring sé khong c6 hoa binh thyc sy néu nhu
khong cé an tinh trong tim hén. Néu nhu tim thic ctia chung ta
déu an lac va tur bi thi xa hdi va thé giéi nay sé tran ngdp an binh
va nhan van.

Dé nuoi dudng su an lac va tri tué, dudng nhu hanh thién
la mot trong nhiing cach tot nhét va hiéu qua nhat. Hanh thién
khong chi t6t cho sy an lac ctia tdm thiic ma con dat dugc sy khai
sang va chanh niém trong tting 16i néi va hanh dong. Té6i muén
gidi thiéu mot phuong phap hanh thién truyén thong, Josaseon
(T6 Su Thién) tai Han Quéc, day la mot phuong phép lau doi va
chan théat dugc truyén tu AnDo sang Trung Hoa. Bai nghién ctiu
nay ddu tién sé tong quat va nhic lai cdc muc tiéu SDGs bén trén
thong qua viéc xoay quanh Muc tiéu thi 16, trugc khi di vao ban
luén phuong cach lanh dao c6 su anh hudng ctia tu duy chanh
niém. Thi hai, t6i sé gidi thiéu Josaseon, moét cich hanh thién
Phét gido truyén thong, bao gom nhiing chi tiét vé béi canh va
céch thirc. Két luadn dugc dua rala cdch hanh thién Josaseon nén
dugc phé bién rong rai va tap luyén thuong xuyén dé phat huy su
lanh dao c6 chdnh niém vi hoa binh bén ving. Pay la mét trong
nhiing sy déng gop gia tri trong viéc phat huy nén hoa binh bén
viing mang lai lgi ich cho tdt ca ching sanh trén trai dit nay.

2. TONG KET LAI VA NHAC NHO VE Y NGHIA VA GIA TRI CUA
HOABINH VA SULANH DAO

2.1. Hoa binh

T6i cho ring hoa binh la méi quan tdm co ban va duy nhit
cua Dao Phit danh cho cd nhan, cdng dong va va tru nay. Phat
gido ludn dugc biét dén 1a mot ton gido hoa binh nhit trén thé
gidi. Lich st nhéan loai da cho chung ta thdy cac tin do Phat gido
chua bao gio gay ra bat cit cudc chién tranh nao duéi danh nghia
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Phat gido ké ti khi Dtc Phat Thich Ca Méu Ni, ngudi luén day
mon d6 ctia minh vé bat bao dong valong ti bi véi tit ca chung
sanh, khai 1ap ra dao Ph4t. Nhitng mén d6 cua Dic Phét, nhu
la Ty Kheo/Ty Kheo Ni, Sa Di/Sa Di Ni, B6 Tat va Phat tu tai
gia tho nhan gido ly khic nhau tuy theo tinh trang thuc té cta
tiing ngudi nhung tdt cd déu phaildy viéc tranh xa giét hai va lam
dau tdt cad chung sanh lam gido 1y cin ban chua yéu. Ton trong va
cham séc cic loai hau tinh va vo tinh la cha thuyét co ban cua
Phat gido va nguyén tic co ban caa dao dic. Khong giét hai va
lam dau chung sanh khéc la co s caa hoa binh va congly trong
cong dong Phat tu cing nhu trong xa hdi néi chung. R6 rang
khong c6 hoa binh khi c6 giét chdc, lam dau hay c6 thu hin va
bao luc xay ra. Silla va Vinaya, nhiing quy tac tng xt dao dtc
hay con goi la Tang luat dugc viét ra d€ ngin ngtia sy bao luc va
xung dot trong Tang doan va xa hoi. Thién dinh (Samadhi) giup
ddu 6c con ngudi an tinh va sing suét. N6 ciing c6 tic dung lam
cho tdm thtic con ngudi an lac va tit bi cing nhu ¢é tri hué va
céng bing.

Muyc tiéu cudi cting cua dao Phat 1a dat dén Niét Ban, mot trang
thdi an lac va ty do hoan toan khéi ta ddm, dau khd, tuyét vong
va nghiép chudéng, hay néi cach khiac mot trang thai gidc ngd hoan
toan véi tri tué hoan hdo. Do d6, chung ta c6 thé néi nhiing Phat t
chéan chinh 13 nhiéing ngudi tim kiém sy an lac duéi danh nghia tim
cau Niét Ban, noi cua su an lac hoan toan va niém hanh phtc vinh
héng. T6i cho ring hoa binh va hanh phuc trong c6i Niét Ban cta
dao Phat c6 chit lugng hoan hao nhat so véi nhiing khing dinh cta
nhiting ton gido khic vé vin dé hanh phtc va an lac. Nhung van dé
la lam sao chiing ta c6 thé dat dén Niét Ban 6 cdp do caxa hoiva ca
nhan. Tao ra thé gisi Niét Ban, mot xa hoi an lac tuyét d6i, 1a muc
tiéu va nhiém vu chung cta tit ca chin ta. Chung ta can thao luan
va phat trién cach thic hiéu qua dé dat dén Niét Ban trong béi canh
ctia xa hoi ngay nay.

Trong xa hoi hién dai, hoa binh da va dang la van dé chinh yéu
cuing v6i nhiing van dé nhu cong bang, cong Iy cho tit cd nhiing méi
quan hé tuong hé. Do d6, hoa binh nén Ia hoa binh cong bang ctia
no vi c6 nhiing thi trong giéng nhu hoa binh nhung thuc té lai c6
nhiéu bat cong da dién ra bén trong dudi cai tén ctia hoa binh do
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nhting yéu t6 chinh tri.

Hoa binh véi thuc té bat cong khong phai hoa binh thuc sy ma
chila sy gia tao hay hoa binh trén danh nghia. Do d6, d€ c6 hoa binh
bén viing, téi muén moi ngudi quan tdm dén hoa binh céng bing
hon 1a chi la hoa binh ma thoi.

Chung ta hay phén tich nghia va y nghia sdu xa cua “c6ng bang”
(“Just”) va “hoa binh” (‘peace”) trong béi canh xa hoi. “Céng bing”
am chi cong bang, ding dén, chan ly, dao dtc, chan thyc, vinh du,
khong thién vi hay cong biang; né cing c6 nghia hién tai, gdn déy,
mdi day, duy nhét, hiém khi, chic chin, hoan toan hay hoan hao; né
ciing c6 thé am chi don gian la, thuc sy 13, ro6 x rang, cu thé la. “Hoa
binh” c6 thé c6 nghia 1 sy tinh tdm, yén tinh, bit dong, an nhién
hay im lang; né cting c6 nghia la sy hai hoa, sy thanh binh, sy hoa
thudn hay tinh htu nghi; né cang c6 nghia la sy thau hiéu, sy dung
hoa, thoa thuén, thoa hiép, sw dong bg, thién ¥, hay moi quan hé t6t; n6
cting c6 nghia la ngting ban, chdm dut chién tranh, ty do khoi xung dot
hay khong c6 bao luc.!) Toi nghi ring tit c nhiing ¥ nghia trén déu c6
lién quan nhau va pht hgp véi nhiing thao luin cta ching ta trong bai
nghién ctiu nay.
2.2.Sulanh dao

Lich su thé gisi cho thdy Hoang dé Asoka dugc xem nhu mét vi
Cakravartin, hay mét vi Chuyén Lu4n thanh viuong. Banh xe phap nghia
1a Phép gi6i (Dharma) va né c6 nghia1a Hoang dé da cai trj vaong quéc
minh bing Phap gidi, chin ly va gido ly ctia Diic Phét, tranh bao luc,
thiic ddy hoa binh valong tirbi ¢ tri tué va cong bang. Lich st cho thdy
Hoang dé da thuc hanh Dao Phét va ¢ ging truyén bd Dao Phit dén
khap noi trén thé gidi. Ngai da hoan thanh siménh truyén ba Dao Phit
cang nhu cai tri din chiing bang nhiing phuong tién hoa binh. Téi cho
rang Ngai [a mot trong nhiing nha cai tri gioi nhét va mét trong nhiing
nhalanh dao tai ba nhit trong lich st thé gidi tit d6 dén gis. Sulanh dao
c6 chanh niém va cai tri vi myc tiéu an dan ctia Ngai xiing dang la mo
hinh méu vé chinh tri xa hoi cho cic thé hé ké tiép noi theo.

Tuy nhién, trong thoi dai ngay nay, boi canh thé gi6i mang tinh da
van héa va c6 tinh chét phtc tap. Nhu David E. Wright da noi, thé giéi

1. Mattie ].T. Stepanek with Jimmy Carter ed. By Jennifer Smith Stepanek, Just Peace: A
Message of Hope; (Andrews MeMee Publishing: Kansas City, 2006), p.x vi
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ctia ching ta dang song ngay mot thién vé ky thuit. Hau nhu tat ca cac
hoat donglién quan dén kinh doanh déu gin lién véi nhiéu tang 16p ky
thuét nhung moét trong nhiing van dé quan trong nhit lién quan dén
thanh cong ctia kinh doanh va con nguéi thi khong hé lién quan dén ky
thuat. N6 lién quan dén nao trang va trdi tim con ngusi vé phuong dién
lanh dao. Khong c6 sulanh dao déng tin cdy, tit ca nhiing tién bo khoa
hocky thuét trén thé gidi sé khong thé nao ctiu van néi mot t6 chiic hay
mot xa hoi dang phai chét vat dau tranh.®) Ban vé lanh dao, Alexander
M. Haig, Jr. da chi r6 ring mét s6 sinh ra da c6 nhiing phdm chat thao
lugc cia mét nha lanh dao tai ba. Nhung ngugclai cing c6 mot s6 nguoi
thanh tuu dugc tai ndng ctia minh thong qua hoc tap va chuyén can. Ho
nhén ra rang ho c6 thé hoc dugc va phat trién cac nguyén tic lanh dao
néu nhu ho chuyén tim nghién cttu hoc tép va phén tich nhing dic
tinh da dugc chiing minh béi nhiing thién tai trudc d6. Thit cong bang
khi néi rang ca nhiing nguoi tai ning va kém tai nang hon déuluén luén
c6 thé phat trién va cdi thién ky ninglanh dao ctia minh va c6 thé thuc
hién diéu d6 bing cach chd ¥ cai thién nhiing dic tinh tSt vé lanh dao.)

Nhu Ed Oakley va Doug Krug da dé nghi, chiing ta cAn mét nén lanh
dao da dugc gidc ngd ma trong d6 cac nha lanh dao khoéng chi ¢6 tim nhin
ma con ¢6 kha ning thu hut nguoi khic chdp nhan tim nhin d6 nhu cta
chinh ho, va ké tiép cam két thyic hién tdm nhin d6é dén khi hoan thanh.
Nhiing nha lanh dao da ngé gidc can phai c6 sy quyét tim va kha
nang 16i cuén moi ngudi va tao cdm hiing cho ho biét nén lam gi dé
bién tdm nhin thanh hién thyc. M6t diéu quan trongla cic nha lanh
dao phai nuéi dudng va khuyén khich cdp dudi cta minh céi mg,
sang tao va cich tdn va tim hiéu xem diéu gi sé lam cho ho c¢6 cling
muc tiéu v6i minh. Diéu d6 giap ho thé hién dugc nhing diéu tét
nhit. cic nha lanh dao nén hiéu tinh trang ctia cdp duéi ma minh
tiép xtic.® Téi cho rang nha lanh dao nén nhén thic day da vé thuc
té€ ctia thé giGi va nén tu duy tinh thiic vé nhin loai trén thé giGi nay.

Céc nha lanh dao nén tao co héi va moéi trudng an lac trong dé
vita cho phép moi ngudi tdn huéng cong viéc ctia minh vira c6 thé
dat ra nhting yéu cdu cao vé thanh tich hoat dong, va doi xem thanh

2. David E. Wright, Leadership Defined (Insight Publishing Co.: Serviervill, 2005),
p-vii.

3. Ibid, p.6

4. Ed Oakley and Doug Krug, Enlightened Leadership (Simon & Schuster. New York,
1991), p.19
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tich cong viéc t6t ti tir dién ra. Chung ta thdy rang khi hiéu suit
lam viéc ciia mét ngudi tang 1én thi long tu ton ciing nhu niém thoa
man trong céng viéc va trong ban than cang dan ting 1én, diéu do
sé gitip anh hudng tich cuc dén kha niang lam viéc. Mot nha lanh
dao c6 chanh niém can biét rang dé thu phuc dugc trai tim va tri
6c cta nguoi khdc thi chi khi nhiing nguoi d6 cdim nhan dugc rang
ho dang lam viéc vi mét muyc dich ma ho cam théy xting dang. Ho
biét ring moi nguoi sé cam thdy tot vé chinh ban than minh trude
khi ho c¢6 du dang khi d€ quan chiéu bén trong tim sy thay déi. Ho
biét ring cang lam tang sy ty'y thic ctia ban than sé khuyén khich sy
phén chiéu chéin thét can thiét cho sy ting trudng ca nhan. Ho biét
diéu d6 béi vi ho da kinh qua ca hai mit ctia nhiéing tinh huéng ma
thong qua d6 ho da hoc cach lam méi ban than. Nhang nhalanh dao
c6 chanh niém biét raing moi ngudi sé no lyc lam viéc chung véi nhau
dé hoan thanh tdm nhin chung. Ching ta déu biét vé stic manh ngac
nhién cta cong dong va xa hoi khi tap thé cuing nhau né lyc lam viéc
huéng dén muc tiéu chung. Nha lanh dao c6 chanh niém la ngudi hiéu
dugc vai tro can ban ctia minh chinh I ho trg va quan tim moi ngudi.
Cécnhalanh dao hiéu ringlanh dao chinh la chiu trach nhiém khuyén
khich mét mai quan hé phu thudc, va ho nhén lanh trach nhiém dé dé
ung ho moi ngudi du la quan hé doclap hay phu thudc vilgilac caia moi
ngudi cling nhu ctia xa hoi.®

3. GIOI THIEU CACH HANH THIEN PE CO PUGC SU LANH DAO
CO CHANH NIEM VA GIAC NGO & NEN HOA BINH CONG BANG:
THIEN JOSASEON

3.1. Gi6i thiéu chung vé Hanh thién Josaseon

Josaseon nghia 1a Soen (Thién ctia Josa. Josa, mot vi T6 st Thién da c6
su gidc ngd gido phap von bt nguon tit T6 Bo Dé Dat Ma, vi So T6 Thién
Tong Trung Hoa. Thyc su, B6 Dé Dat Ma dugc biét dén 1a vi t6 thi hai
muoi tdim 3 An Do noima Ngai CaDiéplavi So T6 da dugc chan truyén
tt Dic Phat Thich Ca Mau Nj, theo nhu Jeondeungrok (quyén Record
of the Transimisson of the Light).® Ké ti d6, dao Phap da dugc truyén
tit B6 Dé Dat Ma dén Doui Myeongjeok, mét vi T6 ngudi Triéu Tién,

5. Ibid. p.247

6. Tao Yuan comp, Kim Wolun trans. Jeondeungnok (Donggukyeokgyeongwon: Seoul,
2016), ppl148 - 176
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ngudi ma da dugc chan truyén tit Seodang Jijang (Xitang Dicang 734
~ 814), mét vi thay ngudi Trung Hoa xép thtt chin tinh tit B6 Dé Dat
Ma.”’ Doui dugc cong nhan 14 Jogyejongjo & Triéu Tién, c6 nhia 1a vi
So T6 Thién cta Phat Gido Triéu Tién. Vi viy, Josaseon & day dé cap
dén Thién tong truyén thong tir thoi Bo Dé Dat Ma va téi mudn gidi
thiéu gido phap va thuc hanh ctia Ngai trong bai viét nay.

3.2. Phap Josa (T6 Su Thién Bé Dé Dat Ma)

N6i chung, B6 Dé Dat Ma da néi tiéng khap thé gisi nhu la mot
vi Tang ngusi An Do va la vi T8 d6i tht nhét caa Thién tong Trung
Hoa. B6 Dé Dat Ma sinh vao khoang nim 440 ¢ Kanch ctia nuéc
Tamil Nadu, viing d6ng nam An Do. Ngai la vi Hoang Tt thit ba cta
quéc vaong Huong Chi (Simhavarnam®). Gan day, ngudi ta da cong
nhdn Kanchporum gin Chennai la qué huong ctia Ngai. Theo lich st
An Do thi Kanchiporum la kinh thanh ctia triéu dai Palava va khong chi
la trung tim chinh tri ma con la trung tim van hoéa ton gido thoi do. Thé
nhung, Ngai da tr6 thanh mon dé Phét gido va la dé tir ctia T6 Bat Nha Da
La (Panyadara) va thuc hanh gi4o ly dao Phat ciing nhu hanh thién. Ngai
song theo16i khé hanh hay con goi la16i séng Duta, mét16i s6ng tiét ché vé
dn udng, an mac va ngu. Diéu dang chi y1a16i séng khé hanh nay it nhiéu
lién quan dén 16i séng khé hanh ctia Ngai Ca Diép, mét trong mudi mon
d6 vi dai cia Dic Phat Thich Ca Mau Ni va la vi So t6 Thién. Dat Ma
st 'T6 ludn cht tim vao viéce tu thiic tinh va khai ngd nhu 1a muc dich
duy nhat ctia viéc tu hoc. Ngai da tiing phé phan nhiing hién tugng lién
quan dén dao Phat Iuc by gio nhiam muc dich khai t6 si ménh Phat
gido la dé khai sdng chiing sinh bang viéc thién dinh. Ngai dugc moi
ngudi nguong mo nhu mot vi nhin huyén thoai khong thé duge mo ta
bang loi ma phai bang nghé thuit va cdm nhan.
3.3. H¢ tu tuéng va Thuc hanh cia Pat Ma Su'T6
3.3.1. H¢ tu tudng

Ban vé vin dé tu tudng ctia B6 D€ Pat Ma Su T6, chuing ta danh gia
cao rang Ngai khong quan tim vé nhiing yéu t6 huyén bi ma chi quan
tam dén tri tué thyc sy. La mdt chén gia tri, tri tué hién tai khong

7. Cheng Chien Bhikshu, Sun Face Buddha: The Teachings of Ma-tsu and the Hung-
chou School of Ch'an (Asian Humanitice Press: Berkeley, CA, 1992), 97.
8. Red Pine, The Zen Teaching of Bodhidharma (North Point Press: New York, 1987),

p.ix.
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thé chi dién ta bang 16i noéi thong thuong ma ca phai bang thyc
nghiém tam linh va thyc hanh mét cach siéu pham. Phan 16n moi
ngudi déu chi quan tdm dén gid tri gép phan tao phan thudng tran
tuc dua trén nguyén tic nhin qua. Nhiing tu tuéng d6 khong thé la
ctiu canh khoi luén héi ma chilam tang thém nghiép sinh ta. T6 Bo
Dé Dat Ma da chi r6 hién thuc va nhiing gia tri t6i thugng vuot xa
khuon khé ctia nhiing u6c mo binh thudng. Lich st ghi lai trude khi
B6 Dé Dat Ma dén Trung Quoc thi Phat gido da rat phat trién ké
tt khi dao Phét du nhap vao Trung Hoa khoang dau thé ki thd nhét
sau Cong nguyén. Tuy nhién, théi do van chua c6 nhiéu né lyc dé
dat dén sy khai sang, muc dich rét rdo ctia dao Phét. Do d6, T6 B6
bé da c6 gang thay d6i nhiing sy quan tam tran tuc huéng dén sy
gidc ngd thuc su. Ngai muén mang sy chd y caa con ngudi dén viéc
thuc hanh néi tai hon la nhiing hoat dong bén ngoai. Ngai tip trung
vao gidi quyét nhiing cdi can co géc ré va muc tiéu nguyén thuy ctaa
dao Phét hon la chi chuyén chd nhiing vin dé bén ngoai mang tinh
hién tugng hay nhiing diéu tran tuc.® Hay cuing xem lai doan vdn
dap Gwansimnon Nhiing Phuong cach dé dat dugc Tam Thién) %,
tt d6 ching ta c6 thé hiéu dugc hé tu tudng cua T6 Bo Dé:

‘Néu nhu mot nguoi mudn dat dén sy gidc ngd, thi dau la phuong
phdp quan trong nhdt ma mot nguoi cé thé thuc hanh? Phuong phdp
quan trong nhdt, bao gom tdt cd phuong phdp, dé chinh la qudn tdm
ctia minh. Nhung lam sao mot phuong phdp c6 thé bao ham tdt cd cdc
phuiong phdp con lai? Tam la goc ré dé moi thit hinh thanh. Néu mot
nguoi cé thé hiéu dugc tam, moi thit khdc sé ty nhién theo sau. Giong
nhu ré cia cdy. Tat cd nhiing cdi nhu trdi, hoa, nhdnh va 1 déu phy
thudc vao ré cdy. Néu nhu chiing ta nudi duong bo ré tot, cdy sé dam
choi. Néu nhu chiing ta chdt né, cdy sé chét. Nhitng nguoi ndo hiéu dugc
tam ciia minh sé dé dang dat dén sy gidc ngd. Nhiing ngudi ndao khong
hiéu dugc tam sé chi thuc hanh mot cdch vé ich ma théi. Moi diéu t6t hay
xdu déu do tdm sinh. D€ tim thdy diéu gi do ngoai tam thi la khong thé
nao... Chiing ludn phién nhau nhu nhdn qud tiy thudc vao duyén, tdm
trong sdng sé sinh nhiing viéc lam tot, tdm mo dm sé thu hit vao nhiing
¥ nghi den toi. Tam ai khong bi 6 nhiém la nguoi tinh thiic. ho chuyén

9. Tao Yuan comp, Sohaku Ogata trans., The Transmission of the Lamp (Longwood Ac-
ademic: Wolfeboro NH, 1990), pp.57-67.

10.  Gheongheo Seongu ed. Seonmunchalyo (Geumjeongsan Beomeosa: Busan, 1968),
pp123-135..
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héa khé dau va trdi nghiém trong niém vui Niét Ban. Nhiing nguoi con
bi dinh mdc béi tam 6 nhiém va bao quanh béi nghiép chudng sé viidng
vao sinh tit ludn hoi. Nhitng chiing do sé tréi ndi ba duong va chiu thong
kho vo bién va tdt cd chivi tdm 6 nhiém ciia minh lam mo di ty nga thyc
sy ciia minh’.("V)

Tt doan trich dan trén, ching ta 6 thé hiéu dugc sy nhdn manh
cua t6 Bo Dé Dat Ma d6i vé6i tdm va chu y dén n6 nhu thé nao. T4t
cd moi thit va ca sy song déu phu thudc vao tim. TAm con ngudi leo
lai va quan ly cudc s6ng va thé gidi. TAm c6 thé tao hoa binh hay
chién tranh phu thudc vao y thich ching muén hodc can lam gi véi
thé gidi nay.

Nhén day ngudi viét mudn muon ciu chuyén thién tong ndi
tiéng vé cdch lam sao cho tdm an gitta B6 Dé Dat Ma Su T6 va mon
do6 cua Ngai Ia Hué Kha. Hué Kha bach hoi Dat Ma Su T6 rang:
“Tam con van chua an dugc. Xin Hoa thugng chi cho con cich!”.
DPat Ma Su T6 dap ring: “Pem tdm ra ta an cho con!”. Hué Kha néi:
“Con tim tam khong dugc”. Su t6 noéi: “Ta da an tdm cho con réi
d¢”. Cau chuyén nay dugc biét dén nhu la Ansimbeommun (Tim
dudng vao Tam) Néu nhu ai d6 c6 vdn dé vé6i tim minh hay néi
cach khacla tim ct lang xang, t6t hon hét chung ta nén nghi lai cau
chuyén trén déy gitia TS va ngai Hué Kha. Dac tinh caa Thién tong
13 néu mot nguoi c6 thé thdy ban chit caa tim minh thi nguoi do6
da thay dugc Phat tanh ctia minh. Xét vé cic van ty gido ly cua T
Bo6 DBé Dat Ma thi ddng chu y nhdt la sy viéc ma T6 ndi véi ngai Hué
Kha: “Ta c¢6 bon cudn kinh Lang gia muon truyén trao lai cho con.
Kinh nay chda dyng nhaing tinh hoa gidp phdp ctia Nhu Lai cho
phép tat ca chung sanh c6 thé dian dat dén sy khai ngd”. T cdu noi
nay, chung ta biét dugc ring T6 B6 D€ Dat Ma khuyén khich ching
ta hoc theo Kinh va luyén tip nhiing gido ly ctia Kinh Lang Gia.
Kinh Ling Gia dugc phén loai 1a Kinh dién Dai thtta. Kinh Ling
Gia tép trung phuong phap gidc ngd bén trong va triét ly vé Phat
tinh (hay con goila Nhu Lai Tang hay Chan nhu), vé Duy Thtic hay
Duy Thiic Téng. Hon nita, gido phdp nay cing day chung ta ring
ngon tir khong con can thiét cho viéc dién dat y tudng nia. Do do6,
triét Iy ctia T6 B6 Dé dugc biét la dya trén gido ly vé Ban thé va Duy

11.  Red Pine, op.cit, pp77-78.
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Thiic ctia Duc Phat ciing nhu sy ty khai ngo tir bén trong.('?
3.3.2. Hanh thién

Dé tim ciu phuong cach hanh thién caa T6 B6 Dé Dat Ma,
ching ta nén nhin lai Ban tém tit cich hanh thién ctia T6 nhu sau:

‘Cé nhiéu con duong dé vao Dao, nhung co' ban cé hai cdch: ly nhdp
va hanh nhdp. Hiéu thé nao la lj nhdp thi phdi hiéu rang va tin rang tdt cd
chiing sanh déu c6 chung bdn thé, nhung lai khong nhan ra vi né bi nhiing
do dnh vong tudng che mo chi phoi. Néu nhu khdch trdn chiu roi hu doi tro
vé thuc, dimg lgi trong bich qudn (ngoi thién toa trudc biic tudng), khong
thdy c6 minh c6 nguoi, pham thdnh la mot, ciing khong theo chit nghia, dé la
hop vdi by, khong phan biét tich diét vo vi, thi chiing ta da c6 ly nhdp. Hanh
nhdp cé bon hanh dé la: Bdo Oan Hanh, Tity Duyén Hanh, V6 S¢ Cdu
Hanh, va Xiing Phdp Hanh. Bdo Oan Hanh: T6i chdp nhan khé dau bat
cong véi trai tim rong m& ma khong chit phan nan vé nhiing khé dau do.
Kinh néi “khi chung ta ggp nhting dau khé thi khong nén khéilén odn ghét,
bai vi d6 la diéu binh thudng tit yéu phéi nhu the’. Hiéu 16 nhu vy, chiing
ta da tuong ting v6i Ly nhép. Va bang cich chiu dugc khé dau chung ta
budc vao Pao. Tha hai 1a Tuy Duyén Hanh ... dugc mat tuy theo
duyén, tim khong vong dong. Nhiing ai tdm khong bi lay chuyén
béi con gi6 vui thi sé budc vao Pao. Thi ba, Vo S6 Cau Hanh...
Van vét déu la khong. Trong van vat rong khong va khong c6 ché
cho ham muén... Kinh néi “Cé cau tit c6 khé. Khong cau dugc vui”.
Vay khi ching ta khong tim cdu, chung ta da buéc vao Pao. Thit tu la
Xting Phéap Hanh... Cic Phép la chan ly va thanh tinh. Theo d6, moi vat
déulakhong. Khong nhiém, khong trudc, khong chu, khong khach...
vi thé, thong qua thuc hanh nhiing cdch nay, chiing ta c6 thé giup do
nhting chung sanh khac va lam rang danh cho gido phap Khai ngé. Va
nhu v6i hanh b6 thi, nhiing hanh nay cting c6 thé thyc hanh cting véi
nhting dic hanh khac’

Nhu trén, ching ta cé thé thdy thong diép ctia viéc hanh thién
rit don gian va dé hiéu dé thuc hanh cho tit cd moi ngudi. Diéu
nay c6 thé ap dung khong chi cho tiing cd nhan ma con cho tat
ca moi ngudi trén thé gidi. O day, Dao dé cap dén Phép, B6 D¢, va

12.  Kenneth Chen, Buddhism in China: A Historical Survey (Prinston University Press:
Prinston, 1973), pp352-353.
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Niét Ban hay Thién. *® Chung ta c6 thé diéu chinh Dao cho ca cdp
dd cd nhéan va xa hoi xét vé mit hoa binh va hanh phuc. Gido ly B6
Dé Pat Ma hai hoa cén bing v6i ly nhap va hanh nhép. Chung ta
nén tin sdu va doi xd véi nhiing nguoi khac nhu chinh ching ta dé
hiéu rang “tdt ca ching sanh déu c6 chung mot chan tdnh” mac du
“né bi che mo baéi cdm xdc va hu'vong”, ma diéu nay c6 thé dugcloai
bo, tiing budc vugt qua bing cich quay vé thuc tai thong qua thién
(Seon/Zen). RS rang ring néu mdt ngudi tim ciu an binh va hanh
phuc thi nhiing ngudi khdc ciing sé tim kiém giong nhau; néu mot
ngudi khong thich tranh d4u va sy bat hanh, thi nhiing nguoi khac
cang sé khong thich nhaing diéu do6, béi vi day la quy luit vang caa
va tru. Néu nhu ching ta vugt qua ban nga cng nhu sy cdu nhiém,
chung ta c6 dat dén ty do va gidi phong khoi nhiing cang thing va
chiu dyng mau thuan véi ngusi khéc.

Chung ta nén phan chiéu hién thyc khi néi dén cach thic cta
gido phdp. Khi ching ta tim cdu cdi goi l1a Dao hoa binh gip phai
chuéng ngai, thi ching ta nén nghi vé ban than chung ta, “trong
nhiting kiép qud khd, toi da lang thang lac duong véi mudn ngan
hinh dang, thuong xuyén gian dit khong nguyén c6, va pham nhiéu
t0116i. Kiép nay, du t6i khong lam gi sai, nhung t6i van bi triing phat
cho nhiing t6i 16i t6i da gy ra trong qua khi do6. Khong c6 than
thanh hay con nguoi nao c6 thé dy bao khinao dc nghiép sé tré qua.
Vivéy hiéu dugclé d6, toi chdp nhan nhiing dau khé nay véi trdi tim
rong md ma khong chit oan ghét subat cong” ¥ D6 chinh 1a cach
luyén tap sy kién nhan dé vuot qua tinh vi ky va sy odn ghét caa ban
than cang nhu thyc hanh hanh quan tim chim soc nhiing nguoi
khdc. Giong nhu céi chét, ching ta déu do nhan duyén chi phéi, chu
khong do chinh ching ta. Nhan duyén chi phéi sy dau khé va niém
hanh phtc ctia ching ta. Néu nhu ching ta cam thdy an lac thanh
thoi, d6 1a két qua cuia hat giéng ma chung ta da gieo trong qua khut.
Néu nhiing diéu kién nhan duyén thay déi, thi két qua trén sé chdm
dut. Néu ching ta mong udc an lac, ching ta nén gieo trong va vun dap
nhting duyén lanh hé trg cho sy an binh hanh phuc d6. Ching ta phai
nhan biét nguyén ly duyén sinh..

Phén 16n con nguoi déu bi vong tudng tham lam mong muén

13.  Ibid, p.115.
14.  Ibid. p4-S.
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nhiéu diéu. Nhung tri tué bung tinh va chon lya sy hiéu biét. Ho thay
déi tam thic va dé than tuy duyén. Néu ching ta muo6n vui vé an lac,
ching ta nén bo di tdm tham lam va lam hanh b6 thi cho nguoi khac.
Chting ta nén biét Phip (Dharma) sé gitip chting ta cé dugc an lac va
hanh phuc. Phép la dinh luit xdy dyng va gin git sy an lac hanh phic
trong tim con ngudi va trong xa h¢i. Néu mudn binh yén, ching tanén
luyén tap Phap va hiéu Phap %) Do d9, cch t6t nhat dat dén gidc ngo,
cting nhu an lac va hoan hy cho tiing ngu6i va moi ngusi thi khong gi
ngoai luyén tap gido phap ctia B6 Dé Dat Ma Su T6 véi tim khong oan
ghét, khong tham lam va khong si mé. 1)

Tai Han Qudc c6 Jogyejong, mot tong phai thién, da duy tri truyén
théng va trao truyén theo T6 thién Josaseon. Ngiy nay phai thién
nay da st dung Ganhwaseon, cach hanh thién phat trién dya trén
truyén thong thién Josaseon. Ganhwaseon la suy ngam va tim hiéu
“Hwadu” (m6t cum cau héi quan trong) ma théng qua d6 hanh
gia c6 thé hiéu dugc tham y ctia T6 va cudi cung la thiy dugc Chan
Nhu ctia chinh minh. Vi dy, mét vi ting ngudi Trung Quéc da hoi
su phu ctia minh “y dinh caa T8 tit Thién Truc phuong tay dén day
1a gi?” (& day T6 la chi ngai B6 Dé Dat Ma Su T6, ngudi dén ti
phuong Tay, An D¢). T8 da tra 151 “Mot cay thong phia trudc vidn”
Céu tra 16i ctia T6 v6i vi Tang nay chinh 1a mét loai Hwadu. Cac vi
hanh gia nén c6 ging hiéu tham y ctia T6 thong qua cai Hwadu nay
“mot ciy thong phia trudc vuon’, hay c6 tim hiéu “tai sao T6 lai néi
nhu viy?” Thong qua Ganhwaseon hay Hwaduseon, ching ta cudi
cung c6 thé dot pha va hoa lam mét véi T6 va nhédn ra Phét tanh
ctia ching ta. Gidc ng bing cach hiéu dugc Hwadu, cang dugc goi
la “Gyeonseong seongbul’ & Han Qudc, nghia la “kién tinh thanh
Phat”. Phat chinh Ia gidc ng va dat dugc niét ban, mot trang thai an
tinh va ty do tuyét doi.

3.3.3. Sulanh dao ctia nhiing Thién gia Josaseon va Nén Hoa binh

Lich stt Han Quéc cho thdy Hoa thugng Cheongheo Hyujeong
(1520-1604) va moén d6 cua Ngai 1a Hoa Thugng Samyeong
Yujeong (1544-1610) déu la nhiing thién gia Josaseon va déu

15, Tbid. p5-7.

16.  Jinwol, “A practical Way of Buddhist Peace —building for the World peace: An Ap-

plying the Zen Teaching of Bodhidharma to Everyone’s Life for peace,” in Buddhist Contribu-
tion to Global Peace-building (TP.HCM Religion Press: Vietnam, 2014 ), pp142-144.
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la nhaing bac lanh dao d4t nudc trong thoi ki Han Quéc bi Nhit
Ban x4m ling giai doan 1592 — 1598. Cac Ngai chién dau vi ctu
dan ching ra khoi dau khé tan phd caa chién tranh. Hoa Thugng
Samyeong la ngudi ding dau trong doan cong st ngoai giao dén
Nhét sau khi chién tranh két thiac dam trach viéc thuong thuyét hoa
binh htiu nghi. Ngai da thanh cong hoan thanh s ménh va mang
ti binh quay vé. Hoa Thuigng Youngseong Jinjong (1864-1940) va
Manhae Youngun (1879-1944) 14 hai vi c6 xuét than ti Phat gido 1a
thanh vién cta Phong trao 1 thang 3 gom 33 thanh vién ddu tranh
doi doc lap cho Han Qudc vao nim 1919.. Ho la nhiing Thién gia
Josaseon masters va da dan ddu nhang phong trao d4u tranh phi
bao lyc. Hoa thugng Goam Sangeon va Toeong Seongcheol, déu
la mon do va dong truyén thia caa Hoa thugng Youngseong, tit
cd ho déu la nhiing nha lanh dao tai ba, va la nhiing vi Truéng lao
t61 thuong ctia Thién téng Jogye trong lich st Phat gido Han Qudc,
da thé hién mét sy lanh dao cé chanh niém va nhiing né luc vi hoa
binh bén viing cua cong dong va dat nudc.

Céc vi T6 hay nhing hanh gia thién déu c6 mot dic diém dic
biét tip trung vao mot diém nao dé hodc mot van dé nao do dé co
dugc su ly giai bang tdt ca thién dinh chanh niém. Ho phai thanh
that va chan that dé dat dugc muc tiéu cudi cting. Néu hanh gid xem
xét vin dé lanh dao hay hoa binh xét vé cich Hwadu, ho sé c6 thé
lam hét stic minh giai quyét van dé thach thic cua thé gidi. ho phai
nhén ldy nhiém vu véi sy luyén tip chanh niém vé con ngudi trén
khap thé gidi. ho 1a mét nha lanh dao da gidc ngd c6 chanh niém va
c6 kha nang gidc ngd dugc nhiing ngudsi xung quanh. Ho phai c6
ging tao ra hoa binh cho moi ngudi ciing nhu cho chinh ban than
ho xét vé mat bén trong hay bén ngoai hay xét vé mit boi canh xa
hoi. Viéc tim kiém va dat dugc hoa binh phaila vinh vién va bén viing
cho moi ngudi va cho chinh ho dé dat dugc dén thé gisi Niét Ban. Toi
tin rang nhiing ai thyc tdp thién Josaseon vé phuong cich lanh dao va
hoa binh nhu Ia Hwadu ctia ho dé€ c6 hoa binh déu c6 kha ning lam
dugc. Ho sé gat hai dugc sy lanh dao c6 chanh niém va thiac ddy hoa
binh bén viing trén thé gidi.
4.KET LUAN

Trudc tién t6i da khai quat lai nhiing khéi niém vé “lanh dao” va
“hoa binh”. Du cho lanh viyc chinh tri xa hoi, kinh té van hoa va tAm
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linh, chiing ta déu can mot nha lanh dao da gidc ngd va c6 chanh niém
dé tao ra hoa binh bén viing cho thé gidi. Chung ta rit can nhiing nha
lanh dao nhu Vua Asoka (A Dyc Vuong), Bidhidharma, Cheongheo
va Samyeong, Pat Lai Lat Ma, va Thich Nhat Hanh. Do do¢, t6i da gidi
thiéu Thién Josaseon nhu 1a mot cach dat dugc sy lanh dao c6 chénh
niém va hoa binh bén viing. Pac tinh suy ngdm va thai d¢ thdm thau
hodc cach thitc cdng hién ctia cdc T6 thién Josaseon va nhiing hanh gia
rit xtiing dang la phuong thiic dé phat trién va cai thién chat lugng lanh
dao nhu Ia sy lanh dao gidc ngd c6 chanh niém cho moi ngudi va cho
xa hoi. Hanh thién Josaseon c6 thé gitp dat dugc hoa binh cong bang
bén viing cho moi ngudi va du ¢ bat cit ddu néu nhu ching ta thyc sy
nghiém tic mudn thyc hanh né cho ching ta va cho moi ngudi. Néu
chuing ta chia sé va lan truyén nhiing y tuéng nay va thuc hanh cting véi
moi ngudi, sé c6 nhiéu nha lanh dao gidc ngd, nhiing ngusi ma co6
kha nang dat dugc nhiing muc tiéu SDG trong hoa binh. Ching ta
chi c6 mét nhiém vu la lam sao lan truyén dé€ moi ngudi biét dén va
thuc hanh thién Josaseon, mét trong nhiing cach t6t nhat dé thdy va
hiéu dugc ban chat thuc sy ctia con nguoi, d6 1a sy an lac va ti bi.
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LANH DAO CHANH NIEM Vi NEN HOA
BINH BEN VUNG THEO DINH HUONG
CUA PHAT HOANG TRAN NHAN TONG

DD. Thich Thanh An’

LOINOI DAU

Trong thoi dai ngay nay, diéu ddng chu y la thé gidi da trai qua
su ting trudng manh mé trong nhiéu linh vyc khac nhau nhu kinh
té, chinh tri, xa hoi, cong nghiép, va cac dich vu cong dong. Tuy
nhién, cdc vin dé vé tim ly lai tré thanh mdi quan tdm hang dau
cho nhén loai. Do d¢, cic nha quan ly khéng chi tap trung vao
viéc ren luyén tdm thic ctia chinh minh ma con cho ca nhéan vién
cta ho. Lién quan dén moét phuong phép thuc tap pho bién trong
quad trinh ren luyén, thuc té€ cho thdy ton tai mdt s6 pham tru xac
ding, moét trong s6 d6 dugc biét t6i la “Thyc hanh chdnh niém”.
Phuong phép nay dugc khing dinh nhu la mét trong nhaing chia
khoéa thanh c6ng ctia mét nha lanh dao. Vi dy, mét nha lanh dao
thanh cong trudc tién nén ling nghe mot cach chin thanh dé c6
thé suy ngam va dua ra nhiing quyét dinh sdng su6t bing chdnh
niém ctia minh, va huéng dan cdp duédi caa minh cach dé ndng cao
su tdp trung tinh than va loai bé cang thing bang viéc nuéi duéng
st an tinh noi tdim. Nhang vdn dé nhu vay da dugc khic hoa mot
cach sinh dong qua cudc s6ng hing ngay cing nhu nguoén tho vin
cua Phit Hoang Tran Nhéin Tong. Thong qua cudc doi va nhiing
tac phdm ctia Ngai ma cac phuong thic uu viét nhat da giup thiét

1. ZLF1 (Hot Tit Liét): Ongla Pai Kha Han tht nim ctia D€ quéc Mong C8, tri vi tit nam
1260 dén 1294. Ong cting thanh Iap triéu dai nha Nguyén & Trung Quéc nhu mot triéu dai chinh
phat vao nam 1271, va cai tri nhu [a hoang d¢ du tién ctia nha Nguyén cho dén khi bang ha vao
nam 1294.

19
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lap nén mot nén hoa binh bén ving dya trén sy lanh dao chinh
niém da dugc truyén dat va 4p dung. Hon niia, sy thanh tyu gisi
ddc trong doi s6ng cung véi viéc gin git an binh néi tai nham
chiing dat sy an tinh ndi tdm va trdi rdng long tu da hoan toan
dugc thim nhudn. Theo d6, Phat Hoang Tran Nhan Tong da su
dung cdc yéu t6 trén dé xdy dung mot nén hoa binh bén viing, va
dugc coi nhu la mét dinh hudng dé€ xay dyng nén hoa binh dya
trén su lanh dao chanh niém.

Trong qud trinh ddu tranh gianh d¢c lap va xay dung dat
nudc thoi ky hiu chién, Phat Hoang Tran Nhan Toéng da thé hién
cac ky nang lanh dao tuyét voi bang cach thuc hanh chanh niém
dé doi mat véi nhiing hoan canh kho khin trong sudt thoi ky chién
tranh caing nhu vach ra nhiéu phuong thtic chién lugc dé vugt qua
nhting hoan cinh v6 cuing bt lgi. Hon nita, khi d4t nuéc hoa binh,
véi tai tri va kinh nghiém ctia minh, Ngai da thyc hién nhiéu bién
phdp d€ phuc héi dit nuéc. D6i mit véi hang loat khé khan va
khoi lugng cong viéc khong 16, Ngai van gitt dugc sy binh tinh
tuyét doi. Thuc sy 1a Ngai khong biéu 16 bat ki sy bat 6n, khiép so
hay hodngloan nao. Ngai kiém soat cdm xtic ciia minh bang chdnh
niém va loai bo nhiing suy nghi tiéu cuc bing cach rén luyén tam
tri. Ngoai ra, Ngai uu tién va gidi quyét cac vin dé mot cach trat
ty. Sy kién tri va nhan nai trong chanh niém ctia Ngai la mgt diéu
dang kham phuc trong nhiéing liuc phai déi mat véi vo van nguy
hiém cén ké. Mat khic, Phat Hoang Tran Nhan Tong hiéu rit ro
tam tu cua cdc than td dudi truéng ctia minh dé thac ddy, khuyén
khich va san sé v6i ho nhiing trach nhiém qudc gia cho syhoa binh
6n dinh hién thoi. Ngai da tu nhén thic vé cac gid tri ctia viéc lang
nghe nhiing nguoi dudi cdp ctia minh dé€ c6 thé hiéu ho mot cach
sau sic. Dac biét, Phat Hoang Tran Nhan Téng khong chi c6 céi
hiéu sau sic vé ngudi ciia minh, ma Ngai con ban rai long tir cua
minh dén véi ké thu. Pay la mét vi du dién hinh cho nhiing thé hé
tiép ndi sau Ngai — nhiing nguéi mudén thanh cong trong viéc lanh
dao chanh niém & thé gii duong dai. Hinh anh ctia Ngai dong vai
tro nhu mot tdm guong sdng dé€ chung ta noi theo trong viéc lanh
dao. Ngoai ra, cic tic phdm ctia Hoang dé Tran Nhan Tong cho
ching ta mot mo ta chi tiét cdc triét Iy hitu ich vé nghé thuat lanh
dao. Diéu chic chin la dinh huéng ctia Ngai c6 thé manglai nhiéu
loi ich cho xa héi ngay nay.
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1.CUOCDOI VA SUNGHIEP CUAHOANG DE TRANNHAN TONG
LAMOT Vi DUDIEN HINH CUA LANH DPAO CHANH NIEM.

1.1. Ngh¢ thuit quan ly cam xic trong viéc lanh dao cia Hoang dé
Tran Nhéin Tong.

Trong lich s, Phat Hoang Tran Nhén Téng da c6 nhiing dong
g6p to 16n cho nén hoa binh bén viing cua dit nudc. Ngai da thanh
cong trong viéc 4p dung mot cach thong minh triét ly Phat gido vao
trong cudc séng va su nghiép ctia minh dya trén nén ting cua chanh
niém. D& hiéu chi tiét nhiéing cach van hanh tuyét voi nay, moét vi du
dién hinh la sy lanh dao ctia Ngai sau khi Ién ngdi, chién ddu chong
quén xam lugc cing nhu x4y dung nén hoa binh cho dit nuéc thoi
héu chién. Thoi nién thiéu, Ngai da dugc gido duc chu dédo va thim
nhudn gido Iy nha Phat, Ngai tré thanh Thai ta khi méi 16 tudi. Ngai
da bat dau thuc tap nhiang 16i day ctia Phat va thién quan khi con Ia
mot vi hoang ti. Day la nén tang viing chic dé giai quyét cic tinh
hudng thach thic sé ¢ vé sau. Diéu d6 da s6m dén véi Ngai nhu la
mot thach thic I6n trong khi ké thu phuong Bac dang rao riét thuc
hién ké hoach x4m chiém Viét Nam thi 6ng noi ctia Ngai mat cich
d6 hai thang. Nhu dugc dé cép chi tiét trong st liéu “Dai Viét stt ky
toan thu” ctia Phan Phu Tién va cong sy (trang 235, 2017):

“Nghe tin Thdi Téng mat, vua Nguyén la H6t Tat Liét da co y
dinh x4m chiém d4t nuéc ta. Ong ta da ra 1énh cho Thuong thu bo
Lé Ia Sai thung dén nudc ta”.

D6i mat v6i mot tinh huéng cuc ky khoé khan, vua Tran Nhan
Tong da gidi quyét vin dé d6 nhu thé nao? Trén thuc té, hiém co
ai ¢6 thé tranh dugc khoi cam giac dau khé, lo lang va s¢ hai trong
truong hop nay va Phat Hoang Tran Nhan Téng ciing khong phai
ngoai lé. Ngai da trdi qua mot néi dau dén va roi vao suy sup tinh
than do cdi chét cua 6ng ndi, song bén canh doé cang boc 16 long
cam tuc tot cting v6i ké thu cing nhu rudt gan nhu Itia dét trudc
vdn ménh cta dan tdc. Gita nhiing cdm xuc tiéu cuc nhu véy, néu
Ngai khong tinh thtic hoac chd tim quén chiéu cam xtic buén ba
ctia chinh minh thi Ngai khong thé duong dau véi trang thai tinh
than bi xdo trdn cta minh. Nhiing yéu t6 nay thudc vé nhiing cam
xtc tiéu cyc nhu dugc trinh bay béi Tién si Erantha De Mel (trang
44,2010):
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“Nhiaing cam xtic kho6 chiu nhu sghai, tic gidn, bat luc, thit vong,
ghen tudng,...cé hai cho stic khoe va sy phét trién ciia mot ca nhan
dugc coi la nhiing cdm xuc tiéu cyc.”

Nhiing cam xtc tiéu cyc chic chin sé dua téi sy léch lac trong
ca suy nghi lan hanh dong. Luc d6, con nguoi sé trd thanh ké thu
t6i té nhat ca chinh minh. Néu ban khong thé kiém soat cam xtc
ctia minh thi moi thitlién hé dén cudc s6ng, sy nghiép va nhiéu thi
khac cang theo d6 ma bi huy hoai. Néu ctt xem kho khin la diéu
khong thé khic phuc dugc thi ban sé chilam cho suy nghi, hanh vi
va cam xudc cta minh trd nén t6i té va nghiém trong thém. Nhung
néu luc dé ban du ty tin dé kiém sodt cdc van dé tiéu cuc nhu vy
thi ban sé thay d6i ching theo cich ctia riéng minh. Nhung viéc
nhiép phuc dugc cic ting cam xtc hay dé ching nhiép phuc ta lai
con phu thudc vao tam thitc va phuong phép tu tip cia minh. Mot
khi tim da dugc huén tu dé c6 thé dap tng nhiing yéu cau d6, ban
c6 thé phd bo hét moi chudéng ngai tir ndi tim cho dén ngoai canh.
Nhiing ngudi c6 sy thyc tap thién quin déu dan thi chic chan sé dat
t6i nhiing miic d chanh niém khac nhau mét cach rat ty nhién. Ho
c6 dugc sy thién xdo trong viéc nhiép phuc cic cam xic, va cha yéu
1a d6i tri v6i nhiing cdm xtic tiéu cyc. nhu Tién si Erantha (2010,
tr.45) khing dinh:

“Néng luc cam xdc la d€ chi cho kha ning bay t6 va biéu hién
cac tang cam xuc cua mot nguoi. Kha nang cam xuic c¢6 mang dén
mot doi song an vui hon bang cdch x6a bo cac chudng ngai c6 thé
co tif viéc kim ché cam xtc. Diéu d6 cling giup cai thién cic moéi
quan hé khi ma nhting cdm xtc khong pht hop it dugc biéu hién
va hanh vi tuong xting sé tu nhién dén bat ké néi sg hai cia vai
cam xuc & khai diém.”

Dua trén cach ma Phat Hoang Tran Nhan Toéng xt Iy cdc van dé
rdc r6i ciia minh, ching ta c6 thé ndi raing Ngai c6 mdt nghé thuat
quan ly cdm xdc tuyét voi. Nghé thuit nay dén ti ddu? Nhu da mo
ta ¢ trén, n6 xudt phat tif viéc hanh thién diéu din méi ngay. Nha
vua da quan ly cam xdc ctia minh va chuyén héa nhiéing cam xtc tiéu
cyc thanh mét nguén ning lugng chanh niém dé xt ly nhiing tinh
huéng khé khin bing con dudng chinh niém. Thit vy, Ngai da
vuot qua ndi dau vi mat di ngudi than, ché ngy su sg hai va loai bo
lo ling bat an, nhé d6 ma Ngai c¢6 thé thyc thi cdc chién lugc quan
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trong dé€ tng chién véi ké th. Thay vi d€ than tam bi chinh phuc
béi nhiing dau khé tan khéc, Ngai vugt qua né mét cach thanh
cong. Ngai chuyén héa nhiing cam xtc tiéu cyc thanh ky ning dua
ra quyét dinh, diém nay sé dugc phan tich trong phan tiép theo.

Mit di nguoi thdn cing khong thé lam nha vua guc nga; khé
dau nay khong lam anh huéng x4du dén sy lanh dao cua nha vua.
Ngai stt dung liéu phdp chdnh niém dé diéu tri dau khé ctia minh.
bé dugc coi la mét qud trinh vugt qua nhiing dau khé ctia Ngai
v6i bon chi phan. Thit nhét, bang sy tinh thic ndi tam, Ngai nhan
ra rang day la kho. Ngai thdy r6 rang ban chat ctia wu nao hay khé
dau déu khong dén ti ngoai canh. Thyc chat, khé von 1a hu vong vi
no chi ton tai trong tang tu duy va nhan thic. Ngai nhin thang diéu
do6 bang thién tip, nhin wu nao hay khé dau nhu ban thé vén c6 caa
nod. Ngai dua sy tinh thitc an tinh dén né6 va dé né yén do. Va réi
Ngai tim thdy su khuay khoa. Bing cich mang chanh niém quay vé,
Ngai nhu ru6i nuéc mét 1én ngon lia tranh ddu noi tdm ctia minh.
Khi nhén dién dugc khé, Ngai hiéu ring khé nay dén tit bén trong.
Do vi nhén thtic ctia con ngudi vé thuc té thudng bi bép méo nén
gdy ra nhiing thuong tén, chd khong phai do vi thyc té. Cho du vi
nhiing ly do bén ngoai di niia, nhung néu ngudi ta c6 du sy ching
nghiém dé danh thoi gian cho viéc thd, quan chiéu vé ban chit cua
van dé, hiéu dugc ban chat ctia van vat, thi d6 sé la thoat khé. Noi
cach khdc, nguyén nhan chinh ctia khé la do si mé va tham duc &
doi. Budc thi ba, dya trén sy thdu hiéu vé khé va nguyén nhén sinh
ra kho, Ngai tim thdy 16i ra khoi nhting khé ai bang phuong phap
thuc tap va sy tinh thic trong tim. Ngai an trd vao chanh niém va
quén chiéu vé than cang nhu tim cta chinh minh. Tting buéc mot,
Ngai khéo thuc hanh sy tu tip ctia minh va chinh phuc nhiing cam
xuc tiéu cuc, khé dau. Pay dugc xem nhu mét ky nang trong suwlanh
dao chanh niém ctia Phat Hoang Tran Nhan Tong.

1.2. Nghé thudt ra quyét dinh trong cich lanh dao caa Phit Hoang
Tran Nhan Tong

Khi Phat Hoang Tran Nhéan Tong chuyén hoéa khé nao, s¢ hai
va bat an, Ngai cht tdm vao muc dich duy nhit Ia duong dau véi sy
xam lugc ctia Ké thu phuong Bac. Nhu trich dan ctia Gido su, Tién
si Lé Manh Thét (trang 26, 2006):
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“Phat Hoang Tran Nhan Tong khén truong thuc hién mot loat
cac bién phap nhim tang cuong stic manh ctia ngudi dan vé chinh
tri, kinh t€, quan su va ngoai giao d€ chudn bi cho cudc chién sip tdi,
mot cudc chién ma Ngai va triéu dinh thdy khong thé tranh khoi.”

Nhiing bién phap nayla gi? D6 la viéc thuc hién chinh sach thong
nhét long d4n va 6n dinh xa hi bang viéc gidi phong ti nhin; Ngai
ralénh giai quyét cac cdo budc sai trdi va cac phién toa bt cong con
ton dong trong quan ching; nang cao doi song kinh té ctia ngusi
dan trong nudc. Ngai cing thyc hién mét cudc diéu tra dan s6. Dé
song hoa hop, Ngai da thiét 14p méi quan hé thin thiét véi Champa
va thyc hién chinh sich linh hoat v6i Triéu dinh Phong Kién Trung
Qudc. Chung ta c6 thé thdy rang Ngai da thuc hién cic chién lugc
quan trong trong thai gian khdn cip. Nhiing chién lugc nay nham
6n dinh xa hoi, phat trién kinh té, tai ciu trac dit nudc va kéo dai
thoi gian chudn bi cho chién tranh. Do d6, cac van dé thiét yéu dang
tap trung & day la viéc danh gid chinh xdc dugc thuc hién vao thai
diém thich hgp. Pugc biét, vao thoi diém do6, Ngai la mét vi vua tré
con non kinh nghiém lanh dao, nhung da c6 mét phén tich sau sic
vé thoi cudc cta dit nude. D€ dua ra quyét dinh chinh xdc, Ngai da
chuan bi chu toan vé tat ca cdc mit.

Tht nhat, d6i véi cac chinh sach d6i ndi, Ngai hiéu ring stic
manh qudc gia la sttc manh tuyét d6i d€ chong lai bat ky ké xam
lugc nao. Ngai cting c6 va ting cudng quoc phong véi sy ting
h¢ cta toan dan. Phit Hoang Tran Nhin Téng mudn phat trién
day du stic manh tong hop ctia dit nudc dé bao vé lanh thé quoc
gia. Khi nguoi dan da dong long, va xa h¢i da 6n dinh béing
cach giai phong ti nhan hodc ra 1énh giai quyét cac cdo budc
sai trdi va cdc phién toa bit cong trong quan chung nhan dén,
nguoi dan cam thdy phan khich dang ké va bay té sy nguong mo
16n lao. Cé thé néi rang Ngai cé kha nang danh vao tdm Iy cua
quan ching va xa hoi. Cudc diéu tra vé tam ly ctia ngudi din
da dugc kiém tra trugc khi Ngai dua ra quyét dinh. Khong can
phai nghi ngd, con ngudi luén khao khat tu do va cudc séng tot
dep trong mét xa hoi cong bing. Cong dan ctia mot qudc gia chi
don thuan phuc tung va ving lénh mét chinh pht c6ng bang noi
ma ngudi lanh dao ludn giai quyét van dé thudn tinh hgp 1y thi
sé c6 dugc long dan. Day la sy hiéu biét ctia nha vua vé cdi goi
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la thién huéng chung. Lam thé nao dat dugc diéu nay? N6 hoan
toan phuy thudc vao sy chd tdm dén nhing xu huéng chung cua
nhén loai. Khi da ndm bat dugc no, ban sé dwa ra dugc nhiing
quyét dinh chinh xac.

Thi hai, d6i véi cac vian dé d6i ngoai, nhd cac phuong phap da
ndi & trén, chung ta cé thé thy rang cac chinh sdch dya trén sy hiéu
biét vé thuc tai ctia dit nuéc minh va tinh than cta ké thu. Ngai da
thong qua cdc quy tic co ban trong qua trinh tim hiéu ké thu, tinh
hinh thuc té hoic kha ning trong tuong lai. D€ dat dugc nhiing diéu
nay, khi con nho, Ngai da phai hoc vé moi linh vyc bao gébm nghé
thuat tac chién, tam ly hoc, quan tri, quan ly, viv. Ngai tu duy tdt ca
nhiing diéu d6 va c6 ging tich lay kién thic ti nhiéu linh vuc va
khia canh khic nhau ctia cudc song. Sau d6, Ngai tao lap mot cich
thic dé tim hiéu tinh hinh ctia qudc gia va lién két thanh mét co cdu
t6 chic chit che.

Tt hai vin dé néu trén, chung ta thdy ring c6 mét ky ning ra
quyét dinh, da dugc Phat Hoang Tran Nhan Tong duc két. Ngai
da dp dung kién thiic ma Ngai c6 dugc trong qué khi vao cac tinh
hudng thyc t€ cdn ké dé hiéu thiu ddo tim ly con nguoi. Cic yéu
t6 quan trong nhdt dan dén thanh cong trong viéc dua ra quyét
dinh ctia nha vua chinh 1 tri tué va kha ning lanh dao tryc quan.
Bang cach tap trung vao viéc quan chiéu cic yéu t6é bén trong va
bén ngoai, d6i noi va d6i ngoai, Ngai da vach ra nhiing chién lugc
chinh xdc nhu mét nha lanh dao vi dai. Pay la yéu t6 thi hai trong
sunghiép lanh dao chanh niém ctia Hoang dé Tran Nhan Tong - ky
nang ra quyét dinh.

1.3. Nghé¢ thuit dic nhan tim bang long tir trong sy lanh dao cua
Phit Hoang Tran Nhan Tong.

Mot trong nhiing van dé da néi & trén trong linh vuc ra quyét dinh
la viéc tha tu nhan chién tranh. Yéu t6 nay thé hién tinh thuong cua
mot vi vua déi véi ngusi dan cta minh, diéu cé thé thdy dugc qua
mot s6 trudng hop ti sy lanh dao ctia Ngai. Vé cac chién lugc phong
bi dé chudn bi cho chién tranh cing nhu duy tri hoa binh thai ky hiu
chién, Ngai da thuc hién cic chinh sich nhu trong “Dai Viét su ky
toan thu” ctia Phan Phu Tién (trang 246, 2017) da khing dinh:

“Vao mua ha, théng tht 4 nim Mau Ty (1288) Thugng hoang
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ngu & hanh lang Thi V& (vi cung dién bdy gic da bi gidc d6t hét), ban
hanh sic1énh “dai x4 thién ha”. Nhiing noi bi binh Itia, cuép pha thi
mién gidm t6 thué theo mdc do khac nhau”

Diy la bang chiing r6 rang nhat vé tinh yéu ctia nha vua déi véi
nguoi dan ctia minh. Ngai dong cam véi nhiing dau khé va méat mat
ctia ho do chién tranh dé lai. Da tting kinh qua va vugt khoi dugc
nhting gian khoé trong cudc doi minh, Ngai hiéu dugc nhing khé
luy ma con ngudi phai chiu dung trong chién tranh. V6 s6 gia dinh
phai chiu sy mat mdt vé nguoi, nha ctta va mua mang caa ho cling
tan hoang. Ho phai duong d4u véi hau qua caa chién tranh. Hoang
dé sat canh cung ho, valanh dao ho chénglai ké thu. Ngai coi ngudi
dan cta minh nhu con chdu mét nha. Ngai luén ling nghe tiéng
nodi ctia ho va déng cam sau sic v6i nhiing néi dau ctia ho. Véi su
thuong cim d6, Ngai duéng nhu da dau cung néi dau ctia ho. Ngai
nghe bang ca trdi tim dé c6 thé hiéu dugc nhiing néi dau ma ngusi
dan phai ganh. Day chinh la nén ting can ban ctia long tit. Nhu phat
biéu ctia Thién su Thich Nhit Hanh (trang 130, 2006):

“Bang sy lang nghe th4u hiéu va cim théng, bang ngon tir ctia
yéu thuong, chiing ta c6 thé mang lai sy an hoa cho gia dinh minh,
va cong dong cua ching ta c6 thé trg thanh cong dong cua su thdu

thiéu, hoa binh va hanh phac”

Trén thyc té, Phat Hoang Tran Nhan Toéng da ling nghe bing
ca trdi tim minh, va thdu hiéu nhting gi ho da trai qua. Nho c6
chidnh niém, Ngai cé dugc tué quan trén nhiing dau khé ctia nhan
sinh. B&i vi méi khi chung ta ling nghe mdt ngusi khac, chung ta
nhan ra nhiing o tuéng ctia minh cting nhu sy phan biét gitia ta va
ngudi. Giao ti€p chdnh niém nay la diéu cin thiét d€ tranh nhiang
oan gian, dau khé va tht han. Chédnh niém ctia Ngai da mé mot
canh ctia budc vao tdm tri cua ho va giap Ngai nhin thdy nhiang
vét seo con hin sau béi chién tranh hodc béi hoan canh nao d6
cua riéng ho. Chanh niém da dénh thic néi tim cua nha vua, da
cht tdm vao nhiing gi dang xay ra ngay lac d6. N6 khuyén khich
tam thic Ngai tir bo nhiing 40 vong caa qua khit hoac cua tuong
lai: tam Ngai ngting nhé nghi nhiing gi ho da sai trong qué khd,
hodac ty hoi vé nhing gi ho sé lam trong tuong lai, dé thuc su cho
phép minh hoan toan ndm ldy khoanh khic hién tai khi Ngai hién
dién trudc mat ngudi dan, ké ca tu nhan. Chanh niém thay thé cho
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su to mo thai qud vé nhing ching nghiém da dugc géi gon trong
nhiéu cudc dai thoai, nhung thay vi ban tim dén nhing diéu do,
né xudt hién chi d€ chd tdm va quan sat ma khong hé phan xét,
phan tng hay tdc gian. Ngai khong hé buc ttc véi nhiing sai 1am
da dugc tao ra trong qué kht cua cdc ti nhin cang nhu béi ké thu
da xam chiém dét nudc. D6 chi con la qud kh, tai thoi diém nay,
n6 khong con hién htu trong tdm thic caa Ngai, cam xuc tiéu cuc
hoac sy phan biét gitia hai loai ngudi: nguoi than hay ké thu nay
da khong con.

Thém vao d¢, trong qua trinh xay dung hoa binh sau chién tranh,
cudc séng ctia ngudi dan bi anh hudng xdu bai thién tai. Do thai tiét
thay d6i khong thudn Igi, han han nghiém trong kéo dai, tir thang 6 dén
thang 10 nim 1289. Khong c6 mét giot mua nao, va dat kho nhu da.
Caéi néng tan pha tit ca hoa mau. Trong khoang cting ndm dé, c6 mua
16n vao muia hé. Vao nam 1290, nan déi kéo dai da khién nhiéu ngudi
phai chét, xac phoi day duong. D6i mit véi khé canh d6, nha vua da
khén truong ra 1énh phat luong thuc mién phi va mién thué cho ngudi
ngheo. Hanh dong nay bit nguon tu trdi tim tit bi ciia mét vi Hoang dé.
Ngai yéu nguoi dan nhu chinh nhiing dita con ctia minh. Mic dti gao va
tién Ia tai sin qudc gia, khong it cic vua chia da khong cho ngudi dan
va giam bét doi khé cho ho. Mot s6 khéc da ich ky dén d6 ho cit tai san
qudc gia dé1am t6 cho minh. Khac vé6i ho, vua Tran Nhén Tong thuong
yéu nguoi dan ctia minh: 6ng ludn trang trai long tt, lan toa tinh yéu
thuong, cam thong véi nhiing dau khé va coi ngudi dan nhu ngusi than
ctia minh. Véi quyét dinh nay, Phat Hoang khong chi cho ho tai sin ma
con ca long tric 4n va dic hanh ctia Ngai. Khong hé c6 bat ki mot muu
tinh nao trong sy giup d& d6. Ngai ban phat luong thuc bai vi ngusi dan
ctia Ngai dang dau khé. Ho muén dugc séng hanh phuc va ho can thuic
phdm, tién bac dé duy tri cudc séng. Piic vua da cho vi long tric dn va
vi ho la ngudi dan caa Ngai. Lap ludn nay cang dugc khing dinh béi
Garchen Rinpoche (trang 156,2006):

“Su hao phéng that sy khong yéu cau dép lai. Bat cu diéu gi
dugc cho di khong cé diéu kién di kém hoac hy vong sé c6 lai dugc
gl. V6i long quing dai thuc sy, ching ta khong tim kiém long biét
on. Chung ta chic chin doi hoi quyén kiém soat, anh huéng hoac
quyén lyc. Vi vdy, khi ban cho, hay cho di ma dung chéan chu, diing
do du. Chi can cho di”
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Bang quyét dinh nay, vua Tran Nhan Tong da st dung cic phuong
tién nhu vy dé mang lai hanh phuc va hoa binh cho minh, cho nguoi
dén cang nhu tao dung nén hoa binh bén viing cho dat nudc.

O mot mitc d6 khic caa tu bi, sy tha thi cho ké thu 1a thuc tap
cao nhit ctia thién tdm tir. Do d6, ching ta c6 thé thdy ring Ngai da
phat trién long tir bang chdnh niém trong thai d¢ cia minh déi véi ké
thi1, mac du thuc té la ké thu phuong Bac da xam chiém dat nudc ta.
Chung da tan phd moi thit trén dudng ma ching di qua. Chung da
giét nhiing nguoi dan vo toi, d6t chay lang mac va dén tha, pha hay
céc phdo dai, nha ctia cing nhu dao va phd huy cic ngéi mé cua to
tién, va vo s6 hanh dong tan pha man rg khac. Nhiing canh daulong &
nudc ta thoi d6 1a do nhiing hanh dong xdu xa ctia ké thu gay ra. Mac
dtt Ngai da phai ching kién nhiing hanh dong man r¢g nhu véy tit phia
ké thi, Ngai da tha thd cho cic tit nhén chién tranh va tha ho vé véi
gia dinh. Ngai thdu hiéu dugc dau khé cua ngusi khac. Khong phai ai
trén thé gidi cang c6 thé tha thit cho ké thu va dong cam sau sic véi
ho, nhung nha vua da chuyén héa long thti han ctia minh thanh tha
thi va cdm thong. Pay la do anh hudng cta Phat gido da di vao sau
trong tiém thic, hanh dong va thai d¢ song ctia Ngai. Thong qua su
thyc tip thién tdm ti - Mettabhavana, nha vua nhén ra ring nhiing
dau khd xudt phat tir nhiing suy nghi bt thién cing nhu néi dau tinh
than néu ngusi ta khong thé chuyén hoéa hay lam cho ching giam
thi€u. Tinh trang nay dan dén r6i loan tdm than hoac hanh vi bat
thuong. Cach duy nhat dé€ chuyén héa chiing la trau déi tam tri cta
ching ta theo con dudng ding din va ban rai tinh yéu va sy tir té caa
chung ta bang chdnh niém. Phiat Hoang ciing dung né dé yéu chinh
ban than minh va nhiing ngusi khac. Nho c6 mot sy hiéu biét sau sic
vé chanh niém, Ngai da khéo léo dp dung vao cudc séng ctia minh.
Ngai da s6ng va chiu dung qua hai cudc chién tranh tan khdc, vi vy,
Ngai hiéu sdu sic hon bat ky ai vé nhiing dau khé ma ca hai bén phai
trai qua. Ngai cim thdy thuong cam cho tét ca nhiing ai phai & trong
chién cudc va d6 la ly do tai sao Ngai tap trung vao viéc tao lap nén
nén hoa binh lau dai khong chi cho nguoi dan ctia minh ma con cho
tdt cd moi ngudi. Vilong tir rong 16n ctia Ngai v6i hét thay nhén sinh.
Ngai lu6n ca ngoi va stt dung 16i tu duy day tir 4i khong chi trong cac
tdc phdm vin hoc ma con trong cudc séng ctia minh. Ngai thay dugc
tdm quan trong cta thién tdm ti trong cudc séng va lam thé nao dé
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no co thé 1a phuong thudc tri liéu cho tit ca cic loai tim bénh va néi
dau tinh than ctia nhan loai. Metta — long tir]a v khi t6t nhat dé danh
tdm sin hén, ghét bo va odn thi;; Mettabhavana - thién tdm tit dugc
biét dén nhu moét phuong phép tri liéu dé chita cic ching réi loan
tam Iy va cdc hanh vikho chiu do h4n thu giy ra. Metta dugc biét dén
trong Phat gido so ky la mét trong bon pham tri. D6 la sy d6i nghich
ctia sin tim (dosa). Trudc khi né hay diét ngudi khéc, han thu sé hay
hoai chinh minh trudc. San tim lién hé véi (cau hitu) véi khé tho
khién tdm bi khuynh dao. Metta la phuong phdp hiéu qua nhit dé
duy tri sy an tinh cta tim. Vi vdy, tif tdim nén dugc tu tip dé xéa bo
di hén thu. Han tht ¢6 thé dugc xoa diu bing yéu thuong. Khi long
ttr dugc phat trién trong tdm, thi hin thu sé dugc giam thiéu. Khong
nén tu tip long tit dén véi d6i tugng la moét xac chét. Metta la phuong
thudc tot nhat cho nhiing ngudi tiic gidn véi ta. Bang cach trai ti tam,
tam ctia mot ngudi sé dugc ling diu, an tinh va ddy hy lac. Sé khong ai
lam t6n hai dugc vi dy vi vi &y da chiém dugc tinh yéu ctia moi ngusi.

Thién tAm tir 1a mic d6 cao nhait cta su thuc hanh tha tha. Ké
tht khong c6 ché ding trén dat tir va noi noi ngudi ta doi xu thién
lanh v6i nhau. Phit Hoang Tran Nhan Tong da 4p dung phuong
phédp nay trong viéc cai tri dit nuéc, dé dat nuéc d6 c6 dugc nén
hoa binh bén viing, ngudi dan yéu thuong nhau va diéu nay giap
tranh nhting xung dot khong can thiét. Luan diém cta E. Bayda
(trang 171,2006) bién minh ring:

“Nhiéu cudc xung dot ctia ching ta, ca cd nhan va trén cdp do
chinh tri toan cau, xudt phat tif viéc ching ta khong thé thoat khoi
nhting vong ludn quén cua sg hai va hiém han. Thuc hanh tryc tiép
nhdt dé doi tri véi diéu nay chinh 1a tha thi. Tha thi 1a viéc thuc
hanh véi sy odn gidn va chia lanh né. D€ thyc ching dugc, hay
tudng nhé dén mot nguoi hodc mdt nhém da lam cho ban cé mot
moi hiém han thim sau nhat”,

Theo céc lap ludn néu trén, chung ta c6 thé thdy rang trong thoi
gian cam quyén, vua Trdn Nhan Tong luén 4p dung chanh niém
tu trong suy nghi, hanh dong, 16i néi cing nhu cic bién phép xu ly
quoc gia dai sy. Ngai da thanh c6ng trong viéc quan ly dya trén sy
lanh dao chanh niém trong nhiéu linh vuc nhu kiém soat cam xuc,
ra quyét dinh va cd sy tha thu.
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2. CAC TAC PHAM CUA PHAT HOANG TRAN NHAN TONG VA
NHUNG NGUYEN LY LANH PAO CHANH NIEM

Céc nguyén ly lanh dao chdnh niém cua Phit Hoang Tran Nhén
Tong khong chi thim nhudn trong viéc lanh dao qudc gia ma con
dugc thé hién trong cdc tic phdm ctia Ngai. Néu ching ta ndi ring su
lanh dao ctia nha vua la vi dy thyc té€ thi nhiing sang tic vian hoc cta
Ngai la sy mo ta bing16i vé nhiing nguyén ly d6. Bang thuc chiing cua
minh, Ngai thé hién tryc tiép nhiing nguyén ly dy trong nhiing bai tho
dai cua minh véi tya dé “Cu Tran Lac Dao Pha ” va “Dic Tha Lam
Tuyén Thanh Dao Ca”. Trong thyc té nhiing tic phdm lién hé téi viéc
ap dung su thuc hanh chanh niém trong lanh dao nha nuéc. Nhing
nguyén ly nay da dugc dugc lam t6 16 bang nhiing mo ta tinh té€ véi
ham y sau sic. Cac nguyén ly vé lanh dao chanh niém da dinh hinh
phong thdi qua hau hét cic tic phdm ctia nha vua. Nhu Thién su Lé
Manh Thét (trang 238, 2006) da trich dan, Phat Hoang Trin Nhan
Tong da ndi trong Hoi thit nhat ctia “Cu Tran Lac Dao Phd” rang:

“Minhngdithanh thi,nét dungsonlim- I, EH AR .

Do d¢, chung ta c6 thé thdy rang Phat Hoang mu6n nhdn manh
rang mic du Ngai dang phai s6ng noi dei thé tuc, véi nhiéu phan
st phéi lam, nhung tdm Ngai lu6n huéng vé nui riing. D6 la sy tinh
ling ctia tm gita cudc doi day hon loan, nhu thé Ngai dang séng
trong thuc tai, trong chanh niém va tranh xa nhiing phién luy cua
tdm. Ngay tif buéc ddu chinh 1a sy hién dién cua ty gidc, tu tinh
thic. Khi ching ta thuc hanh ty nhan thic, chung ta c6 thé git tam
an tinh, sé khong bi van duc bdi sy tham, séan, si, nhéing cam xtc
tiéu cyc, do tudng, bat thién tdm va nhiing diéu tuong tu. Khi ching
ta ty nhén thic, ching ta c6 thé ché ngy dugc cam xic, hanh vi va
tinh cdch ctia minh. Sau d6 tao nén nhiing thay d6i nhu y ching ta
mudn. Dayla moét qua trinh tdm giap ché ngy tdm theo ding duong
16i ctia n6. Khi ching ta thyc sy tip trung vao viéc gitt cho tim duogc
an tinh, ching ta c6 thé dat dugc sy an tdm dich thyc. Erantha De
Mel (2010, tr.82) khing dinh:

“Khi ban tép trung su chu ¥, cdm xdc, tuong tc, tinh cich va
hanh vi, nhting diéu d6 dinh hinh huéng di ctia cudc doi. Trudc khi

2.CuTranLacDaoPhu- JE FE 4% 1. dayla motbai tho dai cia Hoang d€ Tran Nhan Tong.
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ban ¢ dugc su tinh thiic nhan vé nhiing uy Iuc da chi phéi suy nghi,
tinh cam, 16i ndi, hanh vi ctia ban, thi ban sé khé ma thay d6i huéng
di doi minh dugc”.

Bat ké thé giéi bén ngoai cé nhu thé nao, thi mdt tim thai an tinh
sé phan vé lai n6 khi ban biét ché ngy tdm y ctia minh: ngoai canh
khong thé khién ban sg¢ hai, bat an, lo rau hay phién nao dugc. bé
dat dugc diéu nay, ching ta phai nuéi duéng tdm ctia minh. Viéc
nay rdt can dén chanh niém. Piéu quan trong nhit khong phai la
noi ban s6ng, ban 1 ai vao lic nay hay ban séng trong gia dinh nhu
thé nao, ma lalam thé nao dé gidc ngd chin ly. Chung ta c6 thé thay
rang su an tdm cé thé cé dugc & bat ¢t noi nao, ngay ca trong doi
song thé tuc con nhiéu phén sy phai lam.

Thém vao d¢, nhu Thién su Lé Manh Thét (trang 240, 2006)
trich dan trong Hoi tht nhét ctia Cu Tran Lac Pao Pha:

“Mudn nghiép ling an nhan thé tinh; nta ngay réi ty tai than
tam - PRCGERT e BEVE, BEFER BAES L.

La ngudi ding dau Viét Nam luc bdy gis, Phat Hoang Tran
Nhén Téng ganh vac ca d6i néi lan déi ngoai. Tuy nhién, chung
ta c6 thé thdy trong cc tic phdm ctia Ngai sy hién dién lién tuc
cua mot cudc séng ung dung ty tai va gin giti mot hé thong triét ly
nhan sinh da dugc dua vao sang tac. Phai d6i mat véi thé cudc vo
thuong va thuyc té nghiét nga cua cudc séng, Ngai nhén thitc dugc
gid tri cua cai goi la an tinh va tué qudn ctia Phit gido. Phuong
phap thiét yéu nhét nay dugc Dtic Phét thuyét giang va dugc Phit
Hoang Tran Nhan Téng nhdn manh trén con dudng thuc tién.
Bang cach diéu phuc tdm va an trd trong an tinh, khong s6ng trong
qué kht va vong tudng tuong lai ma thay vao dé 1a hoan toan tré
vé thuc tai bay gio va ¢ déy, ban sé séng v6i tim buong thu. Khong
can tim kiém gi thém. Khi cac nha lanh dao thyc hanh theo cach
nay, thi su gidc hiéu sé tu phoi bay ban thé caa né trong tam thic
cac vi 4y. Trang thai tam nay khong ngting nhac nhé ching ta hay
quay vé an tru hién tai, d€ duy tri sy thanh tinh va nhdt tim tinh
giac doi v6i nhiing diéu dang dién ra va trong tting sit na bién
hién cua dong tam thic. To6i goi day 1a trang thai tim chdnh niém:
Chénh niém sé lu6n luén hién dién trong tdm tri ctia ho khiho cé
‘Ut 2R (syi tu tai) — tAm ctia mot vi gidc ngo.



32 | LANH DPAO BANG CHANH NIEM VI HOA BINH BEN VONG

Mot khi tam da gidc ng¢, than va nghiép sé di theo chinh dao.
Doi s6ng ctia ching ta sé hudng vé gidi dic, huéng thugng va tinh
nhéin vin sé dya trén nén tang gidi dic va bao dung. Khi cic nha
lanh dao tu tap tinh nhén van va chinh truc, tich lay cdc dic hanh
cang gin git gidi diic va nhé tdn géc tham duc, ho nhd d6 ma thanh
cong trong moi quyét dinh ho dua ra. Ho cing c6 mdt cudc song
thudn khiét khong chi vé thé xdc ma ca tim hon. Pay la yéu té quyét

dinh thanh cong.

Hon niia, Phat Hoang Tran Nhan Téng ciing dé cip t6i cach ma
mot vi nhan vé sy trung thanh va hiéu thao phai phai gin git gisi
thé va gidi tuéng mot cdch hoan bi, cd bén trong lan bén ngoai. Tu
nhting vin dé d¢6, ho phai tin trung véi vua, tin hiéu véi cha. Pay la
mot nén tang quan trong dé xay dung mot nén hoa binh bén viing
va duy tri hoa binh va doan két trong xa hoi. That viy, ching ta c6
thé thdy su nhat quan di tu ly thuyét dén thuc tién trong viéc quan
ly ctia Ngai vé6i dac tinh lanh dao chdnh niém, trong d6 nghé thuit
quan ly cam xtc va nghé thuat ra quyét dinh da dugc dé cap & trén.

Dé dua ra quyét dinh sdng sudt trong quy trinh quan ly, cic
nha lanh dao phéi c6 mot tam tri thudn khiét cing nhu gin gid thé
tinh quang minh ctia chinh minh. Phat Hoang Tran Nhan Téng da
khdng dinh trong H9i thi ba cta “Cu Tran Lac Dao Pht” ring:

“Gin tinh sdng, mua lac ta dao. Sta minh hoc, cho phai chinh
tong -AETEI VR ALIE, PrarStRiiiESS” Lé Manh That da
trich dan (trang 275, 2006).

Phat Hoang Tran Nhan Téng nhdn manh vao sy chéi sing -
nang lugng tué quan. Bing cach thuc tdp chinh niém, mét ngudi
c6 thé dem tam cta minh vé an tra thyc tai va tap trung vao mot
muc tiéu cu thé. Khi mot ngudi c6 ging tap trung vao mot cdi gi do,
mot cudc ddu tranh ty nhién gitta nhiing tu duy c6 chua y véi nhiing
thoi quen tu duy bat thién cta tim. Khi vi thién su ché ngu ldy tim
bédng thién quan, cudc xung dot nay lién bi doan diét va tim vi &y
duy tri moét cdch lién tuc su tinh thiic vé moi sy ham chita hét trong
tam thitc. Vi vdy, khi ching ta tu tim theo phuong thtc 4y, thi tam
sé dugc an tinh va ling dju. Ching ta c6 hiéu thiu nhiing gi dang
xdy ra trong tim thic cta ching ta: nhiing hiéu lam, nhing tu duy
bat thién, hay tim rong rudi, chung ta c6 thé nhin dién ching mot
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cich ro rang. Trang thai tim nay sé dugc ching dat chi khi nao
chting ta thyc tap thién chénh niém. Nhu Erantha De Mel (trang
374,2010) khing dinh:

“Thién 1a mot nghé thuat lam yén ling tdm tri. Khi tim da yén,
thi dinh theo dé dugc ting truéng va chung ta chiing nghiém duogc
sy an tinh ndi tim gitia thé gian ddy phién trugc. Sy an tinh ndi tim
nay vo cung vi té va thu hut rat nhiéu ngudi dén véi thién va la qua
trinh mang dénlgiich cho tét ca, vitala moét cong cu vo gia d€ kham
pha ty thén, thién la mét phuong phap budng thu, tip trung va cai
thién stic khoe”.

Do d¢, Phat Hoang Tran Nhan Tong da thyc hanh siu sic trong
phuong phdp nay va Ngai khong dé lac dudng trong suét thoi lanh
dao ctia minh. Déy la phuong phap ap dung chanh niém tronglanh
dao cua Phat Hoang Tran Nhéan Tong luc bdy gis. Tt nhing vin
dé da giai thich, ching toi hi€u ring du trong viéc diéu hanh dat
nudc hay sdng tdc van chuong, thi vua Tran Nhéan Téng lu6n dua
st chanh niém vao thyc tién mot cach tuyét doi. Pay la diéu kién
tién quyét dé gitp Ngai thanh cong trong viéc cai tri ddt nudc va xay
dyng mot nén hoa binh bén viing.

PHAN KET LUAN

Hién nay, 4p dung nhtng dinh huéng ctia vua Tran Nhéan Tong,
cic nha lanh dao sé gidi quyét dugc nhiéu van dé trong cong viéc
quan ly. Véi sy phat trién vugt bac trong giao thuong, kinh té, chinh
tri, xa hoi, cong nghiép va dich vu xa hoi trén thé gidi hién thoi, viéc
dp dung nhting dinh huéng nay sé giup ich cho cic nha lanh dao dé
dat dugc nhiing phdm chat t6t trong lanh dao. Nhiing cam xuc tiéu
cuc la vin dé phd bién ma cic nha lanh dao cang nhu d6i nga nhan
vién phai gip trong nhiéu tinh huéng hién nay. Pac biét, cang thing,
ap luc cong viéc, thit vong va trdm cdm 1a nhiing cam xac khéc liét
khién ho suy sup vé tinh than va ca thé chat. Nhung, d6i véi mét nha
lanh dao c6 chanh niém, n¢ lai khac. Ngai hiéu r6 viéc dua chanh
niém vao doi s6ng thuong nhat va ca trong qud trinh quan ly. Nguoi
lanh dao d6 c6 thé quan ly dugc cam xtc caa chinh minh va chuyén
héa nhiing cdm xdc tiéu cyc thanh nguén nang lugng chanh niém dé
gidi quyét cac kho khan trong chanh niém. D6 la thuc té quan trong
nhdt cta chanh niém d6i véi mot nha lanh dao thyc thy. Do d6, mot
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nha lanh dao c6 chanh niém sé truyén cam hing cho nhén vién hoic
dong nghiép ctia minh dé thuc hanh va dat chat lugng t6t trong cong
viéc cang nhu cudc sdng caa ho. D6 1a do ho khong con cing thing,
ap luc cong viéc hodc thit vong ton dong trong tam thtic. Payla dinh
huéng dau tién cta nha vua trong su lanh dao cé chanh niém, dugc
goi la Pinh huéng quan ly cam xdc.

Thit hai, thong qua thyc hanh chanh niém, Phat Hoang Tran Nhan
Tong cting chi cho nguiilanh dao mau myc mét phuong phép dé duara
quyét dinh. Dya trén chanh niém, thyc hanh chd tdm ling nghe va thiu
hiéu sé giup nha lanh dao nhén ra ban chét caa vin dé mét cach dung
dan. Qua trinh nay c6 thé gitp ho hiéu r6 ban thdn minh. Do do¢, tap
trung vao sy quan chiéu cic yéu t6 bén trong va bén ngoai, nha lanh dao
sé c6 thé phan dnh va dua ra quyét dinh dung dan. Suling nghe va thiu
hiéu sé lam cho mdi lién két gitta cdc nha lanh dao va nhan vién caa ho
tré nén t6t hon va bén chat hon. Pay la phuong phap ma nha vua da 4p
dung trong thoilanh dao ctia minh.

Thtt ba, néu mot nha lanh dao mudn thanh coéng trong coéng
viéc quan ly, chinh ho phai trau déi va phat trién long tit thong qua
thién tam tir. Diéu nay da bi bo qua trong qud trinh lam viéc cua
doan thé, nhung mot nha lanh dao c¢é chdnh niém sé ludn tha tha
va khuyén khich nhan vién ctia minh dé€ ho hoan thién ban than va
lam viéc cham chi hon. Khi mét nha lanh dao biét ling nghe nguei
khéc hoac nhén vién, ngudi dé sé nhén ra nhiing do tudng ctia ho
cang nhu tdm phén biét gita ta va nguoi. Tuy nhién, nha lanh dao
chanh niém ludn dit lgi ich s6 dong l1én hang dau. Pay la cach tot
nhit dé xay dung mét cong dong manh mé va phat trién bén viing.

Cudi cung, dinh huéng ctia Phat Hoang Tran Nhan Toéng dé tr
thanh nhting nha lanh dao chanh niém 1a viéc kiém soat cam xuic
ctia chinh minh va gi@ su tinh thic trong tim dé xay dyng mét nén
hoa binh bén viing. Ngudi ta nén thuc tdp chanh niém trong viéc
ling nghe va dai thoai v6i ngudi khac, tu tap tu tim cang nhu thuc
hanh thién tdm ti. Hon nia, gitt cho tdm an trd trong chanh niém
va duy tri tim thai d6 trong moi 16i néi, hanh dong va suy nghi cta
minh. D4y la dong gép quan trong nhat ctia Phit Hoang Tran Nhan
Tong dé x4y dung hoa binh bén viing trong xa héi ngay nay.

kK%
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LANH DAO BANG CHANH NIEM
DE DAT DPUGC AN LAC BEN VUNG

GS. TS. Binodini Das

TOM TAT

Theo quan diém cta dao Phit, Chanh Niém biéu thi cho Chanh
Dinh. Chanh niém la mét trong nhiing yéu t6 cht dao cta tri tué
Bat Nha vé Bat Chanh Dao. Viéc thuc tip chdnh niém sdng suét
va ding din di nhién sé phat trién ki nang lanh dao, lam cho con
nguoi séng & trong hién tai va vi vay ho c6 thé tip trung mot cach
c6 ky lu4t dé thyc hién moi thd. Trong sy lanh dao c6 chdnh niém,
nguoi ta sé lanh hoi dugc cach thic dé tip trung nhing nguén du
tri ndi tam thong qua nhiing phan tng c6 chanh niém trong bat ky
hoan cdnh nao khi né xay ra. Lanh dao c6 chanh niém huéng dén
viéc dat dugc nén hoa binh bén viing bang cach chdm dit xung dot
bao luc va cac vong ludn quén cua sai lam. Lanh dao cé chdnh niém
con gitp tang nang sudt, trong viéc ra quyét dinh, ling nghe va giam
muic d¢ cang thinglién quan dén su phat trién cua tri tué cam xuc,
hinh thanh sy tdp trung, phat trién kha nang tu y thiic cing nhu
long tric 4n. D€ hoan toan gidi phéng khoi nhiing hoai niém, tiéc
nudivalo lang, huyén hoic trong tuong lai phat trién kha nang dinh
tam dé doi pho véi thi thach, Chdnh niém la céng cu dic luc dat
dugc bang thién dinh, bing hoi thd, yoga, bo hanh, 4m nhac. Hién
nay, cac cong ty toan qudc cang nhu da qudc gia nhu Google dang
xem trong viéc phét trién sy lanh dao chanh niém nham dat dugc
moi trudng hoa binh bén viing.

Tém lai, can hiéu ro rang ki nang lanh dao c6 chanh niém ro rang
sé giam thiéu tinh tham, sén, si, ghen ghét, bao luc, tinh v6 cam va
su ti€c nudi. Diéu nay sé la mot tdc nhan quan trong thuc ddy suhoa
binh bén viing.
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Tt khoa: Judicious, Skill, Discipline, Conflict, Cycles, Meditation,
Breathing, Development, Avarice, Jealousy, Violence

1. GIOI THIEU

Mot vin dé dang dugc quan tim siu sic vé tinh hinh toan cdu
hién nay Ia tinh trang bi quan dang thinh hanh & hau hét cac quéc
gia trén thé gidi, dang bi de doa bai chién tranh hat nhan, bung né
dan s, that nghiép, 6 nhiém moi truong va kich thich lién tuc cac
gidc quan, vv ... Day la tinh huéng Phét gido moé ta nhu nhing “Noi
trién va ngoai trién, Chung sanh bi trién phugc” (Silva, 1986, tr.12).
Nhan loai bi tréi budc vao nhiing tham luyén nhu véy. Cang giéng
nhu tre va thich bi vuéng vao nhiing sy réi rim cta bui tre, nén ca
nhén loai, dugc biét dén nhu nhiéu ting 16p ching sinh khéc, bi
vudng mic, bi mé hoic, biléi kéo vao cdm giac thém mudn d6 (Tin,
1922, tr.1-2). Ai duc (tanha) 1a nguyén nhan sau xa dé ddnh mat
an lac. Muc tiéu cudi cting ctia moi cd nhéan la huéng dén mot doi
song ‘An lac’, biéu thi mét cudc song hanh phic, hoa ai, vui suéng va
niém vui ma khong gip bat ky tré ngai va can thiép bsi mot s6 cam
xtic co ban khong can thiét nao. Nhiing cim xdc co ban nay la sdu
con s6 lam nan long tam tri con ngudi, lam xdo tron sy binh yén caa
no, khién n6 bén chon: v6 minh, tham luyén, san, kiéu hanh, nghi
ngd si mé va nhiing quan diém 1éch lac. Pay 1a nhiing trang thai tinh
than, khong phai la hién tugng bén ngoai.

Muc tiéu:

Muc tiéu chinh cua bai viét nay la théo luan vé ly do tai sao méi
ching sinh phai ¢6 ging lam cho ban th4n pht hgp véi su lanh dao
chanh niém theo cach ctia Phat gido: N6 luc dé€ dat dugc muc dich
dat ra la gi? Bing cich nao viéc lanh dao bang chanh niém dugc
thuc hién dé tiéu trir tit ca cc thé lyc tiéu cyc lam cho thé gisi
phai chiu dung nhting dau khd, vuéng mic, xung dot va tinh trang
réi ren, vv .: vd, cich thyc hanh caa jhana (thién chi) va vipassana
(thién quén) sé mang lai sy can bing trong co thé va tam tri dé c6
thé thuc hanh lanh dao chidnh niém.

Phuong phap luan:

Dé viét bai nay, hau hét cac tailiéu Phat gido da dugc tham khao
nhu]a nguén tham khéo chinh véi phén tich quan trong va danh gia
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tron ven. Bén canh d¢, sach va cac bai bao dugc xuét ban trong cac
cudn sich, tap chi, nghi thiic va tap chi khac nhau dugc tu van hét
stic cdn trong. Ngoai viéc dén tham cac kho luu tr@, bdo tang va thu
vién khac nhau, chung t6i ciing da gap mdt s6 ngudi la nan nhan
ctia nhiing hoan canh bat thuong khic nhau: ly di, cha me don thén,
nhting ngudi thiét mang do du da, nghién ma tiy, nhing cudc cai
va ndy sinh tit nhéing chuyén vit vanh dan dén ndéi xdu lan nhau, vv.

Thao luan:

Viéc tiéu trit hodc loai bo cdc luc lugng bat luong va mat tap
trung nay can tré dé dat dugc hoa binh bén ving cé thé dugc
thuc hién thong qua sy lanh dao chanh niém. Chanh niém dugc
danh gia tit cic quan diém cua Phét gido biéu thi cho “Su tip
trung dung din/ Chdnh niém’ mét trong nhiéing thanh phan
chinh cua ‘Pranja’caa Bat chanh dao. Thuc hanh chdnh niém
ding dan giup con ngudi dugc gidi thoat khoi nhiing lo ling,
phién nao, dp lyc va phét trién ky nang lanh dao khién con
ngudi phan tng nhanh hon v6i moi thi thdch va nhé doé co6 thé
lam moi viéc véi su tap trung ky luat hon. Trong lanh dao chanh
niém, nguai ta sé hoc cach van dung stic manh noi tai thong qua
chanh niém phan Gng véi bat ky tinh huéng nao khi né khéi lén.
Lanh dao chidnh niém gitup dat dugc hoa binh bén viing bang
cach chdm ddt xung dot bao luc va cdc chu ky ludn quén lap di
lip lai. Lanh dao chdnh niém giup ting ning sudt, trong viéc ra
quyét dinh, ling nghe va giam mdc d¢ cing thinglién quan dén
su phat trién ctia sy chd y va tap trung xay dung tri tué cam xdc,
ting cudng tu nhan thic va sy thdu cam, vv.

Tam tri con ngudi theo ban ning la di tim sy binh yén. Viéc viéc
di tim sy hoa binh sé 1a mét diéu xa voi néu khong c6 su kiém soat
tuyét doi trong suy nghi, trong 16i néi va hanh dong. That khong
khon ngoan khi nghi rang kiém soat suy nghi la mét diéu thudc
vé Phuong Pong, hay Phit gido. Nghién ctu vé Phit gido co
nghia l1a nghién ctu vé ban chit caa tim. Thay vi tip trung vao
mot s6 ddng t6i cao nao do6, Phat gido nhidn manh nhiéu vin dé
thiét thyc hon, nhu lam thé nao dé hoa nhép tam tri ctia ching
ta va lam thé nao dé git cho cudc s6ng hang ngay ctia chung ta
dugc an lac va khoe manh (Yese, ed. Ribush, 1998, tr.7). Phat
gido khong nén chi dugc coila mot tdn gido ma né phai dugc coi
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1a tri thdc kinh nghiém - tri tué¢ dugc lam giau véi triét hoc, khoa
hoc hodc tim Iy hoc hon la mét s6 quan diém gido diéu.

Khi giai thich vé nhting gi dang khién mét ngusi dan 6ng bat 6n,
Dtc Phit rét coi trong viéc xét dodn tim tri cia mot nguoi véi tri
tué tri thic noi tam, diéu do sé khién ngudi ta hiéu ring cam xic co
ban cta anh ta la trung tdm caa ban nga. That khong khon ngoan
khi ttt bo moi s& httu dé€ vuot qua ban nga. S httu khong bao gis
lam cho cudc s6ng khé khan. Qua nhiéu chdp trudc vao vat s¢ hiu
la nguyén nhan sau xa ctia sy phién nao: ban nga va chdp truéc lam
6 nhiém tim tri ctia con ngudi, lam cho n6 khong r6 rang, khong
biét gi va bi kich dong, va ngin dnh sing cta tri tué phat trién. Giai
phép cho vin dé nay la thién. Thién 1 trang thai cinh gidc cta tim
va tri tué lam cho con ngudi nhén thic duge moi khoanh khic ctaa
cudc song, y thitc ddy da vé nhiing gi anh ta dang lam, va tai sao va
lam thé nao anh ta dang lam viéc nay. Pay la mdt trong nhiing giai
doan phat trién sy lanh dao chanh niém vi hoa binh bén viing.

Dé tao ralong tot yéu thuong d6i véi ban be, cha me va dat nudc,
diéu can thiét la phai biét ban chit dic trung ctia sy gin bo va cac
doi tugng ctia né. Lam ton thuong cha me hoac ban be 1a do trang
thai tdm tri v6 thic. Khi hanh dong trong su tdc gidn, ngudi tic
gidn hoan toan khong biét gi vé nhiing gi dang xay ra trong tam tri
ctia minh. Gi@ y thitc trong suy nghi cta riéng minh, hanh dong va
hanh vi mang lai niém vui, hoa binh va hanh phtc to 16n cho ban
than va nhiing chung sinh khéc: khéng nhén ra dugc chinh thai d¢
va tinh than cta chinh minh lam mat tinh ngusi. Ptic Phat day rang
moi ngudi nén trd thanh moét nha tdm Iy hoc bang cach c6 ging biét
tam tri ciia chinh minh vi méi con ngui déu c6 kha ning hiéu dugc
tam tri ctia chinh minh. Khi da hiéu thi diéu khién tdm tri cia minh
theo ty nhién. Trudc khi lam bat ct diéu gi tim tri nén dugc thim
van v6iba cau hoi, d6 13, tai sao t6i nén lam diéu d6? Toi sé lam diéu
do6 bing cdch nao? Nguyén nhén la gi? Vi vay, sy hiéu biét vé tam
tri v6i tinh phan tich phé phan va danh gia gitp nguoi ta dé dang
gidi quyét cac van dé. Néu khong c6 van dé c6 nghia la thic ddy hoa
binh bén viing.

Vao cudi thap ky thi hai ctia thé ky 21, thé gidi bén canh su phat
trién van con hon 3 ty ngudi (gin 1/2 dan s6 thé gidi) séng trong
ngheo doi va hon 1,4 ty ngudi séng trong ngheo déi cling cuc va
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hang ngan tré em chét d6i méi ngay. Véi su cham séc y té va thudc
tién tién, thé gidi hién tai dang ching kién cai chét cia muoi mot
triéu ngudi moéi ndm do khong dugc diéu tri dung cach. Diéu ky la
la nhén danh viéc thuc ddy cdc cong nghé phat trién hon, thé gisi
dang can kiét nguén Iuc kinh t€ ctia minh trén cac hanh tinh khac
trong khi bay triéu tré em chét déi méi nam va 800 triéu nguoi bi
suy dinh dudng nghiém trong (Bodhi, 2000, tr.8). Tinh trang nay
khién chung ta hinh dung ra thé gi6i hién tai dang phai chiu dung

vO sO ric r6i nhu thé nao.

Dé gidi quyét nhiing van dé nay ti cdc quan diém cta Phit gido
khong phai la voi vang dua ra két ludn ma la diéu tra cdc nguyén
nhan co ban & tt ca cic cdp do, va tiép tuc cho dén khi dat duoc
nguon goc sau xa nhat. Cac van dé xoay quanh xa hoi, chinh tri va
tinh hinh kinh té can dugc mé xé & tdim vi mo, d€ c6 thé duara cich
doi xtt dung dan va hop ly dé chia lanh vét thuong vinh vién, hay
ndi cach khac la dat dugc hoa binh lau dai hoic bén viing. Bodhi
(2000, tr.9-10) tin ring hiép udc, giao thic, nghi dinh thu va bién
phap hiéu qua khong phai du dé chong lai cac van dé thach thic:
Nghi dinh thu Kyoto (1977), Céng uéc khung ctia Lién hgp quéc
vé bién d6i khi hau (1993), va Théa thuan Paris vé bién déi khi hau
(2016), vé cic vin dé ndng 1én toan ciu: ngay ca khi, lyc lugng cinh
sat huing manh va ciing rin cing khong thé ngin chin sy xudt hién
cua toi pham va bao luc: va cho dén nay, viéc kiém soat buén ban
ma tay hiéu qua hon c6 thé khong kiém tra dugc tinh trang nghién
trong gidi tré. Cac bién phap nhu vy thuc sy c6 théla bién phap bao
vé thiét thyc chong lai cdc dién tién ngay cang nghiém trong ctia cic
van dé ma ho du dinh sé khic phuc, ching c6 thé c6 hiéu qua ngin
han, nhung ching khéng dam béo cac giai phép dai han. Nhing gi
ho c6 thé thuc hién la diéu tri thdm my, cic bién phdp ngin chin
khong nén dugc thuc hién dé sy thay thé cho cdc bién phap khac chi
c6 thé hoat dong & cdp do sau hon cta nguyén nhan goéc ré.

Theo quan diém cua Phit gido, nguyén nhén sau xa thuc sy ding
sau tdt cd cac van dé nhic nhéi nhu vy 1a do tim khong kiém soat
dugc khién cudc séng ctia con ngudi bi kich dong va khong yén 6n.
Tam khong dugc kiém sodt giong nhu mot can bénh ac tinh an mon
stic s6ng va khién cudc song tré nén doc hai tir madt tran kinh t€ xa
hoi dén cac van dé chinh tri. Vi Phat gido day tit cd ching sinh déu
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binh ding, nén khong thé néi ring, “Ngai khong 1a gi ca; Toéi dic
biét”. Diéu nay mang lai 6 nhiém xa héi tham chi nguy hiém hon
6 nhiém moi trudng. Loai cam gidc nhu viy lam cho con nguoi c6
khuynh huéng cing thing hon va anh ta khong thé thu gian hoac
ngu ding cich ma khong c6 sy trg giup cta thudc an thin. Mai
quan hé gitta cac cd nhan da tré nén dé vo va dé bi tn thuong dén
muc ty 1é ly hon cang ngay cang cao dén muc dang bao dong, do do6
phét sinh mét loat cdc van dé xa hoi nhu tré em khong noi nuong
tya, toi pham vi thanh nién, ty t&, viv. Vi vdy cudc song trd thanh
ganh nang va mot gidi phdp dé lam cho cudc song tré nén dé chiu
hon va thi vi hon 14 cép thiét (Silva, tr.1).

Déi véi sy phat trién cta sy lanh dao chanh niém, Dic Phit giai
thich vé bon thd vui dugc hudng tit ca trong Pattakammavagga cta
Anguttara Nikaya (A.N. II, 69) rét hitu ich va phu hgp véi cac vin
dé thoi nay. Bon loai thu vui la: atthisukha, niém vui ¢6 cua cai vat
chit; booseasukha, nhiing thu vui tif sy huéng thu cta cdi vt chat;
ananasukha, nhiing thd vui khéng ng nan: va, annavajjasukha, niém
vui ctia sy vo uu. Con nguoi phai tao ra nghiép luc thich hgp dé tin
huéng niém vui gdp bon 14n nay. Trong mot bai thuyét phép (AN,
VI, 63). Dtc Phat da néi “Y dinh 1a nghiép. Khi con ngusi c6 y
dinh, con ngudi sé hanh dong thong qua co thé, 16i ndi va tim”. Méi
nghiép déu c6 mot vipaka. Kamma-vipaka c6 nghia la nhan qua.
Vipaka ctia nghiép phi dao dic hau nhu 1a ké phd hay hoa binh bén
viing 6 mot mat va mat khac, né ngan cin sy phat trién ctia sy lanh
dao chanh niém. Do d¢, viéc thyc hanh b6 quy tic dao diic caa Phat
gido, panchasila (Nam gic’ii)*, mang lai sy hai long dang ké vé mot
cudc song thién luong.

bic Phét da néi véi ching ta vé hai siéu nang lyc ludn c6 ging
ctiu loai ngudi khoi thé lyc den téi. D6 1a Hiri (luong tim) va
Ottapa (su ton trong cta ching ta d6i v6i ngudi khac), hai phdm
chét sdng stia, cAm gidc xdu hé va s¢ 1am sai, bdo vé thé gisi (dve
sukka dhamma lokam palenti-A.N.II, 9). Diéu cin thiét la phai
khic sdu hai deva dhamma nay (Hiri va Ottapa), lu6n dugc tim thiy
quén quanh trong su thim ctia tdm ly con ngudi, chunglen 16i vao
dé€ ngin chan nhing ké chit muu déc ac tao ra nhiing dau khé caa
ching ta va dm muu phd huy thé giéi caa chung ta: diéu nay sé giup
phit trién lanh chanh niém dé mang dén hoa binh bén lau cho thé
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giGi chung ta. Sy vdp nga 16n nhit lam cho quan tinh Hiri va Ottapa
1a Ahiri (thiéu luong tim) va Anottapa ((thiéu tén trong) va cé sy
hién dién ctia chung qudy nhiéu sy binh an cta tim. Tuy nhién,
sy hién dién ctia appamada (Cht tim), virya (su két hgp cta ning
lugng va sati (chdnh niém), ba ngudi ban tuyét voi, phuc hdi Hiri
va Ottapa vé trang thdi truéc day dugc coila nén ting cua tdt ca cac
dtic hanh. Sati (chanh niém) 14 sy hién dién canh gidc ctia tim, dugc
trau d6i manh mé trong thyc hanh thién dinh, cho phép con ngusi
nhén thic rd hon vé trang théi tinh than ctia m¢t ngudi, bao gém ca
y dinh va dong co, N6 dugc bs sung béi sy hiéu biét rd rang), cha
thé hanh vi d€ huéng dan hanh vi thuc té ctia con ngusi hoa hgp véi
ly tudng va muc tiéu ctia con ngudi (Harvey, 2000, tr.11).

Nguon géc caa sy hty diét hoa binh 1a nghiép cta tim xudt phat
tit lobha (tham lam), dosha (han thit) va moha (si mé) khong lanh
manh va ding trach. Diéu nay c6 thé lam phat sinh sy thém muén,
4cy va quan diém sai lam. Sy gidn di (patigha /kodha), ghen tuéng
(issd)), khong khoan dung (akkhanti), vé minh (avidya), hanh vi
sai trai va niém kiéu hanh (mana), vv,, din dén nhiing dau khé vé
tinh than va thé xdc theo nhiing cach khac nhau bit dau tit bénh
tat tinh than. Day la nhiing phan dé cho sy phat trién caa lanh dao
chanh niém vi hoa binh bén viing, D€ chong lai cac lyc lugng tiéu
cuc ndy, tu luyén cdc phuong thic hanh vi cao siéu nhu metta, (long
tot yéu thuong), karuna (tit bi), Mudita (niém vui cdm théng) va
upekkha (trdm tinh) mot sy cin thiét tuyét d6i dé tao ra mét bau
khong khi thu4n 1¢i cho su phat trién cua lanh dao chanh niém. N6
khong phai la cdp bac cing khong phai la sy giau c6, ma la hanh vi
cao nhit dya trén dao dic tét, thién chi, tri tué va tAm tri dugc dao
tao ding ddn 1am cho con ngudi thuin khiét hodc dao dic (Kindred
sayings, trang.46).

Mot con ngudi véi ba diéu kién nén tang tao nuoi dudng sy tap
trung (tri tué) va sy séng suét (tryc gidc) trd nén du ning lugng dé
d6t chdy hoan toan nhiing van dé tiéu cyc (Tin, 1922, tr.4). Khi con
ngudi mong mudn chon lya lanh dao chdnh niém cho hoa binh bén
viing phai dugc dao tao vdi tri tué va sang sudt: tri tué cé baloai; tri
tué bam sinh, sang suot va git gin tri tué, duy tri moi chic ning. Tin
(2000, tr.4) trong ban dich ctia dng vé Taraaghosa’sVisuddhmagga
nhin manh rang hoa binh bén viing c6 thé dugc thiét lip néu mot
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ngudi dya trén nén tang ddc hanh ning guom tri tué sang sudt cang
dugc mai gitia véi sy tdp trung, tri tué gip ba, dugc ho trg bdi suc
manh cua ning lugng va nhiét tim c6 ging x6a tan moi trd ngai:
Ong 13 ngudi dan 6ng pht hgp dé mang dén sy lanh dao chanh
niém cho xa hdi va toan cdu. Tranh sy tin tuy cyc dé d6i véi niém
vui ctia nhuc duc, tu t va thuc hanh khéa gitta (Ashtangikamagga)
la nhiing cong cu tuyét voi dé€ dam bao hoa binh vinh ctu.

Su gia ting ctia truy lac, ap bic, boc 16t, gia dinh tri va bang b,
vwv., sé bi tiéu diét hodc tuyét chung bang cac bién phép rén luyén
dtic hanh, sy tap trung va tri tué. Dtic hanh c6é bon khia canh; y chi,
tinh chat tinh than, sy kiém ché va khong vi pham. Mot nguoi c6
dao duc 1a hién than caa su lanh dao chdnh niém. Béi vi ddc hanh
trong anh ta tiéu diét sy gian 4c, tranh xa 16i ldm va cam gidc x4u hé
va sg hai caa sy d616i. Uu diém ctia mot ngudi dic hanh 1 anh ta c6
dugc su giau c6, danh tiéng, su tu tin tuyét d6i, van khong bi khudt
phuc; va, chét ma khong d6 16i va hoi han.

Trong bai kinh Silanada Sutta, Dtic Phat huéng dan mét nhém
cac hoc vién thuc tip chdnh niém trong tit ca cac khia canh cua
hién tai, theo sat ban ning ctia chinh ho, v6i pham vi cta té tién.
Ngai nhdn manh ring nhiing suy nghi va ham muén do tuéng sé
khong tim thdy ché ding, chi bang cich nudi duong nhiing sy kién
lanh manh hoac kushala ma ddc tinh nay sé dao sau va phat trién.
Nboi chung, diéu nay dudng nhu cé nghia la khéo léo lam sang to
thuc té ctia tinh hinh toan cau hién nay caa ching ta, nhu né da xay
ra, va ddp ting véi nhiing thuc té nay thong qua /trong sy duy ton
su khon ngoan, sy tinh thong c6 chu dich va sy r6 rang vé dao duc
(Hershock, 2006, tr. 83). Day la cich duy nhit dé d6i phé mét cach
c6 y nghia va giai quyét ric roi va dau khd lau dai.

Trong kich ban hién tai, phuong tién thong tin dai chung dai
dién cho nhiéu gia tri trung tim khong chi do6i véi nghiép kinh té
xa hoi hién tai caa ching ta véi khuynh huéng chinh tri, ma con
cho nhiing théi quen va ly tudéng co ban nhit cua chung ta vé tu
x4y dung. Chi trich cic phuong tién truyén thong la chi trich chinh
chting ta va nghiép cé nhan va cong nghiép (Hershock, 2006, tr.86).
Phuong tién truyén thong dai chung cé thé dugc st dung cho ca
nghiép luc xay dung va pha hoai. Phan tich ti cic quan diém cua
Phat gido, dy kién ring cdc phuong tién truyén thong, thay vi dugc
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stt dung dé thuc ddy sy ngd vuc va tht han nén dugc st dung dé
thac ddy sy hiéu biét va khoan dung lan nhau hodc néi cich khic,
hiéu ¢ing truyén thong phai du nang dong dé thuyét giang gido ly
Phat gido vé sy phu thudc lan nhau va tinh khong dé thuc ddy tinh
than lanh dao chanh niém cho hoa binh bén viing dya trén su sting
bai bat bao dong, hoa hop lan nhau, tinh yéu, sy cam thong, long
trac 4n, tu thién, vv.

Thé gidi hién tai dang chiing kién sy phét trién caa cha nghia
khung b6 toan cau do hdu qua ctia m6 hinh toan ciu hoéa va phu
thudc 1an nhau theo huéng c6ng nghé. Nhung, nhu 16i huing bién
ctia nhiéu nhom khing b6 cho thdy r6, khiing b6 toan cau khong
chi dugc thyc hién béi su phu thudc 1an nhau va cic hé théng cong
nghé da phat trién nhu mét chic ning ciia quy mo hién nay va ty
1é toan cdu hoéa duong dai, n6 cing la mét phan tng - ngudi ta tim
cach pha v6 mo6 hinh hién tai trong viéc phan phdi va quan ly quyén
lyc thong qua viéc truyén sy sg hai c6 tinh toan va rd rang khong
gi6i han vao pham vi cong cong toan cau. Khing bé thuong dugc st
dung dé biéu thi mot cai gi d6 giong nhu “hanh vi bao luc dugc tinh
toan phi ly nhu mét phuong tién dé tao ra khung b6, mét cach co6
y thiic va nhan tim, gitia nhiing ngudi vo toi d€ dat dugec muc dich
ton gido hodc chinh tri. Khing b6 sé dugc chong lai thong qua su
lanh dao chanh niém dugc xay dung theo cich Phat gido thuc hanh
Bat chdnh dao, Panchasila va quy y Phat, Phap va Sagha.

Cha Dic Phat biéu thi cho mét ngudi dong vai tro 1a “Tai khdm
pha va nguoi thdy giai phong sy that vala hién than ctia nhiing phdm
chét giai phong dugc phat trién béi nhiing ngudi khac. Bic Phat chi
c6 thé danh thiic mét nguoi tir nhén thiic rang “Tat ca cudc s6ng chi
1a mét gidec mo”; Duic Phit 1a tri thic, va tit ca kién thidc 1a sy phan
xét, va moi phan xét 1a cong viéc ctia nang luc phan xét, va do do la
mdt hoat dong ctia Iy tri (Grimm, 1958, tr.25-26). Do d¢, gido ly
khoa hoc vé Phit nay la mét Ton gido ctia ly ludn va lam cho con
ngudi du tiém ning dé€ tao ra su lanh dao gidc ngd cho toan nhéan
loai va toan xa hoéi. Gido phap dugc miéu ta la bén phan dua trén
dao duc va chuidn muc d€ dugc tuan theo béi moét va tit ca khong
phan biét ding cdp, ton gido tin ngudng, tudi tic, gidi tinh va dia vi:
no6 bao gom sy phéin biét hanh vi duéng nhu déi véi cha me, gido
vién, Sramanas, Brahmanas, ké hanh khit, vg, chéng, con cdi, ngudi
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than va quen biét, chu, ngudi hau, nod 1¢, ban be, ngusi quen, ho
hang, ngudi cai tri va bi cai tri, v.v,, n6 day cho nhén loai ring thuc
hanh ‘bénh t6t” ma khong c6 bién phdp nao trong s6 tit cd ching
sinh sé phat trién sy lanh dao chuyén héa trong ho huéng dan nhan
loai dat dugc hoa binh bén viing. Samgha dai dién cho sy théng
nhit (aikya), tinh toan ven (nistha) va sy hoa hgp lan nhau tao ra
mot cam gidc binh ding nhu nhau khuyén khich dé cdo sy bit hoa,
chia ré, tranh chép, bat dong, lu4n an phat sinh trong cudc khung
hodng danh tinh.

Dhammapada cho ring “su thtt han khéng bao gi¢ chdm dut bai
su tht1 han trong thé gidi nay”: chi bing sy khong tht han thi ching
méi c6 thé cham dit. Day 1a luat-c xua. Lobha(Tham), dosha(San)
moha(Si) 12 ba dinh méc cin ban, nhu 16i Ddc Phat, va tit d6 nay
sinh cdc méiu thuin dan dén mat hoa binh, an lac ctia con ngudi
(Nyanponika, 1978, p.50). Néu bi dinh mic vao mdt trong ba vin
dé nay, con ngudi c6 ging ndm bat co héi véi chi phi ctia ngudi khac
dan dén ciang thing va xung dot. Viéc qua dinh mic vao cac doi
tugng vat chdt lam ndy sinh mau thuin: niém vui, tai san, lanh thg,
su giau c9, sy thong trj vé kinh té hodc uu thé chinh tri. Mong muén
c6 nhiéu thd vui gidc quan hon, dan dén méu thuan gita tit cd moi
ngudi, bao gom ca nhiing ngudi cai tri, va do dé cai nhau va chién
tranh. Nyanponika (1978, tr.239) tin ring ngoai sy tham lam thuc
su, thiéu thon vat chat dugc coi la mét nguén xung doét chinh.

Ngay nay, thé gidi, chic chin dang phai chiu dung méi de doa
ttf cdc cudc chién tir nhiing quan diém khac nhau. D€ tranh chién
tranh, Dic Phét dé nghi moéi ngudi phai cé quyét tam khong dugc
gdy ton hai c6 chu y hodc giét chét bat ky ching sinh nao, du la truc
tiép hay bing cach thué ngusi khac.; dé thuc hanh long nhan &i va
ttt bi; va thé hién sy tuan theo con duong ‘chanh nghiép, mot yéu
t6 ctia Bat chanh dao dén Nirvana, ngin can viéc kiém s6ng theo
cach gay dau kho cho nguai khac. Trong s6 cac hinh thic dugc liét
ké cu thé cta ‘hanh dong khong ding thi s6ng bing buén ban va
khi (AN, V, tr.177). Chién thing gay ra hin thu; Ké chién bai séng
trong dau khé, Hanh phuc la cudc s6ng hoa binh, tit bo chién thing
va thit bai (SN, ], tr.83). C4c vin ban Mahayana nhin manh ring
cdc bén tham chién phai c6 ging gidi quyét vin dé ctia minh bing
cach thé hién long tot va tit bi dé€ hoa giai bat hoa véi d6i phuong
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va dat dugc théa hiép séng hoa thuan. Trong Dhammapada (Dhp:
Th, tr.223), ngudi ta néi ring chinh phuc sy ttic gidn bing tinh yéu,
chinh phuc cdi 4c bing cai thién, chinh phuc su keo kiét bang cach
cho di, chinh phuc ké néi déi bang sy that: Mot ngudi, chinh phuc
hang ngan ngudi trén chién trudng cé thé 1a mot chién binh vi daj,
nhung khong phai 1a mét ngudi chién thing thuc sy; anh ta thuc
st 1a mot ngudi chién thing cao quy khi chinh phuc chinh minh.
Chién tranh va xung dot sé dugc lang tranh bang cach cho di long
nhén 4i. Long tric dn, niém vui déng cam, sy binh tinh, nhan nhin,
ti bo sy tdc gian va bao lyc (Harevey, tr.243-252).

Ty td dang tré thanh mot hién tugng phd bién cta thé ky nay.
Nhiing nguoi phai chiu nhiéu khoé khan nhu cing thing, lo ling,
that bai, mit can bang tam Iy, nguy hiém, chialy, viv., c6 thé tu sat véi
hy vong mét diéu gi d6 dé chiu hon sau khi chét; nhung khong c6 gi
dam bao ring vin dé c6 thé khong trd nén t6i té hon béi hanh dong
ctia anh ta. Ty tirkhong chilang phi co héi nay cho ban than ma con
tudc di nhing loi ich cta ngudi khidc ma ngudi ty ti c6 thé mang
lai cho ho. Ty t& dugc xem la mét nd luc dé€ pha v gidi luat dau
tién ctia Panchasila, tdc la khong giét/khong bao luc; Giét chinh
minh cling giong nhu giét mot nguoi khac. Maha-Kassapa néi ring
‘nhiing ngudi dao dic khong tim cich thiac ddy su chin muéi cua
nhiing gi chua chin mu6i’ Ngudi ta c6 thé néi thém rang, ngay ca
doi véi mot nguoi khong c6 dao dic dic biét, ty ta la mot hanh
dong sé mang lai dau budn cho ban bé va ngudi than, va vi viy, néu
khong c6 1y do ndo khéc thi cin tranh (Harvey2000, tr.287).

Phan ddu d€ dat dugc tinh than ‘Lanh dao chdnh niém cho Hoa
binh bén viing, ngudi ta phai phét trién long tét (kalyana) nhu mot
ngudi ban cé su ton trong va tudn phuc tuyét déi. Thién huéng
chanh niém va chu dio déi véi long tot 16 rang sé giai thoat mot
ngudi x4u xa va khoi moi kiét st tic la vo minh, tham 4i, tham lam,
han thu, ghen tudng si mé, gidn di, bao luc, vv. Roi khoi trang thai
géng cum nay, con nguoi tré nén thuin khiét va khong bi tiép tuc
nhiém bén. Sy thudn khiét thyc sy nay (Visuddhi), mét khi da dat
dugc, sé lam phét sinh mt sy binh tinh va an nhién thyc sy, khong
bi nhiéu loan, xung dét va din vit. Trang thai tu do khoi ap buc va
hon loan nay dugc Dtc Phat goi don gian 1a hoa binh (Santi), @6
Ia sy tinh lang va an nhién trong moi tinh huéng, gan giéng nhu
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Nivana (Bhikku, 1956, tr.93). Theo nghia khic, Nirva c6 thé dugc
gidi thich theo hai cich; khong c6 bat ky cong cu tra tdn nao, va,
tuyét chiing ma khong dé lai gi. Bhikku (1956, tr.93), hon niia, giai
thich rang Nirvana c6 hai y nghia rit quan trong; Thi nhdt, khong
c6 bat ky nguén din vit va d6t chdy nao, ty do khoi moi hinh thuc
kiém toa va rang budc va thi hai, tuyét ching, khong c6 nhién liéu
dé phat sinh thém dau khé. Su két hgp cua nhing y nghia nay cho
thdy mot sy ty do hoan toan khoi dau khé.

Nirvana c6 thé xay ra khi nguoi ta nhan ra gid tri cua cdi nhin
sdu sdc vao ban chét thuc sy cta sy vat (diéu kién thé gidi va van
vat) va biang cich tuin theo mot hé thong tap trung va thyc hanh
sang suodt co t6 chic. Viéc thuc hanh phat trién sy sing sudt bing
phuong phdp ty nhién la c6 thé thuc hién trong moi hoan canh
va moi luc khién cudc s6ng ctia ching ta tré nén thuin khiét va
trung thyc dén ndi ndy sinh niém vui tinh than ké tiép (pitti va
pamoda), binh tinh (passaddhi), ban chét nguyén sd cua sy vit
(yathabhatafianadassana), sy bit man (nibbida), rut lui (viraga),
tho4t khoi (vimutti), thanh loc khéi phién nao (visuddhi), va hoa
binh ty do khéi dau khé (nibbana) va trang théi binh than ($anti),
vi vy ching ta c6 thé c6 cam gidc ung dung ty tai gitta moi khé dau

(nibbana).

D¢ phat trién trang thai gidc ng¢, diéu can thiét la thuc hanh
jhana, d¢ la sy thuc hanh cua tim, dugc goi la thién dinh, dua tim
ra khoi cdc phan tng ty dong ddi véi cic phan tng gidc quan, va
dan dén trang théi thu thii va nhéan thiic hoan hio (upekkhi-sati-
piirisuddhi). Viéc thyc hanh §ila, samaddhi va pyjaa, tim tré nén
6n dinh, gan nhu;, ty nhién déi véi viéc thuc hanh dhyana, diéu nay
cung c6 su phat trién cua cic trang thai thu thai, dan dén upekkha
(binh ding) va chénh niém. Theo Buddhaaghosha, thuit ngi
‘jhana’ c6 nguén goc tit dong tir jhayati, nghia la suy nghi hoic suy
tudng, trong khi dong tir jhapeti, “d6t chay’, giai thich chtic nang
cta no, cu thé la dot chdy cdc trang thai d6i nghich, d6t chay hoac
phd hay “tinh than phién nao ngin can sy phat trién cta sy thanh
thin va sdng suét” (Gunaratana, 1995, tr.4). Jhana/Dhyana dugc
danh dong véi sy tap trung, mot trang thdi ctia mot sy hdp thu vé
mot diém trong d6 c6 mot nhén thiic gidm dan vé moi trudng xung
quanh. Trong truyén théng Phét gido Nguyén thuy sau nay, da phat
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trién phong trao Vipassana trong d6 trang thdi tim lo dang nay
dugc coi la khong can thiét va khong c6 1gi cho sy thic tinh, ma
phai dat dugc bing chanh niém vé than va vipassana (tué giac vo
thudng). Thuc hanh Vipassna khong phai do ddc Phat day, nhung
dugc phat trién béi nhiing gido vién sau nay. Loai thuc hanh nay
pht hop véi nhiing ngudi 6 giai doan kha phat trién, nhiing ngusi
van khong thé cam nhan dugc sy khong thoa man caa sy ton tai
trin gian bing chinh d6i mit caa ho. (Bhikku, 1956, tr.96). Tru
cOt sang lap cua vipassana la dao dic va sy tap trung. Vipassana
c6 nghia la sy sang sudt ro rang, va dé cap dén tdm nhin khong bi
che khuit c6 thé phét sinh khi mét ngudi Tam tri day niém vui va
khong c6 bat ky phién nao nao. Niém vui phat trién khi c6 su trong
sach vé dao dtic (Sila vishuddhi); dao diic 1a mot diéu kién tién quyét
(Rathavinittasutta, Majhima Nikaya., tr.24) Cé bay sy thanh loc dugc
thuc hanh béi cac hoc vién: Tinh khiét dao dic, Tinh khiét tinh than,
Tu do khoi nhiing quan diém sai 1am, Ty do khoi nghi ng, Kién thtc
va vé nhiing gi 1a con dudng chan chinh, Kién thitc va tdm nhin vé sy
tién bo doc theo tién trinh (Kién thic vé sy phat sinh va qua doi, Kién
thuic vé sy ra di, Nhan thiic vé sy sg hai, Nhan thic vé nguy hiém, Sy bat
man, mong mudn ty do, Pau tranh dé trén thoat, V6 dinh va San sang
nhan thiic vé Td diéu dé), Kién thic ddy du truc quan.

Bhikku (1956, tr.98) giai thich ring su tinh khiét dao diic 1a hanh
vi khong c6 161 bang thé xac va 16i ndi. Chiing nao con bat ky sy khong
hoan hao nao vé co thé hay 16i néi, thi dao diic theo ding nghia nghia
Ia thiéu. Khi n6 da dugc hoan thién, nghia la khi dat dugc su yén tinh
ctia cac hoat dong va 16i ndi ctia co thé, két qua la sy yén tinh vé tinh
than, dan dén cic giai doan thanh loc tiép theo: ty do khoi hiéu lam, ty
do khoi nghi ngd, hiéu biét nhu Con duong phai tuan theo va nhiing
gi khong phai tuén theo, kién thtic va tim nhin vé sy tién b theo Con
dudng nay va cudi cingla sy thau hiéu tryc quan day da. Nam giai doan
cudi cung tao thanh vipassna thich hgp. Thanh loc tim tri va hanh vi chi
don thudn la16i vao con dudng ctia vipassaa.

2.KET LUAN
Ngay nay, mot s6 cong ty da quéc gia nhu Google va cic cong ty
khac dugc biét thuc hanh thién dinh, yoga va dhyana dé giam bét ap

luc va cing thing, lo ling, bat an, vv. Vipassana nhu mét cong cu
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tuyét voi dya trén thyc hanh dao dic (Sila), sy tip trung (samadhi)
va sy sdng suét (pafina) gidi phéng ban than khai sy dinh chép.
Hiéu dugc cic d6i tugng dinh méc (ndm udn bao gém co thé, cam
gidc, nhan thuc, suy nghi tich cyc va y thiic) va ban chit thyc sy cta
no, ro rang la cac tham dam sé nhuong cho sy gidc ngd va sé khong
con dinh mic nita. Yese (1998, tr.9) chi ra ring thién khong chi ngu
y su phat trién ctia sy tap trung duy nhit, ngéi trong goc khong lam
gl c&; Thién la trang thai tinh tdo cua tam tri, d6i lap vé6i sy cham
chap, thién la tri tué. Con ngudi nén nhan thic ro tting khoanh khic
trong cudc song hang ngay ctia minh, y thic day du vé nhiing gi anh
dy/ c6 dy dang lam, va lam thé nao va tai sao anh &y/c6 dy lam diéu
do. Thong qua thién nguoi ta c6 thé ...su thit cua cudc séng. Thién
cho thdy tdt ca moi thd trong tam tri cia con nguoi; tit ca nhiing
van dé tiéu cyc va tich cyc trong tdm tri cia mot ngudi. Khong can
moi ngudi nén trd thanh Phét ta d€ hoc thién va vipassana cho su
phat trién cta sy lanh dao chanh niém. Diéu quan trongla tim kiém
béng tri tué va khong c6 niém tin mu quang. Piéu nay cudi cuing sé
dan dén dat dugc hoa binh bén viing.

kKK
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17. *Abstinence from killing, stealing, adultery, lie and intoxicants
18. The absence of greed, of hatred, of delusion.

19. .Such acquiring the subject of meditation, making frequent
questioning and being strenuous in culture.

20. Mass media includes standard print (newspaper, book,
magazine, pamphlets,etc), broadcast(television, radio, cinema) and
electronic(especially internet-meditated, video games, etc).



VI BO TAT VOI CUONG VI LANH DAO:
LANH PAO TINH THAN CHO HOA BINH
BEN VUNG

Prof. Dr. Phra Rajapariyatkavi )

TOM TAT

Trong cong viéc nay, mot sy nd luc 16n da dugc thuc hién mot
cach c6 chu y dé dua ra cac tinh chét c6t 16i Phat phap bat nguon tu
mudi phap ba la mat thong qua viéc dan chiing chung tir cic hanh
nguyén va bén phén trach nhiém cua Bo tit, va sau d6 dua ra cac
cach giai quyét sy c6 vu viéc va phat trién xa hoi hién dai thong qua
cac hanh nguyén va bén phéin trach nhiém cua vi B6 tat. O day,
cac phap ba la mat hay Parami nhu 1a Dana (b6 thi) ..., mdt hanh
nguyén rong lugng do Bo6 tat tu tip c6 thé tao ra sy lanh dao tuyét
voi, mot vi tri cao thugng caa Bo tat so v6i nhiing ching sinh khéc.

Lién quan cic phdp ba la mit dan dén sy thanh cong caa muc
tiéu t6i thuong, ba cdp do rén luyén tu tip can phai dugc dan dan
hoan thién tuy thudc theo phdm hanh dao dtic cta cdc hanh gia: (i)
Bon giai doan khong thé dém xué va 100.000 dai kiép dat dugc bai
ngudi cé tri tué ba la mat (Pannadhikaparami), (ii) Mot ngudi c6
niém tin ba la mét (Saddhadhikaparami) cdn tdm giai doan khong
thé dém xué va 100.000 dai kiép, va (iii) Mot ngudi c6 tinh tin ba
la mat (Viriyadhikaparami) cin mudi sdu giai doan khong thé dém
xué va 100.000 dai kiép. Mot khi dugc phat trién tot, nhiing diéu
do6 luon c6 loi ich cho mét Pang gidc ngd hoan toan va nhd vao
cdc hanh nguyén dao dic khong thé diém xué, stic manh tri tué t6i

* Rector Mahachulalongkornrajavidyalaya University Wang Nio, Ayutthaya, Thailand
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thugng da tao ra thin hinh véi 32 tudng tét va 80 vé dep cua Béc
Dai nhan.

Vi tri va cach tng xt nha nhin cta vi Bé-tat la vo ctung can thiét
trong viéc lanh dao xa héi. Miic d¢ cao thugng cua viéc hanh thién
giong nhu la vi Bo tit ding trudc nhu ciu cin thiét va van dé nay
c6 thé dat dugc thong qua sy phat huy cac phap ba la mét. Lién
quan dén chat lugng tinh than, bon loai tiém ning tinh than dugc
phti cho mét cach ty nhién véi: (i) Vijja (su hiéu biét cao c3, sy
sdng suét), vi &y cé kién thdc nhét dinh vé doi séng thyc té 1a cudc
doi ludn tudn theo qui luit caa ba tinh chit phé bién (Tam Phap
An): v6 thudng, khé va vo nga; (i) Vimutti (s gidi thodt), vi dy
ludn thodt khoi rang budc moi thi; (iii) Visuddhi (sy trong sach),
gidi luat caa vi B6 tat ludn dugc thanh tinh trong sach; va (iv) Stic
manh, khi vi B6 tat dat dugc kha nang thién dinh cao trong thé gian
va r6i nhd vao tinh chat c6 ich cta né, vi &y c6 thé thuc hién nhiéu
viéclam ky diéu khdc nhau khi vi &y thdy phtt hgp. D6 la sylanh dao
dac biét, mot su lanh dao vi hoa binh bén viing.

Trong nhiéu kiép qua khd trude khi gidc ngo, dic Phat da thuc
hién vién man hanh nguyén cta Bo tat hanh trai qua 547 lan tdi sinh
dé tu tdp mudi ba la mét trai qua nhiéu sy thing trdm trong cudc
song va tinh tdn thyc hanh cdc hanh thién du it nhiéu cing dan dén
dat dugc Phat qua & kiép cudi cung.

Vé mit ti nguyén ‘Parami’ dugc thuc hanh vién man béi vi B6
tat, v6i y nghia co ban la sy kién dinh, thé hién cidc ddc hanh tét
huéng vi dy dat dén cdc ba la mat ctia hanh thién. Cac bala mat nay
gdn lién chat ché véi nguoi hanh thién c6 tinh chdp nhin moi khé
dau trong su tu tdp cac ba la mat d€ dat dén canh gidi cao nhit caa
nd. Pham hanh cao tot nay dugc xem nhu 1a nguoi dang ton kinh
ngang bang vi tri cinh gidi hién tai cta vi B6 tat trong dia vi tén
kinh nhat hon cac loai ching sinh khac. Theo d6 cic phién nao dan
dan chdm dit mang lai sy thanh thién soi sing con dudng cho moi
ngudi. Nho nhiing diic hanh nay, vi B6 tat lanh dao cing dugc trao
quyén trong nhiém vu trg giup tét ca cdc ching sinh.

Muoi ba la mat nay 1a: bé thi, tri gidi, xuit gia, tri tué, tinh tdn,
nhan nai, chin thit, quyét dinh, tim tu, va tim xa. Ngoai mudi ba
la mat nay, ching dugc phén chia thanh ba cip d¢; méi cdp c6 mudi
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hang muc va téng cdng tré thanh con s6 ba muoi véi tén danh la
mudi loai ba la mat thong thudng, vuot trdi va téi cao. Ngudi ta tin
rang tit cd cac phap ba la mét da dugc hoc va thuc hanh day du bai
tat ca vi B6 tat. Do d¢, tom lai 16 rang c6 thé dugc dé cip dén la
mudi pham hanh dao duc la cdi ma khién cho vi dy tré thanh Phat
hoac Buddhakarakadhamma. D€ dat dugc ching, cac chu ky thei
gian dugc quy dinh khdc nhau nhu sau:

Ngudi dugc phu cho tri tué (Pasifiadhikaparama) trai qua bén
con s6 khong thé luong va mét tram ngan dai kiép caa nién dai
thé gidi.

Ngudi duge phu cho véi dic tin (Saddhadhikaparama) trai qua
tam con s6 khong thé luong va mot tram ngan dai kiép cta nién dai
thé gidi.

Ngudi duge pht cho tinh tin (Viriyadhikaparama) trai qua
mudi siu con s6 khong thé luong va mot tram ngan dai kiép cua
nién dai thé gidi.

Trong thyc té, moét ngudi khi mudn dua ra vin dé gi dé véi dau
6c khong cang thing c6 thé lam tét ca cic cong viéc 16n. Néu vi dy
san sang cung dudng bat ct thit gi ma khong c6 doi haoi bat ky diéu
kién nao thi ngudi nhu vy c6 thé lam mdt cong viéc vi dai nhu thé
la mot vi Bo tat véi tim san sang mang lai loi ich cho nhiing nguoi
khdc ma khong can bat ky diéu kién gi.

Mot nguoi thuong xuyén tuan theo gidiluat: ndm gidi, tdm gidi,
mudi gidi hodc tham chi véi s6 lugng gidi con nhiéu hon thé. Khi dé
vi &y lu6on xem xét giw gin cdn than cac gidi cho t6t thi sé khong haoi
han cho chinh minh vi khong bi phé phan vé nhiing thiéu sot cua
viéc giti gin cdc gidi do. Trong nhiing tinh huéng nay, vi 4y dat dugc
su tu tin nhat dinh va san sang lam rat nhiéu viéc. Hon nita, khi vi
dy tré nén hoan hao vé mit dao dic thi niém tin va sy nguéng mé &
muic d6 nao dé sé dugc ton vinh bdi nhiéu ngudi.

Mot ngudi c6 xu hudng xa ly sé dugc tinh than thanh tinh, trong
d6 loai trir dinh méc v6ilong ham mudén sic dyuc va do dé mang lai
sy an 6n trong cudc song cua vi dy, cho du vi dy c6 di dau, sé khong
con phai lo ling vé bat cd diéu gi. Dya trén diéu kién nay, tim tri
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ctia vi &y ludn rong maé nhu bau tréi ménh moéng, miat mé nhu dong
song 16n, ning nhu trai dit va uyén chuyén lam viéc nhu mot céi
bao tai lam bang da méo. Diéu nay néi ring mét ngudi nhu vay chic
chin xting ddng dé dam trach nhiém vy 16n.

Mot ngudi dugc pha cho tri tué c6 kha nang hiéu biét sdu sic vé
cudc song ctia chinh minh va nhiing nguesi khéc trong qua khi, tuong
lai va hién tai bao gébm cac hién tugng xung quanh bén ngoai va ciing
tir d6 ching gan két chat ché nhau tir qua dén nhén va ti' nhan dan dén
qua. Mot ngudi nhu véy c6 thé lam dugc moi viéc cho dui cong viéc d6
16n nhu thé nao.

Mot ngudi c6 kha nang kién tri manh mé sé khong tir bo trong
khi gap phai nhiing kh6 khin 16n, cho diiné c¢é khoé khan hay dé dang
dén déu, vi 4y sé thanh cong vugt qua ching bang cich dua ra su do
luong binh déng dé manglai lgi ich 16n nhit cho nhénloai. Cudc séng
hiang ngay cua vi 4y lu6n mang lai lgi ich cho moi ngusi. Do d¢, vi dy
sé khong cam thdy mét moi trong khi thuic hién nhiém vy dugc giao.
Mot ngudi nhu vay ludn sn sang lam cic nhiém vu 16n.

Mot ngudi 6 ndi luc nhan nhuc t6t c6 thé kién tri chiu dung véi
nhting cam gidc khé chiu vé thé chit, tinh than va su gian khé thong
qua dtc tinh bén bi chiu kho, theo dé tinh néng véi bén trong sé dugc
cai thién. Mot ngudi nhu vy da san sang lam tit ca cic cong viéc vi dai.

Mot nguidi véi tim ddy sy chan that sé ¢ mot cdi tim chon chanh dugc
goi la sy thanh that vé 16i n6i, hanh dong va tam y. Trong khi ndi, vi &y thot
ra nhiing 16i néi that; Trong khi suy nghi, vi dy sé suy nghi ding dan; Trong
khi hanh déng, vi 4y lu6n lam bt ct viéc gi mién 1a c6 lgi cho moi ngudi
tiry theo cach giai quyét van dé ctia vu viéc va muc tiéu cia né. Bang nhiing
phuong thiic hanh dong nay, niém tin viing chic dugc tao ra dang ké. Mot
ngudi nhu vy chic chin dugc chudn bi dé nhan nhiém vu lén.

Mot nguoi ma y chi ctia ho c6 ban tinh lap truong quyét tim sé trd
nén kién quyét doi véi nhiing gi da dugc thiét lap, khong bao gio thay
déi, bat ké van dé do nguy hiém hay kho khin dén déu, cho duvu viéc
do6 c6 mit thai gian bao lau dé thuc hién chung, vi &y khong bao gio tu
chéi véi bat ky Iy do gi. Vi 4y ludn hudng dén trong tim muc tiéu da
dugc dé ra. Diéu nay néi ring mét ngudi luon theo dudi sy quyét tam
nhu mot ciy cot 6 va tang da duc. Mot ngudi nhu vay cing da san sang
dé hoan thanh cong viéc vi dai.
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Mot nguidi c6 tam ddy long nhan 4i sé ludn yéu thuong tit ca ching
sinh khong thién vi va diéu kién; Moi lac, vi &y lud6n mé rong su than
thién déi véi nhiéu ngusi ma khong cé tu tudng gidn hon ngay ca khi
phai d6i mat véi nhiing thang trim khong hai long trong cudc song; Vi
dy ludn danh tinh thuong vo diéu kién cho nhiing ngudi than quyén,
céc ban be, bao gom ludn ca cacké thu. Mot ngudi nhu vay cé kha ning
lam cong viéc vi dai.

Cuéi cing, mot ngudi c6 tim tri binh dang sé khong thién vi vé bat
ky bén nao vi nhu bi dnh huéng baéi long tham cau va lam hai long mot
ai d6. Mot ngudi nhu vay c6 kha nang thanh c6ng khilam cic nhiém vy
16n chinh nho sy uyén chuyén khéo léo ctia vi B6-tat & moi mat trong
thé chat va tinh than, cic ba la mat dugc trau d6i ddy du dan dén sy sin
sang trd thanh mot nha lanh dao thé gisi.

Nhin chung, thé giéi hién nay dang dién ra trong sy phtic tap noi
ma cac van dé va nguyén nhan cta né luén bién déi trong nhiéu tinh
hudng. Néumot ngudi ¢ tri tué & miic do thong thusng, s¢ hitu nhiing
dtic hanh va cic ting xt dao dtic néi chung, nim quyén lanh dao dé
dang sé khong thé khong biét cach lanh dao va gidi quyét t6t cac van dé
ctia mot xa hoi; mot ngusi véi sy thong minh, nhiing dic hanh va dao
diic, bao gom luédn ca céch thitc lanh dao ctia ho & cting cdp do nhula
hanh hanh B6-tt c6 thé ddm nhén nhiém vu khé khan nhu véy.

Déi vé6i nha lanh dao tinh than dan dat phtt hgp véi mot xa hoi ky
thut s6 thi tAm c6i m& ctia vi B6 tat rat can thiét: né thé hién theo cic
khia canh: 1) N& t6n tai moi lic; 2) N6 duy tri trong bét ky tht thach
gi; Mic du 6 rat nhiéu tinh huéng hodc cac yéu t6 tic donglén néd hodc
budc con ngudi phai lam theo nhiing hanh vi xau trong suy nghi, 16i néi
va hanh dong, du cho né c6 nghiém trong dén dau nhung cach cu xu
nha nhan ctia B6 tat van lu6n duy tri mai mai nhu vay. Mic du la nhiing
dtc tinh va dao dic ctia pham tuc nhung vi &y van git dugc binh than
nhu nhiing vi thanh nhén.

Ngudi ta tin tuéng manh mé ring sy cu xt nha nhan cua vi B tat
lanh dao nay bit nguén ty nhién ti viéc tu tdp mudi phdp ba la mat
trong nhiing cach thtic ing xtt da dang; nd lién tuc dugc lam t6t, mot
khi long t6t dugc hoan thién lau dai thi né tré nén hoan hao mét cach
6n dinh ty nhién, to d6 chudn bi cho 19 trinh tu tip cao ctia Prami.
Diéu nay r6 rang dugc tao ra boi hanh dong tét lién tuc phtt hop véi
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mudi khuon khé cta pham hanh, dao dic theo nhu béi canh dua
ra. Nho vao pham hanh nay, mét tu tudng da dugc néu ra ring néu
mot ngudi thuc sy mudn cé dugc ba la mét cia long t6t mang lai rét
nhiéu lgi ich 16n thi ngudi d6 can phai rén luyén tu tip ba la mat nay
nhu nhiéing 16i s6ng hing ngay ctia minh, nhu 13 ti ngit ‘Kiccavatta’
dé cip dén nhiing gi ngudi ta lam méi ngay; Doi khi n6é khong nén
dugc thuc hién nhu mét du an. Tuong ty nhu vay, viéc tu luyén cac
bala mat da dugc dé cip trongkhi vi B6 tat dang & dudi banh xe ctia
cudc doi trudce khi gidc ng tré thanh Phat. Céc giai doan cta vi &y
trong sy thuc hanh vién man cdc ba la mat khong thé chi dugc tinh
vao thoi diém nhén dugec mét du dodn vao mot thoi gian nhit dinh
nao d6 thanh Phét tén [ ‘Dipamkara’, nhung né da dugc thuc hién
vién man trudc khodng thai gian d6 véi vo s6 kiép khong thé dém xué.

Hién tai, cic van dé xa hoi thay déi rit nhiéu so véi qua khit theo
bén phuong dién: 1) C4c van dé vé s6 lugng nhiéu hon qué khd; 2)
Céc su phuic tap cua cic vin dé ¢ nhiéu cdp do khac nhau la nhiéu hon
so v6i qua kht, 3) Cac nguyén nhin ctia van dé trong nhiéu hinh thtic
khac nhau la nhiéu hon qua kht, va 4) Céc vin dé ton tai khong thé
kiém soat dugc bdi cac yéu t6 xung quanh, ching han nhu c6 nhiéu
phuong tién truyén thong. Khi gidi quyét nhiing van dé d6, ho khong
thé gidi quyét hoan toan chi bang kién thiic thong thuong va long t6t
trén co s6 sy trung thuc, trir khi dugc thé hién bang cic trinh d¢ kién
thiic ctia “Parami’; Mot ngudi véi cdi tim trong kinh nghiém ting x t6t
v6i cdp do cao nhu la vi B6 tat Ia rat can thiét. Nguoi ta tin ring nguidi
tot & cdp do thd hai nhuvi Bo tat thi nguoi do da tu luyén mudi phap ba
la mét c6 thé gidi quyét cac van dé ton tai va lam phat trién ky nguyén
s0 ctia xa hdi. Trong cac phap ba la mét nay, vé co ban, ching c6 nghia
la mét ngudi hanh thién ¢6 tinh trau doi khong ngting nghi va nghiém
tac tu tap. Nhiing gi dugc mang lai boilong t6t cao thugng nhu véy cudi
cung sé trd thanh vi ‘SammasamBuddha’; qué trinh phat trién vi dai ctia
vi Bo tatla dat dugc vi tri cao nhat t6i thuong.

Trong doi song thai dai ky thudt s6 ctia xa hdi, con nguidi thuic sy rat
can thé giéi quan méi; n6 can dudc tao ra d€ con nguidi c thé song an
toan va c6 y nghia. D¢ 1a thé gii quan cua Bo tat, noi d6 ngudi ta c6
thé nhan thiic, giai thich sdng t6 va hinh dung ra bao quanh mét xa hoi
v6i nhiing cdi c6 thé dugc nghi la ¢ mét tu tudng mdi, niém tin, thai
do hodc cich cuxit bao gom gid trj tich cuc, cii do6 sé lgi ich cho sy
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khuyén khich dao dtéic mang lai khai niém t6t lam nén tang trong
cudc song. Thé gidi quan mdéi nhu vay chic chan dugc dit tén la
thé giGi quan cta Bo-tat; né duy tri béi canh hién tai lam nén tang
dan dén muc tiéu can dat dugc, mang lai rat nhiéu diéu thudn lgi va
hanh phuc 6n cho s6 lugng 16n nhét caa nhén loai bang cdu cham
ngon rang “ Tir bdi cdnh hién tai, la né c6 vdn dé hay khong, lam thé
nao chiing ta cé thé hudng t6i sy thdnh thién ”. V6i cach cu xt lich sy
ctia rdng lugng, luong thién, hy xa, manh mé, nhan nhin va trung
thuc, vi dy can phai nd lyc rit16n, vi &y can nhaing dic hanh c6 duogc
t sy tu tdp khong ngting nghi cia mudi phap ba la mat, vilanh dao
tuong lai c6 thé dugc hién thyc ddy da dé thuc ddy manh mé phic
loi chung cdng doéng noi ma s6 lugng 1gi ich 16n va hoa binh bén
viing c6 thé dugc tao ra cho toan thé gidi.
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BEN VUNG: CACH TIEP CAN CUA PHAT

GIAO LIEN QUAN PEN HIEN CHUONG
LIEN HOP QUOC

PGS.TS. Sandeep Chandrabhanji Nagarale

TOM TAT

Chung ta da chiing kién hai cu¢c chién tranh thé giéi tham khéc,
c6 tac dong tan pha doi v6i nhan loai. Xa héi ctia ching ta da doi
mat v6i qud nhiéu sy tan phd vao thoi diém do chi vi su lanh dao
sai 1am, lam cho cong dong khong tin cay ho. Do do, viéc thanh lap
LHQ Ia can thiét, vi LHQ cam két duy tri hoa binh va an ninh quéc
té. Diéu chung ta cin la sy lanh dao chu ddo va sau sic vi hoa binh
va hoa hgp bén viing. Loi day ctaa Pic Phit chi ra con duong cho
su binh an chung. Gido phép 4y mang lai sy hai hoa trong qud trinh
suy nghi, can thiét tuyét d6i cho su hoa giai va sy hiéu biét, diéu can
thiét cho sy phat trién toan dién ctia cd nhan va xa hoi. Nam giéi
(Pancasila) va mudi dd hay mudi ba-la-mat van 14 c6t 16i cuaa triét
ly Phét gido. Triét Iy nay c6 tiém nang lam an tinh tim con ngudi va
gidi phap dong hanh véi xa hoi. N6 day raing muc dich duy nhit caa
su ton tai loai ngudi la hoa binh chit khong phai chién tranh.

Dao dtic va ludn ly 1a nhiing gia tri t6i cao cho sy s6ng con ctia
con ngudi mac du cd cong nghé tri tué cao hon. Néu cic nha lanh
dao khong thiic tinh dao dtic thi xa héi ho dang cim quyén sé van
bt man va khong bao gid c6 cudc séng lanh manh. Vi stic khoe tinh
than va thé chat ctia ca nhan rit quan trong doi véi sy hoa hop xa
hoi, cac nha lanh dao nén hoan thién ban than bing cidch theo dudi
stic khoe tim linh dé phat trién ban than bang triét Iy Phét gido. Vi
vdy, qua trinh tu duy khon ngoan sé mang lai sy hai hoa trong xa hoi
vi st an binh chung.
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Trén nén ting d6, mot s6 van dé dugc thao luén trong bai tham
lun. Cac muyc tiéu cta bai nghién ctu la:

i) Thao luin béi canh ngiy nay déi véi sy lanh dao chanh niém va
hoa binh bén viing.

ii) Danh gia cach tiép can Phét gido d6i véi sy lanh dao chanh niém
va hoa binh bén viing.

iii) TAp trung vao cac diéu khoan c¢ lién quan ctia Hién chuong
Lién hgp qudc vé duy tri hoa binh trén thé gidi.

iv) So sénh gido ly Phat gido v6i Hién chuong Lién Hop Quéc.

v) Dé xuit cdc bién phap khic phuc cho sylanh dao chdnh niém vi
hoa binh bén viing.

1.HOA BINH THE GIOI - KICH BAN/BOI1 CANH HIEN TAI

Sau hai cudc chién tranh thé gidi, xem xét nhiing tac dong tan
phé ctia n6 dai véi con ngudi va moi trudng, ngudi ta mong doi tit
cong dong thé gidi cé cudc s6ng hoa binh va hoa hgp. Viéc thanh
lap Lién Hop Quéc vao nam 1945 1a mot trong nhiing céng trinh
vi dai dugc cac lanh dao lac do6 thuc hién theo ding huéng duy tri
hoa binh. Tuy nhién, du1 ¢6 cic diéu khoan ctia Hién chuong, thé
gi6i khong an toan cho nhéan loai. Cudc tim ki€ém quyén luc ctia cac
nha lanh dao da thuc ddy ho tré thanh moét phan cta sy tan pha trén
cac khu vuc khac nhau trén thé gisi. Cé nhiéu van dé tirlau thé gisi
dang phai d6i mat bao gém nan diét chiing, ngheo déi, di cu, cai tao
ngudi ti nan, phan biét gidi tinh, chay dua va trang cung véi va khi
hat nhéan va sinh hoc, bao lyc tén gido cuc doan, thyc phdm - stic
khoe va vé sinh, viv. Di nhién, Lién Hop Quoc théng qua cic co
quan chuyén moén dang c6 ging giai quyét nhiing vian dé nay.

Tuy nhién, mdt diéu khong dugc quén Ia trén thé gisi cac van dé
trén c6 gdc ré tu bao luc.

Do 46, can phai xem xét muc dich va nhiing nguyén tic chinh
ctia Lién Hgp Quéc. Diéu 1 néi 1, 1) dé€ duy tri hoa binh va an
ninh quéc té va d€ dat muc dich; thuc hién cédc bién phap hiéu qua
dé ngan chin va loai bo cdc moi de doa déi véi hoa binh va ngan
chin cdc hanh vi xdm lugc hodc vi pham hoa binh khéc, va dua ra
cac bién phap hoa binh pht1 hgp véi cac nguyén tic cong ly va diéu
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chinh luit phdp quéc t€ hodc giai quyét tranh chdp qudc té hoac
tinh hudng c6 thé dan dén vi pham hoa binh. 2) phat trién quan hé
hau nghi gitta cdc qudc gia dua trén su tdn trong nguyén tic quyén
binh ding va quyén tu quyét ctia cic dan tdc, va thuc hién cac bién
phap thich hgp khéc dé ting cudng hoa binh chung. 3) dé dat dugc
hop téc qudc té trong viéc gidi quyét van dé quoc té mang tinh kinh
té, xa hoi, van héa hodc nhén dao, va trong viéc thiac ddy va khuyén
khich ton trong nhan quyén va cic quyén tu do co ban cho tit ca
moi ngudi khong phéan biét chung tdc, gidi tinh, ngdn ng hodc ton
gido; va 4) tré thanh mot trung tAm hoa gii cic hanh dong ctia cic
qudc gia trong viéc dat dugc nhiing muc dich chung nay.

Diéu 2. - T8 chiic va cic thanh vién, theo dudi cic muc dich dugc
néu tai Diéu 1, sé hanh dong theo cic nguyén tic sau:

1) T6 chic dya trén nguyén tic binh ding chu quyén cta tét ca
cac thanh vién.

2) T4t ca c4c thanh vién, dé ddm bao cic quyén va lgi ich véi tu
cach thanh vién, sé thuc hién moét cach trung thuc cic nghia vu ma
ho ddm nhén theo hién chuong hién tai.

3) Tét ca cac thanh vién sé gidi quyét tranh chdp quéc té bing
cdc bién phép hoa binh khong giy de doa dén hoa binh va an ninh
quoc té va cong ly.

4) Tit ca c4c thanh vién sé kiém ché trong cdc méi quan hé quéc
té, tranh de doa hoic stt dung vii luc chéng lai sy doc lap vé lanh thé
hoac doclap chinh tri caa batky quéc gia nao, hoac theo bat ky cach
nao khéc trdi véi muyc dich caa Lién Hop Qudc.

S) T4t ca cac thanh vién sé cung cdp cho Lién Hop Quéc tit ca
su ho trg trong bat ky hanh dong nao da cam két phu hop vé6i hién
chuong hién hanh va khong dugc hé trg cho quéc gia nao ma Lién
Hop Quéc dang hanh dong dé ngan chian hodc triing phat.

6) T6 chic phai dam bao ring cic quéc gia khong phéi thanh
vién Lién Hop Quéc hanh dong theo cic nguyén tic nay can thiét
dé duy tri hoa binh va an ninh qudc té.

7) Khong c6 diéu nao trong Hién chuong hién tai cho phép
Lién Hop Qudc can thiép vao cic van dé c6t yéu thudc thim quyén
ctia cac qudc gia hodc yéu cau cac thanh vién ndp cic vin dé do
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dé giai quyét theo Hién chuong hién hanh; nhung nguyén tic nay
khong lam phuong hai dén viéc ap dung cic bién phap thuc thi theo
Chuong VII

Néu céc nha lanh dao thé giéi quyét dinh hanh dong theo cac
nguyén tic dugc néu trong Hién chuong, sé c6 hoa binh trén thé
gidi. Chung ta mong dgi mai quan hé than thién va hop tic 6 cdp do
qudc té. Tuy nhién, chung ta khong hanh dong phu hop.

C6 nhiéu sy c6 xdy ra sau khi thanh 13p Hién chuong Lién Hop
Quéc. Diéu dé cho thdy rd rang muc dich co ban cta viéc duy tri hoa
binh va an ninh qudc té bi anh hudng. Vidula - sy can thiép ctia Nga vao
Hungary ndm 1956; su can thiép ctia UK, Phap va Israel 3 Ai Cap nim
1956; su can thiép ctia Hoa Ky vao Cuba nim 1962 va vao Campuchia
; quan doi My d6 bo vao Cong hoa Dominican nam 1965; Lién X6
xam chiém Tiép Khic nim 1968; cudc xam chiém dao Sip ctia Thé
Nhi Ky nam 1974; chién tranh Indo Pak ndm 1968, chién tranh Dong
Duong nim 1962; cudc xdm lugc cta nguoi Tanzania & Uganda nam
1979-1980; van dé Afghanistan nam 1986; su can thiép ctia Argentina
vao Quén dao Falkland nim 1982; Hoa Ky x4m chiém Grenada nam
1983; sy can thiép ctia Hoa Ky vao Nicaragua nim 1984; cudc tin cong
ctia My vao Libya ndm 1986; su can thiép ciia Hoa Ky vao Panama nim
1989; cudc xam lugc va sép nhip Kuwait ctia Iraqg nam 1990; xung dot
Somalia ndm 1992-1993; NATO can thiép Bosnia va Herzegovina ndm
1992 va can thiép Haiti nam 1994; sy can thiép ctia Rwandan 6 Dong
Congo nam 1996; xung dot & Kosovo, xung dot gitia Nga va Chechnya;
Hoa Ky x4m chiém Afghanistan nim 2001; sy can thiép ctia Hoa Ky vao
Iraq nam 2003; khong quén Israel tdn cong Syria nam 2003; xung dot
Israel - Lebanon nim 2006; Nga xam chiém Georgia ndm 2008; sy can
thiép ciia NATO vao Libya nam 2011; su can thiép quan sy ctia Kenya
& Somalia ndm 2011; xung dot Mali va sy can thiép ctia Phap nam 2012-
13; A Rap Saudi can thi¢p vao Yemen niam 2015; sy can thiép ctia quin
doi ECOWAS & Gambia ndm 2017. Diéu dé cho thdy ring nhiing xung
dot Ia do thiéu sy lanh dao manh mé va chanh niém. Do d¢, chung t6i
yéu cau sy lanh dao dua trén triét Iy Phét gido d€ hudng dén cudc song
hoa binh.

Tuong ty, vu tén cong 1 1/9 vao toa thap doi ctia My, vu tdn cong
26/11 & Mumbai (An D¢) va cic vu viéc tuong tu & Nga, Phép,
Anh, v ... biéu thi tdm tri bao lyc ctia nhiing ké cyc doan va khung
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bé tao ra bao luc va giét ngudi vo tdi. Ho la ké thu ctia con ngudi.
Do do, 16i s6ng Phat gido la cau trd 16i duy nhat cho sy an tdm cta
cdc cd nhan.

Giai cdp cong nhan bj cdc doanh nhan béc 16t nén c6 cam gidc
bét an trong tam tri cta ho. Sy ich ky va boc 16t tir cdc nha cong
nghiép cho théy su bét cin do tu duy tham lam. Cuéi cing né dan
dén xung dot giai cap.

Céc vi du trén cho thdy thiéu ving su lanh dao chanh niém dua
dén cac loai xung dot bat ké dia phuong, khu vuc hodc quoc té. Do
do, dé€ dat dugc hoa binh bén viing trong moi su nghiép, thé gidi can
cac nha lanh dao c6 y thic ti dia phuong dén toan cau.

2.PHUONG PHAP TIEP CAN PHAT GIAO VE LANH DAO CHANH
NIEM VA HOA BINH BEN VUNG

Phat, bac gidc ngd day ring moi thu trén thé gisi nay xay ra la
do nhén va duyén. Khong ¢ Thién Chua siéu nhién nao dang sau
cac hoat dong trong va tru. Moi thd déu thay déi va vo thudng
(Anicca). Diéu dé6 chung té triét ly ctia dic Phat dya trén cic
nguyén tic khoa hoc. DBtc Phét day tuy theo hanh vi caa con
ngudi ma ho chiu buén khé. Chinh con ngudi tao nén hanh phuc
va khé dau (dukkha). Do d6, Dtic Phat dua ra cdc hanh vi dao dtic
trong xa hoi va diéu do c6 thé xdy ra néu con nguoi thuc hanh nam
gii, B4t chanh dao va thap d6 hay thap ba-la-mat (nguyén tic dao
dtic). Dtic Phit ndi ring chip tht hoic khat 4i nhiing thu vt chat
mang lai n6i buén trong cudc song. Hoa binh thé gisi khong thé
dat dugc néu tach roi véi hoa binh cd nhan. “Phat td tin ring tam
tri ctia tit ca ching sinh hoan toan lién két va lién quan véi nhau,
cho du ho c6 y thic vé diéu d6 hay khong. Dung mét vi du don
gian vé su tuong quan 1a maéi ngudi déu c6 tram phat va nhén riéng
va lién tyc phat cho nhting ngudi khac trang thdi tim cta minh va
lién tuc nhan dugc cdc chuong trinh phat séng tit nhiing ngudi
khdac”! Vi vdy, diéu quan trong 13, néu ching ta tap trung vao viéc
dua tdm cta minh vao hoa binh, thi ching ta c6 thé phat song hoa
binh vé mit tinh than va tao ra hoa binh thong qua cac hanh dong
cua ching ta. Chung ta nén st dung tdm hoa binh dé€ hanh dong vi

! sfsu.edu/rone/Buddhism, Buddhist ideas for attaining world peace, Ron Epstein (lectures for the
global peace studies program, san francisco state university, November 7 & 9, 1988)
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hoa binh trén thé giéi.

Moi thit bit dau tlf cd nhan, néu anh hanh phtic trong cudc song
thi gia dinh hanh phuc, néu cic gia dinh hanh phtc thixa héi tré nén
hanh phic, va vi vay dit nu6c va ca thé giéi hanh phuac. Xa hoi dao
dtic san sinh ra sy lanh dao hop ly trong xa héi va cuéi cling, ching
ta c6 thé tao nén sy lanh dao nhu véy ¢ cdp d6 thé gisi. Vi muc dich
do, Bic Phat khuyén ban nén thién dinh & cdp d¢ cd nhan. Thién
giup tu luyén tdm va co thé. Thién la cong cu dé€ gia cho tim binh
yén va co thé khoe manh. Phap ct 282 néi rit ro:

Tu Thién, tri tué sanh,

B6 Thién, tri tué diét.

Biét con duong hai nga

Dua dén hau, phi hay,

Hay tu minh né lyc,

Khién tri tué ting trudng>

Diic Phat kéu goi cac dé tir xudt gia va tai gia di theo con dudng
ctua Chanh phép dé duy tri hoa binh thé gidi. Phat day cho thé gisi
vé hoa binh va bat bao dong. Phat da kham pha ra bon su that cao
quy (Tt diéu dé) (Aryasatya)

i) Cudc song chic chén lién quan dén dau khé (Dukkha Satya),
ii) Dau khé bit nguén ti nhitng ham muén (Samudaya satya),
iii) Dau khé sé chim dit néu moi ham muén chim ddt (Nirodha
satya), iv) Ngting ham muén bing cich thyc hanh con dudng tdm
nganh (Bat chanh dao) (magga satya).

Bon sy that cao quy nay da vén man bi mat ctia cudc séng con
ngudi. Gido phdp nay dya trén ly thuyét nhan qua, khoa hoc va c6
thé trai nghiém dugc 6 khap moi noi. Pau khé c6 thé giam bét néu
moi ngudi hang ngay thuc hanh nam gidi (pancasila.)

3.PANCASILA: PAO DUC Vi HOA BINH BEN VUNG

Duc Phét ché nam gidi (pancasila) 1a nghia vu dao duc téi thiéu
dé s6ng mot cudc soéng hai hoa. D6 la, trong hinh thic cidu nguyén,
moi ngudi cam két hanh x mot cach c6 dao diic trong xa hoi. D6

* http://wwwjohnworldpeace.com/buddha.asp#THE PATH The Dhammapada saying of the
Buddha: The path of peace and harmony by John,1986 (Chapter 18 Verse 282)
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la cam két ty nguyén ctia ngudi dan sé git gidi dé cd cudc song tot
hon. Nam gidi la:

1) tranh giét hai

2) trdnh ldy nhiing gi khong cho

3) trdnh ta hanh, ngoai tinh

4) tranh néi déi

5) tranh dung c4c chét doc c6 xu huéng lam lu m& tAm tri.

(Buddhaghosa, Papancasudani Sutta, in Buddhist Scriptures,
1959:70).2

Néu moi ngudi tuan theo nhiing nguyén tic nay thi cudc séng
ctia ho sé binh yén va cudi cting toan xa hoi sé binh yén. Néu ching
ta d6i chiéu cidc nguyén tic dao dic nay véi hé thong phap luit ngay
nay, chung ta thiy rang giét hai, an cdp, lam dung chat kich thich, vv
... |la nhting t¢i dang bi phat.

4.HIEN CHUONG LIENHOP QUOC VEDUY TRI HOA BINH TREN
THE GIO1

Muc dich cua Lién Hop Quéc la duy tri hoa binh va an ninh
quoc té trén thé gidi, phat trién moi quan hé hitu nghi gita cac quoc
gia va dat dugc su hgp tdc quoc té trong viéc gidi quyét cac van dé
mang tinh qudc té vé kinh té& xa hoi, van héa hoic nhin dao. Ngoai
ra, LHQ thuac ddy va khuyén khich tén trong quyén con ngudi va
cac quyén tu do co ban cho tit ca moi ngudi ma khong phan biét
chiing tdc, gidi tinh, ngdn ng hay ton gido

L&i m& dau cua Hién chuong tuyén bé ring, Lién Hop Quéc
cuong quyét ctu cac thé hé ké ti€p khoi tai hoa chién tranh, diéu da
hai lan xay ra trong doi ctia ching ta mang dén khé dau khong thé
ndi hét cho nhan loai va -

« tai khing dinh niém tin vao cic quyén co ban cua con ngudi,
vao phdm gia va gia tri cia con nguoi, vao quyén binh ding gitia
nam va nt va gitia cic quoc gia lén va nho, va

« thiét1ap cac diéu kién theo d6 congly va sy ton trong cdc nghia
: httF: //www.gmu.edu/programs/icar/ijps/voll1_1/11n1Yeh.pdf, International Journal of Peace
Studies, Volume 11, Number 1, Spring/Summer 2006, The way to peace :A Buddhist persg)}fc—

u_

tive-article by Yeh, Theresa der, see also P.Lakshmi Narasu ,The Essence of Buddhism,Buddha
mi Prakashan Nagpur,3rd Edn.2017
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vu phét sinh ti cic diéu udc qudc té va luit phdp qudc té co thé
dugc duy tri, va

« thuc dédy tién bo xa hdi va cic tiéu chudn cudc s6ng t6t hon
trong su tu' do 16n hon va vi cac muc dich nay

« thuc hanh khoan dung va chung s6ng hoa binh véi nhau nhu
nhting nguoi hang xém tét va

« dam bao bang cich chdp nhin cic nguyén tic va thé thic cac
phuong phap, lyc lugng vi trang khong dugc st dung, tiét kiém vi
loi ich chung, va

« st dung bo may qudc té€ dé thic ddy su tién bo kinh té vaxa hoi
ctia tdt ca cdc dan toc da quyét tim két hgp cic nd luc cua chung ta
dé thyc hién céc muyc tiéu nay. *

Hién chuong dam bao sy binh ding ctia con nguoi cing nhu
cac tiéu bang, hon niia con thic ddy tinh huynh dé. Co6 thé thuyc
hién Hién chuong theo tinh than va 16i néi néu lanh dao gioi. Néu
lanh dao c6 y dinh vi pham Hién chuong, sé manglai thaim hoa nhu
chién tranh thé giéi thit hai. Do d6, sy lanh dao c6 y thic rit quan
trong dé€ duy tri hoa binh thé gidi.

Cho dén khi giéi han quyén chién tranh hodc st dung va luc,
Cong udc Lién minh cic qudc gia theo Diéu 12 dén 16 ap dat mot
s6 han ché nhit dinh d6i véi cac qudc gia vé quyén st dung chién
tranh. Cac Diéu khoan nay quy dinh truéc khi ding dén chién tranh,
cdc qudc gia nén gidi quyét tranh chdp ctia minh théng qua trong
tai, gidi quyét tu phap hodc bing cach diéu tra. Ngay cd khi cac tranh
chdp khong dugc gidi quyét thoa ding thong qua cac phuong phap
trén, ho cing khong thé di dén chién tranh trudc ba thang, theo cac
diéu khoan da néu. Céng udc cang dugc quy dinh ring néu bat ky
qudc gia nao tham chién da vi pham cdc diéu khoan Cong uéc thi
Qudc gia do sé dugc coi la ké thu cta toan thé Lién minh cic quéc
gia. Do d¢, lan dau tién, Hiép udc Lién minh cac quéc gia da ap dat
mot s6 han ché nhat dinh d6i véi quyén ctia cic quéc gia phai dung
dén chién tranh.

Su kién quan trong tiép theo trong méi lién hé nay la Hiép uéc

* David Haris,Cases and Materials on International Law, Sweet & Maxwell, South Esian 7th Edn,
p.885
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Paris ndm 1928, con dugc biét dén véi tén goi Kellogg-Briand Pact.
Trong Hiép udc nay, cic quoc gia da dong y tit bo chién tranh nhu
mot cong cu cua chinh sach qudc gia trong viéc giai quyét tranh chép
qudc té Diéu 1 ctia Hiép wdc ti bd chién tranh, 1928 (Hiép udc
Kellogg-Briand) quy dinh: Cac bén ky két tuyén bé mot céch long
trong nhan danh dén tdc cta ho rang ho 1én an bién phéap chién tranh
dé giai phap tranh cai qudc té, va tit bo chién tranh nhu la mét cong
cu ctia chinh sich quéc gia trong méi quan hé véi cic nuéc khac.

Dbiéu 2 quy dinh thém rang giai phap cho tit ca cic tranh chip
hodc xung dot thudc bat ky tinh chit nao hoac bat ky nguén géc nao
ma chiing phit sinh sé khong bao gi¢ c6 ngoai tri giai phap hoa binh.

Sau d6, Hién chuong Lién Hop Quéc cé cic diéu khoan vé viéc
han ché va tham chi cdm chién tranh d6i véi cdc quéc gia.

1) L&i néi ddu ctia Hién chuong néi ring luc lugng v trang sé
khong dugc st dung, tiét kiém vi lgi ich chung.

2) biéu 2 (4) ctia Hién chuong Lién Hop Quéc ndi ring, tat ca
cac thanh vién sé kiém ché quan hé qudc té khoi mai de doa hodc
stt dung v luc chong lai sy toan ven lanh thé hoac doc lap chinh
tri ctia bat ky qudc gia nao, hodc theo bat ky cach nao khac khong
phu hop v6i muyc dich ctia Lién Hgp Quéc. Do d6, thay vi ti ‘chién
tranh) Hién chuong dé cip dén cdc tii ‘de doa hoac st dung va luc’
Pham vi ctia Hién chuong du rdng vi né cdm khong chi chién tranh
ma con cdm st dung vi luc hodc sy de doa.

3) Chuong VI cung cip cac gidi phép dé gidi quyét mot cich hoa
binh cdc tranh chdp qudc té. Cac giai phap bao gébm dam phan, lam
tron chiic vu, hoa giai, giai quyét tu phap, diéu tra hodc lua chon bat
ky phuong tién hoa binh nao khéc.

4) Theo Chuong VII, Hoi dong Bao an dugc trao quyén hanh
dong tap thé chéng lai Nha nuéc da giy hin hodc c6é hanh vi vi
pham hoa binh quéc té.

V& nguyén tic, mac du viéc stt dung v Iyc bi cdim theo Hién
chuong Lién hgp qudc, tu vé cd nhan va tap théla ngoai l¢ dugc cho

S Dr. S. K. Kapoor, International Law and Human Rights, 709 (Central Law Agency, Allahabad,
116thEdn, 2007)
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phép theo Diéu S1. Diéu nay dién ra nhu sau ‘Khong c6 gi trong
Hién chuong hién tai sé lam gidm quyén ty vé von c6 cua cd nhan
hoic tip thé néu moét cudc tdn cong v trang xay ra chéng lai mot
thanh vién cta Lién Hop Qudc, cho dén khi Héi dong Bao an thuc
hién cdc bién phdp cin thiét d€ duy tri hoa binh va an ninh quéc té.
Céc bién phéap dugc thuc hién bdi cic thanh vién trong viéc thuc
hién quyén tu vé nay sé dugc bdo cdo ngay cho Hoi dong Bao an va
sé khong anh huéng dén thdm quyén va trach nhiém caa Hoi dong
Bao an. Hién chuong hién hanh cho phép hanh déng nhu thé bat
ky lic nao can thiét dé duy tri hoac khoi phuc hoa binh va an ninh
qudc té.

Nguyén tic khong can thiép 1a moét phan cta luit phap quéc té
thong thuong va dugc thiét lap dya trén khai niém ton trong chu
quyén lanh thé cta cac quoc gia. Nguyén tic khong can thiép trén
thuc t€ 1a tim kiém mot ly tudng vé su binh ding va cha quyén cua
cdc quoc gia. Theo nguyén tic nay, mot nha nudc khong nén can
thiép vao cong viéc ctia mdt quoc gia khac. Chinh phu cic quoc
gia ciing chdp nhan nguyén tic nay. Nhung cho dén nay, thuc té cac
qudc gia khong tudn theo nguyén tic nay. Nam 1970, Dai hoi dong
nhét trf thong qua nghi quyét 2625 (XXV) mang tén Tuyén b6 vé
cdc nguyén tac ctia Ludt qudc té lién quan dén quan hé va hop tac
than thién gitta cdc quoc gia theo Hién chuong caa Lién Hop Quoc,
tuyén bo: moi qudc gia c6 nghia vu khong dugc té chic, xti giuc,
giup d& hodc tham gia vao cic hanh vi xung dot dan sy hoac khung
b6 6 mot quoc gia khic hodc tham gia vao cdc hoat dong c6 t6 chiic
trong lanh thé ctia minh nham huéng téi viéc thyc hién cac hanh
dong viia néu, khi cdc hanh vi dugc dé cip trong doan vian hién tai
lién quan dén méi de doa hodc st dung v luc.

Lién quan dén nguyén tic khong can thiép, nghi quyét b6 sung:
“Khoéng c6 quéc gia hodc nhém quéc gia nao cé quyén can thiép
truc tiép hoac gidn tiép vao cong viéc d6i nodi hay doi ngoai cua bat
ky qudc gia nao vi bt ky Iy do gi. Do d6, can thiép vi trang va tit ca
cac hinh thitc can thiép khac hoic c6 y de doa chonglai nhan phdm
ctia Nha nudc hoac chéng lai cic thanh phan chinh trj, kinh té va
van hoéa cua nude d6 1a vi pham luét phdp quéc t&°

¢ G.A. resolution 2625(XXV) 1970
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Hoéi dong Bao an Lién Hop Qudc trong mdt s6 trudng hop co
thé c6 hanh dong chong lai Nha nudc lién quan dén vi pham Hién
chuong. Vi du, khi Iraq xdm chiém Kuwait va sap nhdp tinh nay
vao ndm 1990, H6i dong Bao an da thong qua nghi quyét yéu cau
Iraq rat luc lugng khoi Kuwait va ¢6 hanh dong chéng lai Iraq theo
Chuong VII ctia Hién chuong. Sau d6, Hoi dong cting thong qua
nghi quyét vao ngay S thang 4 nam 1991 ring su dan dp cua Hoi
gido ¢ Iraq dat ra méi de doa doi véi hoa binh va an ninh quéc té; do
do6, hanh dong can thiép vao Iraq vi vi pham nhan quyén 1a hop ly.

Gido su Leland M. Goodrich néi rang, ‘diéu 2 doan 4 dua ra mot
trong nhiing nguyén tic chinh cua Lién Hop Qudc. La mot t6 chic
dugc thanh lap dé€ duy tri hoa binh va an ninh quéc té, thanh cong
ctia n6 r6 rang phu thudc vao mitc 6 ma cac thanh vién ton trong
nguyén tic co ban nay va hiéu qua ctia cdc co quan, dac biét 1a Hoi
dong Béo an, trong viéc ton trong né. Diéu khodn nay so sanh véi
cic diéu khoan tuong ting caa Cong udc Lién minh cic qudc gia,
dang chu y 1a Diéu 10 ma cic thanh vién da thuc hién ton trong va
chong lai sy xdm lugc ti bén ngoai sy toan ven lanh thé va doc lap
chinh tri hién c6 ctia tdt ca cic thanh vién ctia Lién minh Lién bang
vabiéu 12, 13 va 15 theo do6 cic thanh vién da cam két khong dugc
vién dén chién tranh v6i nhiing diéu kién nhat dinh.’

5. TRIET LY PHAT GIAO VA HIEN CHUONG LIEN HOP QUOC

Céc nguyén tic ctia Dtic Phat va cic diéu khoan cé trong phéan
md dau cua Hién chuong tuong tu nhau 6 mot mitc do nao do. Phit
tin vao quyén binh ding nam n#, thic ddy cong ly, cung cdp cac
tiéu chuén t6t hon (nim gidi hay nim diéu hoc) cho con ngudi, day
long khoan dung va huéng dan tranh dung luc lugng va trang dé
gidi quyét tranh chdp gitia cdc qudc gia. D€ tranh cudc chién gita
Nha nuéc Sakya va Nha nuéc Koliya, diic Phat lua chon chdp nhin
xudt gia va da thanh cong trong viéc tranh chién tranh.

Diéu 2 (4) caa Hién chuong Lién Hgp Qudc lién quan dén viéc
cdm st dung vi luc. Diéu khodn néi rd “tat ca cac thanh vién kiém
ché trong quan hé quéc té dé€ tranh de doa hoic st dung va lyc

7 Leeland M.Goodrich and Edvard Hambro, Charter of the United Nations-Commentary and
Documents, p.103 (Published under the auspices of The London Institute of World Affairs, Stevens
& Sons Limited,London,1949)
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chéng lai sy toan ven lanh thé hodc doc lap chinh tri cua bat ky
qudc gia nao, hodc theo bat ky cich nao khic khong phu hop véi
muc dich ctia Lién Hop Quéc.

Doan vin nay c6 ndi dung toan dién lién quan dén ‘méi de doa
hodc st dung vi lyc’ va sau do dugc dé xudt 1a mdt trong nhiing
trudng hop ngoailé chinh - sy giéi han quyén phong vé caa ca nhan
va tap thé trong Diéu 51, nén dugc giai thich hep lai. Ngoai 1é chinh
khac 1a hanh dong dugc ty quyén béi mot co quan cta Lién Hop
Quéc. Nghia vu caa Diéu (2), khoan 4, dugc bé sung béi khoan 3
ctia Diéu tuong ty, quy dinh ring cic thanh vién gidi quyét tranh
chdp ctia minh béng bién phap hoa binh, va Chuong VI cua Hién
chuong vé ‘Gidi quyét tranh chdp Théi Binh Duong, dac biét Ia
biéu33.®

Theo nhu sy tién bo vé kinh té va xa hoi cia con ngudi, Diic Phat
khuyén moi ngudi nén kiém tién bang cach kinh doanh cé dao dtic
va phuc vu nguoi ngheo dé ning cao kinh té xa hoi.

Dbitc Phat chéng lai ché do n6 1é va thac ddy cac nguyén tic binh
dang va tinh huynh dé. Diéu dé6 tim thiy trong Tuyén ngoén Nhan
quyén, 1948 (UDHR), diéu 1, néi, “tit cd moi ngudi sinh ra dugc
ty do va binh ddng vé nhan phdm va quyén lgi. Con nguoi dugc phu
cho ly tri va luong tdm nén hanh dong huéng vé nhau trong tinh
than anh em.”

Dbic Phat la nguoi tin vao cong bing xa hoi, do dé dé nghi tuan
tha Bat chdnh dao vi sy cong bang va xa hoi cong bing, dua con
ngudi téi hoa binh thé gidi. T6 chiic lao dong quéc té cing dong y
rang hoa binh phé quét va lau dai chi c6 thé dugc thiét lap néu dya
trén cong bing xa hoi; va do do liét ké no6 theo Hién phap cua T6
chiic lao dong qudc té.

6. SUPHAN SU: PE NGHI CUA DUC PHAT VE GIAI QUYET XUNG
bOT

Diic Phat da dua ra cach giai quyét tranh chdp bang sy phéan x.
Sau 8 ndm tré thanh thanh vién ctia Tang doan Sakya, da xay ra
xung dot gitta bo toc Sakya va Koliya vé viéc phin phdi nudc cta

8 Jan Brownlie, International Law and The Use of Force by States, Oxford, 1963, p113.
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song Rohini. Chi huy Senapati ctia bo tdc Sakya du dinh tién hanh
chién tranh chong lai b6 toc Koliya. Tuy nhién, dic Phat phan déi
manh mé gidi phdp do6 va ndi: chién tranh khong giai quyét dugc
van dé. Tién hanh chién tranh sé khong dat muc dich ma con gieo
mam cho cugc chién khic. Do do, dic Phat dé nghi b tdc Sakya
va bo tdc Koliya nén yéu cau bau hai nguoi dai dién méi b tdc,
bon thanh vién nén bau ngudi thit nam va ho nén giai quyét tranh
chdp.” Diéu nay cho thdy ring ngay ca trudc khi gidc ngd, Puc Phat
da chong lai chién tranh va iing ho giai quyét tranh chip bang bién
phap hoa binh, tdc la sy phéan xu.

Trong thoi dai hién nay, ching ta thita nhan co ché phan xu
dé giai quyét tranh chédp gita cdc bén & cdp quéc gia cing nhu &
cdp qudc té. Diéu 33 ctia Hién chuong Lién Hop Quéc dua ra cac
phuong phéap khac nhau bao gém sy phan xtt d€ giai quyét tranh
chip hoa binh. Tuong tu, & cdp dé qudc té, phai tuan theo cic
cong udc du thao cia UNCITRAL (Uy ban vé luat thuong mai
quéc té). Do d¢, that diing khi néi ring hé théng gidi quyét tranh
chip ctia Dic Phét ciing c6 tim quan trong khong kém trong thoi
ky hién dai.

7.GIAI QUYET TRANH CHAP QUOC TE THEO LUAT QUOC TE

Muc dich cua Lién Hop Quéc la duy tri hoa binh va an ninh
quoc té. Do d6, theo Hién chuong Lién Hop Qudc, nim 19485, diéu
33 la diéu khoan rat quan trong trong van dé do6. Diéu 33 néi ring,
cdc bén tranh chdp néu tiép tuc tranh chdp cé kha nang giy nguy
hiém cho viéc duy tri hoa binh va an ninh qudc té, thi trudc tién
hay tim mot gidi phdp bang dam phan, diéu tra, hoa gidi, diéu dinh,
phan xt;, giai quyét tu phap, nhd cac t6 chic trong khu vyic hoac sip
xép hoidc phuong tién hoa binh khdc theo sy lya chon ctia ho.

KET LUAN

Vihoa binh va hoa hgp chungla muc dich duy nhét cta triét
ly Phat gido va sy lanh dao chdnh niém la nhu cdu ctia chung ta,
da dén luc nhin lai va khim phd nhiing tu tuéng ctia Phat gido.
Hién chuong Lién Hgp Qudc cang khuyén khich cho xa hoéi

? IDr. BR.Ambedkar, The Buddha and His Dhamma, The Corporate Body of the Buddha Educa-
tional Foundation, Taipei, Taiwan, p.24-25
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hoa binh. Do d6, nén tip trung vao viéc truyén bd y tudng cua
dic Phat vé hoa binh. Diéu d6 sé Igi ich cho toan nhan loai d€
tao ra xa h¢i binh déng.

Dric Phit ung ho khong giy hai va té cdo sy giét hai. Tuy nhién,
bic Phat khong phu nhén ring giét hai c6 thé 1a bién phap cuoi
cting d¢€ ctiu cdi thién bi cai 4c pha hay. Khong giét hai dugc Duc
Phat day la nén ting nhung khong phai tuyét doi. Dac Phéat day
rang cdi dc nén dugc chita khoi bing sy tré lai ctia cdi thién nhung
Phat khong bao gis thuyét giang ring cii ac nén dugc phép ché
ngy cai thién. Ctng vay, Hién chuong Lién Hop Quoc cho phép st
dung va luc dé ty vé néu Nha nudc bi cac quéc gia khac tdn cong.
Dbiéu khoan ty vé tip thé la mot ngoailé dugc stt dung vi luc dé duy
tri hoa binh va an ninh trén thé gidi.

Dé tranh xung dot/chién tranh, Dtc Phit dé nghi hanh vi dao
dtic chan chanh, tdc nam gidi va thuc hanh cac gido phap khac. Loi
day cua Dic Phit 1a ton trong sy song va khong dugc 14y di mang
song. Khong chi mang séng ctia con ngudi ma ctia tit ca sinh vét
séng khac. Do d6, Bda Phat ddy long ti bi. T bi 1a tinh yéu danh
cho con ngudi va tit ca ching sinh. Do d6, néu chung ta két thuc
giét hai thi thé giéi chic chin sé binh yén. Viéc thyc hanh thién
dinh chic chin sé hitu ich d€ dat dugc su binh yén trong tim ctia ca
nhan va binh yén cua xa hoi.

Dbrc Phat cang dé nghi thyc hanh Bat chdnh dao vi xa hoi cong
bang va hgp phap, titcla chanh kién, chanh tu duy, chanh ng, chanh
nghiép, chanh mang, chdnh niém, chdnh dinh.

Drtc Phat day vé hanh vi dao dtic trong xa hoi tirbi, ndm gidi, Bat
chanh dao, bat bao dong, viv.. cudi cing dan dén bao vé nhan quyén
va hoa binh bén viing. Do d¢, c6 thé két luan ring 16i song dao diic
la gidi phdp duy nhit cho sy lanh dao ding din va vi hoa binh bén
viing trong xa hoi.

k%
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GOCNHIN VE CAC PHAM CHAT
LANH DAO CHANH NIEM VA
TINH THAN PHAT GIAO VI
HOA BINH VA PHAT TRIEN BEN VONG

DD. Venerable Devinda

TOM TAT

Thé gidi ngay nay dang can mot sy lanh dao tot va cé chanh
niém c6 thé quan ly hoa binh va sy phat trién bén viing toan cau.
Hoa binh phy thudc rt nhiéu vao ky niang quéin ly cam xdc va tu
duy chdnh niém ctia cdc nha lanh dao.

Hau hét cac thiét hai gay ra cho thé giéi mot phan la do thiéu sy
quan ly cdm xac ding ddn va thiéu chanh niém ctia cdc nha lanh dao.
Néu mot nha lanh dao khéo 1éo kiém sodt con gidn va suy nghi cta
minh, anh 4y / ¢6 4y c6 thé bién n6 thanh tinh yéu va long trac dn.

Nha lanh dao sé khong gy hai cho thé gi6i hodc nhén loai. Khi
nai téi viéc gy hai hodc tao hoa binh, cic lanh dao c6 kha nang cao
hon nhiéu so véi nhiing ngudi di theo. Do d¢, cac nha lanh dao nén
c6 chanh niém va khéo léo trong viéc dua ra quyét dinh, dé khong gay
ra bat ky t6n hai nao cho dongloai bao gém tét ca cdc sinh vét séng.

Goc nhin Phit gido vé quan ly cam xuc 1a diéu can thiét trong
cac cudc khiung hoang thé gisi hién dai. Bai viét nay sé thao luin vé
cic khdi niém lanh dao chanh niém ctia Phét gido dugc rt ra tir cac

*. Lecturer, Shan State Buddhist University, Taunggyi, Shan State, Myanmar. Ngui dich:
Truong Quang
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gido ly cua Duc Phat, dac biét la tit cdu chuyén vé Magha, xudt hién
trong chu giai ctia kinh Phap Cu va tir kinh Katadanta ctia hé thong
kinh dién Dighanikaya.

Tix khéa: Chdnh niém, tii bi, sy lanh dao, hoa binh, sy phdt trién
xd hoi.
GIOI THIEU

Céc nha lanh dao déng mot vai tro quan trong trong moi cong
ty, t6 chiic, hoc vién, qudc gia, ton gido va cong dong. Thanh cong
hay thit bai, su phat trién hay sup d6 cua céc t6 chic nay chi phu
thudc vao phdm chit caa cac nha lanh dao. Tuong ty nhu vy, chién
tranh va hoa binh, quyét dinh c6 tinh pha hoai va x4y dung cha yéu
dudgc thuc hién béi cidc nha lanh dao.

Do d¢6, dé mang lai hoa binh va phét trién bén viing trong thoi
dai toan cdu hién dai, sulanh dao chdnh niém la m¢t phdm chat rat
can thiét. Cac nha lanh dao chinh niém la nhiing ngudi chu dao,
khoan dung, c6 trach nhiém va c6 tinh xay dyng. Trong Phat gido,
ching ta c6 thé thay nhiéu vi du vé 16i khuyén tif cic nha lanh dao
gioi va cach lanh dao t6t, bao gom ca lanh dao chdnh niém.

Phdm chdit lanh dao chdnh niém dugc tim thdy trong Phat gido
c6 thé dugc ap dung trong nhiéu linh vuc ctia xa hoi duong dai bao
gom phat trién bén viing vé mat tinh than, xa hoi, chinh tri va kinh
té. Tuy nhién, Ptic Phit nhdn manh sylanh dao gép phan phat trién
tam linh.

Trong bai viét nay, tdc gid sé tap trung vao chdt lugng lanh dao
chénh niém duoc nhic dén trong cdu chuyén caa Magha (Dhp. A)
va kinh KuKadanta (DN.S) c6 lién quan dén cic van dé toan ciu
hién nay. Dau tién, tic gia sé gidi thiéu cac khai niém Phat gido vé
phdm chit lanh dao chdnh niém va tinh than. K& dén la phdm chit
lanh dao dugc ké lai trong cau chuyén ctia Magha. Thit ba la phdm
chitlanh dao rat ra tir kinh Kaadanta. Va thit tu la phdm chét lanh
dao va trach nhiém xa h¢i. Cudi cting la két luan.

KHAI NIEM VE LANH PAO NOI CHUNG VA LANH
PAO CHANH NIEM
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Da c6 nhiéu ly thuyét lanh dao dugc phat trién theo thai gian.
Trudc khi trinh bay sy lanh dao chanh niém trong Phat gido, trudc
tién t6i mudn thio luin vé mot s6 loai lanh dao dugc trinh bay béi
cac hoc gia phuong Tay.

Weber da viét vé ba loai quyén luc lanh dao nhu quyén luc
truyén thong, quyén luc phap ly va quyén lyc16i cuén trong bai tiéu
ludn ctia dng “Ba loai quy tic hgp phap” (Weber, 1958). Quyén luc
truyén thong la kha ning va quyén cai tri dugc truyén xuéng thong
qua ké thua, va quyén luc phap ly dugc thuc hién béi mot niém tin
chinh thidc vao noéi dung cta luat (phép ly) hoic cic quy luét tu
nhién (tinh hgp ly).

Quyén luc 16i cuén dugc tim thdy & mdt nha lanh dao cé su
ménh va tdm nhin c6 thé truyén cam hiing cho ngudi khac. Khai
niém nay dugc dua trén nhiing dic tinh phi thudng dugc tim thdy
trong mot ca nhan. Weber thdy mdt nha lanh dao 16i cuén la ngusi
ding ddu mot phong trao xa hoi méi va mét ngusi thaim nhudn suc
manh than thdnh hoac siéu nhién, nhu mdt nha tién tri ton gido
(Williams, 2003).

Karrah phan loai sy lanh dao chdnh niém thanh hailoai, m¢t
loai dua trén thyc hanh chidnh niém théng qua thién dinh va loai
khdc dya trén moét qua trinh chdnh niém khong théng qua thién
dinh. Karrah dinh nghia rang thyc hanh thong qua thién dinh cé
ngudn goc ti truyén théng chanh niém ctia Phit gido.

Mot qud trinh khong thong qua thién dinh dugc rat ra tit mot
céch tiép can thyc nghiém, cht y dén chanh niém (Karrah, 2015,
trang 17).

Thuc hanh lanh dao thong qua thién dinh giap cho nhiing ngusi
khdc tré nén chanh niém, va lanh dao khong théng qua thién dinh
thuic ddy chanh niém xuyén suét t6 chuc (trang 30). Hon nita, bing
cach xem xét cac khai niém khac nhau vé phdm chit lanh dao tu tai
liéu chuyén mon, Karrah da tom tit khai niém nay thanh “sy lanh
dao chuyén hoéa, su lanh dao nhu cong boc, va lanh dao xdc thuc
trong khuon khé lanh dao chdnh niém’, (Karrah, 2015, trang 25).
Ba khdi niém nay, theo Karrah, dugc dit nén tang trong cic trang
thdi nhéan thic, ddn than, két néi va hién thyc héa.
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Sulanh dao chuyén héa tuong tu nhu kiéu lanh dao chdnh niém
ma thu hat nhiing nguai di theo, va tip trung dén nhu cau va dong
co ctia nhiing nguoi di theo, va c6 ging giap ho phat huy day da
nhét tiém ning caa minh. (Northouse, 2013, trang 185).

Trong vai tro lanh dao nhu c6ng boc, ngusi lanh dao cang gitp
nhting ngudi di theo nhan ra tiém ning ctia ho va dat dugc sy hién
thuc hda ban than 16n hon, va diéu nay bt nguén siu sc ti sy nhan
thiic va sy quan tdm dén lgi ich ctia ngudi khac. (Karrah, 2015,
trang 28).

Lanh daoxac thycnéi dén mdt nhalanh dao véimong mudn thuc
st 1a phuc vu nhén sinh va x4y dung méi quan hé tin ciy (George,
2003). Lanh dao x4c thuc mét lan nita c¢6 thé dugc xem xét tir ba
phuong dién chinh: Néi luc, tuong tac, va phat trién. Phuong dién
noi luc ndi dén sy ty nhan biét ban than, sy tulam chu ban than, va
nhén thiic cd nhan ctialanh dao (Northouse, 2013, p. 254). Phuong
dién tuong tdc néi dén qua trinh tuong hé tap thé gita ngudsi lanh
dao va cac cong su. Va phuong dién phét trién dé cdp dén nhiing
diéu c6 thé dugc nudi dudng va phat trién qua cic thoiky honla cac
dic diém c6 hiu. (tr. 254).

LANH PAO CHANH NIEM VA TAM LINH TRONG
PHAT GIAO

Moét nha lanh dao t6t theo dao Phat dugc dya trén cic dic tinh
dao dic, su tu té, dang tin cdy, sy chic chan, sy quyét dodn va sy
thong minh. Va sylanh dao chanh niém trong Phat gido c6 nghia la
luu tdm dén hanh vi, 16i néi, y nghi, hanh déng va méi truong.

Theo gido ly cta Phat, 16i néi va hanh dong ctia mot ngudi bat
nguodn ti tu duy cua ngudi do. TAm chinh 1a tién than cta moi thy,
va thong qua tam, thién va dc dugc thyc hién, va két qua theo sau.
Drc Phat day trong kinh Phap Ca nhu sau.

Y din dau cic phép,

Y lam chug, y tao;

Néu v6iy 6 nhiém,

Noi lén hay hanh dong,
Kh6 nao budc theo sau,
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Nhu xe, chan vat kéo. (Dhp. 1).

Giai thich: Tit ca nhiing gi chung ta trai nghiém bit dau bing
tu duy. Loi néi va hanh dong caa chung ta xudt phét tif tu duy. Néu
ching ta néi hoac hanh dong véi nhiing tu duy x4u xa, thi két qua
chic chin sé la nhiing tinh huong va kinh nghiém khé chju. Béi vi
chung ta luén cé nhiing tu duy x4du, két qua x4u sé ludn di theo ta &
dén bét ct noi nao chung ta téi. Diéu nay rit giong véi banh xe cua
mot chiéc xe bi kéo theo ddu chan ctia mot con bo, duge néi véi
than xe. Banh xe cting véi tai trong ctia xe ddy tiép tuc di theo huéng
kéo caa con bo. Con vét bi rang budc véi chiéc xe nay va khong thé
roi khoéi né.

Y dan dau cac phép,

Y lam cha, y tao;

Néu v6i y thanh tinh,

No6i lén hay hanh dong,

An lac budc theo sau,

Nhu béng, khong rdi hinh! (Dhp.2).!

Giai thich: Tit ca nhiing gi ching ta trdi nghiém bat dau biang
tu duy. Néu tu duy ctia chung ta tét, thi 16i néi va hanh dong sé tét
theo. Va két qua cua tu duy t6t, 16i néi t6t, va hanh dong tot sé la
hanh phuc. Hanh phuc nay sé khong bao gio roi khoi ching ta néu
ta c6 tu duy t6t. Hanh phtc sé ludn theo sat ta nhu bong khong bao
gi¢ rdi khoi hinh.

Vi thé, kinh Phédp Ca huéng dan ching ta raing sylanh dao chanh
niém phai dugc dya trén sy phat trién tdm. Khi tadm ta dugc tu tip
t6t, n6 sé dua dén 16i noéi va hanh dong tot. Két qua ctia viéc nay
cing sé tot. Con khi tdm ta hu hong, né sé dan dén 16i néi xdu xa va
hanh dong xdu xa. Va két qua cting sé kinh khung.

Su lanh dao chidnh niém phai dugc phat trién béi su tu tép
(thién), dugc goi chuyén moén 1a chanh niém va dya trén thién
chanh niém. Bing viéc thyc tip thién chanh niém, ngudi lanh dao
sé lam chu tu duy, 16i néi va hanh dong cua minh. Nguoi lanh dao
nhu vay sé manglgi ich dén cho ban thén, cho nguoi khac, cho moéi

L.. https://www.buddhanet.net/e-learning/buddhism/dp01.htm
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trudng xung quanh, cho cdng dong, cho t8 chiic, cho qudc gia cua
ho, va cho ca thé gisi nhiéu hon viéc gay hai.

Chung ta c6 thé 4p dung Bat Chanh Dao ma Ptc Phit giang
day nhu la nhitng phdm chit lanh dao chanh niém. Nguéi lanh dao
phai c6 tdm nhin chan chinh, tu duy chan chinh, 16i néi chan chinh,
hanh dong chin chinh, ké sinh nhai chin chinh, né Iyc chin chinh,
chanh niém va chanh dinh.

Diy la nhiing phdm chit ma mét nha lanh dao tinh than nén s¢
htu dé c6 thé dan dit tin d6 di theo mot con dudng chan chinh.
Noi tom tit, Bat Chanh Pao c6 thé dugc tém lugc thanh ba phan,
Giéi (Sila), Dinh (Samadhi), va Tué (Panna).

Mot nha lanh dao c¢6 chdnh niém nén c6 sy tu cha va duy tri cac
tiéu chudn dao diic dé gianh dugc su tin tudng va tin cdy ctia cic
cong su. Mot nha lanh dao ¢ chanh niém cting phai c6 mot sy binh
tinh khi xt Iy cdc van dé hoac khi gap khoé khan. Tam tri tap trung
sé c6 thé nhin thiy vin dé va nguyén nhén cta vin dé mot cach ro
rang va sé c6 thé dua ra quyét dinh dung dan.

Va, tri tué 1a mét phdm chdt rdt can thiét ma cic nha lanh dao
chanh niém nén s& hatu. Tri tué khong phai la kién thdc. Tri tué lakha
nang thdm nhép va xem diéu gi ding va sai, diéu gi sé c6 lgi hon va
diéu gi sé la quyét dinh dung dan. D6 la kha nang hiéu sy that va xily
tinh huéng mot cach cong bing. Kién thic chi la hoc tip, ghi nhéva
c6 thém thong tin hoac sy kién. N6i tém lai, ba phdm chat nay - Gidi,
Dinh, va Tué, nén di cing nhau dé tao ra mot két qua t6t hon.

CAU CHUYEN VE MAGHA VA PHAM CHAT LANH PAO

Trong cdu chuyén Magha, chang trai tré Magha dan dau mot
nhém 33 ngudilam viéc cho sy phat trién cong dong ¢ lang Macala.
Trudng lang tré nén nghi ngd vé cac hoat dong ctia ho valo sg cong
viéc ctia ho sé hty hoai nhan phdm cta 6ng ta.

C)ng ta bao cdo véi nha vua, cdo budc ho t6 chiic cic hoat dong
phi phap. Nha vua, khong cin thin diéu tra vy 4n da ra lénh bat gi
nhém nay va phan quyét ho hinh phat tihinh bang cach ralénh cho
mot con voi gidam 1én ho. Tuy nhién, do tu duy chanh niém va ky
nang quan ly cam xuc ctia nha lanh dao Magha, tit ca nhing nguei

di theo déu laing nghe anh ma khoéng c6 bat ky phan ting nao.
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Anh c6 ging trdn tinh con voi va thuyét phuc nha vua ring ho
v0 t0i. Anh yéu cau nhiing ngudi ban cta minh dung ndi gian véi
truéng lang, nha vua va con voi. Thay vao dé, anh yéu cau ho nuoi
duong long yéu thuong déi véi nhiing ngudsi nay. Va ngac nhién
thay, con voi khong ddm dén gan ho, va diéu nay dugc bdo cdo dén
tai nha vua.

Lan tht hai, nha vua ra 1énh tréi nhom nguéi nay bang vai va
tha voi ra dim 1én ho. Mét 1an nta, con voi khong dén gan ho va
thdm chi chay khoi ho. Sy viéc nay lai dugc bao cdo lai cho Nha vua
va nha vua, khi d6 da tré nén trdm ngam va d€ tdm, nhin ra ring
nhiing ngudi nay cé thé vo todi va yéu cdu cic bo trudng ctia minh
dua ho dén toa 4n ctiia minh va diéu tra cdn than vu 4n.

Sau khi xem xét ky ludng, nha vua biét ring cdo budc vé cichanh
vi ctia ho 1a sai. Vi vdy, Nha vua ra Iénh tha ho va dong thoi ra Iénh
bat git trudng lang, sau d6 ong 4y cting bi cach chiec.

Nha vua, sau d6, phong cho Magha tré thanh trudng lang véi dac
quyén phan thudng dic biét bao gom thué cho tim ngoi lang, tdm con
voi, tim ngdi nha, tdm ngudi phuc vy nam va ni. Magha va ba muoi hai
ngudi dong sy dugc hudng dac quyén, phuc vu dit nudc va thuc hién
nhiéu hoat dong phuc l¢i xa héi hon cho dén cuéi doi.

Sau khi ho qua doi, ho déu dugc tai sinh vé coi troi thit ba muoi
ba, dugc dit tén theo 33 ngudi cong nhéan kia, con Magha tré thanh
D& Thich, vua cua cic chu Thién.

Theo chu giai ctia kinh Phap Cd, Dtc Phét da néu lén bay phdm
chdt ma Magha s6 hitu khién 6ng tré thanh mét nha lanh dao gioi,
ca trong doi s6ng con ngudi va khi la Vua ctia céc vi than. Bay diéu
sau chinh la nhing phdm chat tim linh do:

‘Ludn hiéu dudng me cha

Lu6n kinh trong nguéi 16n tudi

Khong noéi 16i khiém nha, nguyén rtia, vu khong,

Khong tham lam, va Iu6n rong lugng chia sé s¢ hitu véi tim c6i mo.
Lu6n néi 16i chan that,

Khong bao gi¢ gidn dg,
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D1t bo san han, néu san hén ndi lén xin mau buéng bo’

Magha la mét chang trai tré va ¢ mot trdi tim nhén hau. Anh
khong bao gio1oi dung nguoi khic. Anh khong phaila mét ngudi tu
cho minh la trung tdm, ma luén huéng vé moi ngudi va luén nghi
cho ngudi khéc.

Anh c6 moét cdi nhin huéng vé xa hoi. O trong mot dam dong,
anh uu tién cho nhiing ngusi khac. Nhiing phdm chat nhu vay tré
thanh dic diém va tinh cich ctia anh dy. Anh dy l[uén chim séc cha
me can thédn, va diéu nay thé hién mot tim guong tot vé trach nhiém
xa hoi va ton trong ngudi l6n tudi, mot sy khiém ton va vang mat sy
kiéu ngao.

Ngudilanh dao khong nén phi thoi gian di vu khong nguoi khac.
Néu c6 nghi ng¢ vé bit ct diéu gi, nha lanh dao sé c6 mot cudc gip
cd nhan va ndi chuyén véi nguoi d6 dé lam r6 van dé. Ngusi lanh
dao khong nén keo kiét va c6 tinh d6 ky; trai lai, anh ta nén hao
phong chia sé véi nguoi khac nhiing gi anh ta c6, bao gom viéc cai
md& va dua ra 16i khuyén can thiét cho ngudi khac.

Nguodi lanh dao phai ludén trung thyc va khong lva d6i nhiing
nguoi di theo hoac céng su. Muc dich va muyc tiéu ctia mét dy an
phai c6 sy minh bach. N6i doi sé dan dén sy mat long tin va nghi
ngd. Ngudilanh dao ciing phai khoan dung va kién nhan ma khong
to ra tic gidn. Nguoi lanh dao nén c6 phdm chit ty cha. Néu trong
truong hop sy tic gian xudt hién, moét nha lanh dao phai binh tinh
lai va tim cach giai quyét vin dé bang bién phap hoa binh.

Nho tdm long nhan hiu va phdm chat lanh dao tot, Magha da
thuyét phuc dugc 32 ngudi cong su hop tic véi anh mét cach trung
thanh. Ban d4u, anh mét minh lam cong viéc stia chita dudng sa, xay
cdu, dao giéng, lam noi tra 4n va cung cip nudc udéng cho khich du
lich. Sau d6, nhu nhiing ngudi c6 dau 6c nguéng md anh va tham
gia cung anh. Vivay, ho dugc biét dén nhu mét nhém gém ba muoi
ba nha hio tim.

Do do, cac thé hé tré nén nudi dudng tinh than nay cia Magha
dé tré thanh nhiing nha lanh dao cé dau ¢, ngudi cé thé phuc vu
thé gidi va nhan loai. N6i vé thanh tyu ctia Magha khi tré thanh vua
ctia cic vi troi, Pic Phat da néu 1én nhing ciu sau day:
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‘Dé Thich khong phéng dat,

Dat ng6i vi Thién chu.

Khong phong dit, dugc khen;

Phéng dat, thudng bi trach’ (Dhp. 30)2.

Mat khac, nguéi trudng lang budc toi ho t6 chic cic hoat
dong bat hgp phap xudt phat tu sy ghen ti caa ban thin la mot vi
du vé mot nha lanh dao thiéu suy nghi. Vé phia nha vua nguoi dara
lénh xu t 33 chang trai nay 1a mot vi du ctia sy bat cin trong lanh
dao. Déy la nhting bai hoc chiing ta c¢6 thé hoc dugc ti cdu chuyén
nay.
KINH KUTADANTA VA PHAM CHAT LANH bAO

Trong kinh Katadanta, Dtic Phat ké cdu chuyén kiép trudc ctia
Ngai cho Ba la mén Kiuitadanta, ngudi muén thyc hién mot nghi
thic hién té c6 loi. Bala mon Kiitadanta nghe tin Dtic Phat dén lang
Khanumata ctia minh. Da nghe vé su néi tiéng ctia Ptic Phit trong
mot thai gian dai, ong mudn gip Ngai dé€ nhan dugc loi khuyén vé
cach thyc hién mét nghi thitc hién t€ mot cach hiéu qua dé€ mang lai
lgi ich 16n hon.

Sau d6, Diic Phit ké rang khi ngai con 1a Vua Mahavijita va mudn
thuc hién mét nghi thitc hién t€ 16n. Vi véy, nha vua da triéu tip c6
van cta minh, Purohita dé dua ra mot s6 16i khuyén vé cich thyc
hién mot nghi thitc hién té d€ c6 nhiéu lgi ich hon.

Trong cudc thio ludn, ¢6 vin caa Nha vua cho ring day chua
phai la Itc dé thyc hién mot nghi thic hién té to 16n vi ddt nuéc van
con hén loan, thiéu hoa binh va khéng 6n dinh vé kinh té. Balamén
Purohita sau d6 khuyén nha vua uu tién hang dau dé khoi phuc hoa
binh va trat tu bing cdch quan ly nén kinh té nha nuéc dung cach.

Ong yéu cdu nha vua gép vén cho cic thuong nhan tham gia
buén ban, cung cdp cac loai hat giéng khac nhau cho néng dan va
tang luong cho cong chic chinh phu. Nha vua lam theo 16i khuyén
ctia Purohita va hoan ké hoach hién té cia minh. Vai nim sau, 6ng

2. Appamadena maghava, devanam setthatam gato; appamadam pasamsanti,pamado
garahito sada.
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nhin thdy thanh qua cua viéc quan tri nay, dit nudc hoa binh, moi
nguoi tham gia vao cong viéc cua chinh ho va tin hudng loi nhuan
cta ho. Khong ai quan tdm dén cudc ndi ddy. Thué ctia dit nudc sau
do da tang 1én. Kho bau cta nha vua tré nén day du.

Sau d6, Nha vua triéu tdp c6 vdn ctia minh, Ba la mo6n Purohita,
mot lan nia, d€ thao ludn vé vin dé thyc hién mot nghi thic hién
té to 16n. Purohita néi rang, “Péy la thoi diém t6t dé t6 chic mot
nghi thitc hién té to 16n. Nhung dé lam cho né c6 lgi hon, sy hién té
nén dugc thuc hién mot cach don gian. N6 khong nén dinh liu dén
cudng biic lao dong, sat hai mang séng va phd huy dit dai hoac tai
san”. Ong khuyén nha vua trdnh cudc séng xa hoa.

Ong khuyén nha vua chi tién hanh té1& bing cich ding mat ong,
bo, ddu va trai cay cho cac vi than, va thuc hién mot 1€ hién té cung
cdp thyc phdm mién phi cho nhiing ngudi thudc cic giai cdp khac
nhau. Nghe tin vua c6 y dinh thuc hién té 1&, cac bo truéng, quan
chtic cip dudi, si quan, thuong nhan da dén to long ton kinh véinha
vua va dang nhiéu kho bau cho ong.

Bai vi kho bau ctia nha vua da ddy, 6ng yéu cau nhiing ngudi cd
thién chi nay ldy lai nhting mén qua caa ho d€ s dung cho cd nhan.
Tuy nhién, khong ai l4y lai nhiing mén qua ma ho da dy dinh cho
Nha vua. Vi vy ho da thiét lap cdc quay hang & cic cOng thanh va
phén phit thic dn va cdc mat hang khac mién phi cho ngusi nghéo
va ngudi di dudng, nhu mot phéan ctia sy tham gia vao sy hién té caa
nha vua cting nhu bay t6 long biét on d6i v6i 6ng. Nha vua rat hanh
phuc, va moi ngudi déu vui miing.

DPiy la cach moét nha lanh dao gioi nén lam theo gido ly caa Puc
Phat. Kinh Katadanta cho chung ta rit nhiéu bai hoc vé kha nang
lanh dao tot. Nguoi lanh dao nén chu ddo, ton trong ngudi 16n tudi
va ling nghe nhiing 16i khuyén toét. Nguoi lanh dao cling nén luu
tam, tranh lam hai ching sinh va cudng btic lao dong. Nén kinh t&
ctia dat nudc nén dugc quan ly hgp ly véi chi tiéu khon ngoan. Cau
chuyén ctang day cach duy tri hoa binh va trat tu va thyc hanh bao
ton sinh thai. Mot nha lanh dao chanh niém mang lai hoa binh va
phit trién bén viing hon. Khdi niém caa Dic Phat vé sy lanh dao tét
dugc dya trén cic gid tri tinh than va dao duc.

Nhalanh dao dugc coila cha me cta toan thé dan toc, mot ngudi
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chiu trach nhiém cho cuéc séng va phuc lgi ctia tt ca cic thanh
vién trong dat nuéc. Nha lanh dao nén xem xét cac ké hoach cho lgi
ich lau dai va hoa binh va phat trién bén viing. Nha lanh dao khong
nén chi dua ra ménh Iénh nhu nha doc tai.

Mot nha lanh dao nén ling nghe nhiing phan héi mang tinh xay
dyng va thyc hién theo dé. Lanh dao chanh niém ciing la kha nang
nhan thic dugc tinh hinh hién tai, hiéu thiu vin dé va khdm pha ra
giai phdp cho véin dé do.

Quoc vuong Mahavijita nhan thic rd vé tinh hinh ctia dat nuéce
minh va ong c6 thé dua ra quyét dinh dung ddn liéu d6 c6 phai lac
thich hop dé thuc hién mdt nghi thic hién té€ to 16n nhu viy hay
khong. Néu khong dé tam dén nhiing gi dang dién ra trong nudc,
mot nha lanh dao sé khong thé dua ra quyét dinh ding dan. Diéu
nay moét phan la do ¢6 vén ¢6 tri tué, Purohita. Lanh dao chinh
niém tot 1a sy két hop cua tri tué va long tric dn. Néu khong cé long
tric 4n, mot nha lanh dao gioi sé khong nghe 16i khuyén ctia cac ¢6
véan. Thay vao d6 anh ta hodc c6 ta sé thyc thi mong mudn cd nhén,
va ho ¢6 stic manh dé lam diéu d6. Ca Nha vua va c6 van déu co
phdm chit tir bi, suy nghi cho ngudi ddn dat nudc cing nhu cho
ching sinh.

Mot bai hoc khac ¢6 thé dugc rut ra tir bai kinh nay la nhan thuc
vé sy két n6ilan nhau. Mot trong nhiing gido ly c6t16i ctia Phét gido
13 moi thu déu phu thudc lan nhau, khong c6 gi ton tai nhu mot thé
doc lap. Vi vay, Nha vua va c6 vin cta 6ng da nhan thic 16 ring
su thinh vugng caa cic qudc gia va sy xa xi ctia ho phu thudc vao
su thinh vugng ctia ngudi dan trong nuéc. Hon ntia, ho ciing nhan
thic dugc tic dong sinh thai vi ho da tranh phd riing va viéc sat hai
sinh mang dé thuc hién nghi thic hién té. Day la nhiing phdm chat
lanh dao chanh niém cé thé hoc dugc tir kinh Kiitadanta.

PHAM CHAT LANH PAO CHANH NIEM VA TRACH
NHIEM XA HOI

Trong Phit gido, quan diém xa hoi va suy nghi dé giam bét dau
khé cho chung sinh bat dau véi chinh Dic Phat ngay tir khi Ngai
phat nguyén Bo6 tat. Néu Ngai chi nghi cho ban than minh, thi Ngai
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da dat dugc qué vi A la hin trong kiép s6ng d6 va khong con téi
sinh n#&ta. Tuy nhién, vi long tu bi v6i thé gidi, Bo-tit Sumedha, da
trd thanh vi Phat tuong lai d¢€ giai thoat troi va ngudi khoi dau khé
c6 thé (Ja. A 2-95).

Ngai tuyén b6 3 stt ménh:

‘Néu ta biét dugc chan ly, ta sé huéng dan moi ngudi vé chan ly do.

Néu ta dugc giai thodt, ta sé gilp moi ngudi giai thoat.

Néu ta vugt qua bién khd sinh tu, ta sé giup moi ngudi vugt qua
bién khé sinh ti theo ta vay’

Va Dtc Phit ciing c6 ba muc tiéu nhu sau:

“Tinh tdn khong ngting dé dat dugc qua vi Chanh Pang Giac.

N6 luc vilgi ich ctia moi chung sinh va chiing toc.

N6 luc vilgiich cta thé gidi loai ngudi va troi.

Sau khi dat dugc su gidc ngd va gido héa dugc 60 dé tir, Ngai
da thanh 14p mot cong déng Ting than (Vin.1.20). Trong ky an cu
kiét ha dau tién, Ngai da gido hoa 60 dé td tré thanh A la han. Vao
cudi ky an cu kiét ha, Ngai da giao trach nhiém truyén ba chanh
phap cho 60 dé tu:

“Nay céc Ty kheo, hay du hanh, vi hanh phic cho s6 dong, vi
an lac cho s6 dong, vilong thuong tudng cho doi, vilgiich, vi hanh
phtc, vi an lac cho chu Thién va loai Ngudi. Hai ngudi khong nén
di cing m6t huéng. Hay truyén ba chin Iy hoan hao & doan dau, &
doan gitia va & doan cu6i”.

Diy la nhiing vi du vé phdm chat lanh dao chdnh niém t6t dugc
Drc Phit trinh bay, va nhén loai lam theo dé tao dugc loi ich cong
dong cho toan thé gidi. Phat gido luén dugc dinh huéng huéng vé
xa hoi vi Dic Phét luon day moi ngudi hanh dong vi phuc 1gi caa
nguoi khac. Tuy nhién, dé hiéu qua hon, Dic Phat luén khuyén
khich ban than hay tu tip trudc tién bang cach di theo con duong
chanh niém. Do d¢, cdu chuyén vé Magha véi tu cich la mét thanh
vién hoat dong vi xa hoi nhic nhé chung ta phai ta té, hao phong,
c6 ty chu, c6 trach nhiém va c6 long biét on. Nhiing diém trong ca
cau chuyén vé cudc doi ctia Dic Phat va Magha la nhing vi du hay
va la dong lyc tot dé cac Phat ta hanh dong vi phic lgi ctia thé gidi
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bang chanh niém.
‘Vé diéu nay, trong kinh Phap Cu, Dtic Phit cing day rang:
Nhu ong dén véi hoa thuong,
Khong hé hai sic phai huong chut nao,
Git hoa ldy mat kho sao,
Nhu la bac thdnh di vio lang xa’ (Dhp. 49)3.

Gidi thich: Con ong chiét xudt mat ti hoa ma khong lam hong
mau sic hodc mui thom ctia hoa, va lam nhu vy gitp cay cho nhiéu
trai. Tuong tu nhu véy, bac thanh tram tinh di vé ng6i lang khat thuc
ma khong lam hai ai dti chi mét phut, va nhu vy cé thé giap moi
ngudi cé dugc nhiéu phudc dic va hanh phuc.

Mic du ciu nay dugc Dic Phét day cho mdt nha su, nhung né
c6 thé ap dung cho moi nha lanh dao c6 nguyén vong phuc vu nhan
loai, tranh gay hai, tan phd hodc huy diét. M6t nha lanh dao gidinén
can nhic vé sy an toan va an ninh cho tit ca nhiing nguai lién quan,
cong din hoac dong sy trude khi dua ra quyét dinh. Mot nha lanh
dao cé dau éc phai xem xét khong chi d6i v6i con ngudi, ma con vé
tac dong sinh thai hodc moéi trudng tu nhién c6 thé gy nguy hiém
cho céc thé hé sau nhu tham hoa va sy nénglén toan cau.

Ngoai ra, Ptic Phit con day rang:

“Ngudi nao bdo vé ban than thi hay bao vé ngusi khéc,

Vi thé, bac tri luén day hay bdo vé ban than that tot” (AN. IL
374)%

Do d¢, thong qua viéc bao vé ngudi khac, ching ta dang bao vé
chinh minh; va thong qua viéc bao vé chinh minh, ching ta dang
bao vé ngudi khac. Bao vé chinh minh & d4y c6 nghia 1a c6 chanh
niém dén chinh minh va bing cdch bao vé ngudi khac c6 nghia la
chanh niém va khong lam t6n thuong hodc gay hai ngudsi khic. Con
nguoi dugc két néi véi nhau giéng nhu thé gidi ty nhién. Diy la
nhiting tu duy vé phdm chét lanh dao do DPtic Phat dua ra. Néu dugc

3. Yathapi bhamaro puppham, vannagandhamahethayam; paleti rasamadaya,
evam game muni care.

4.*“Yoca rakkhatiattanam, rakkhitotassabahiro; Tasmarakkheyyaattanam,
akkhatopanditosada”ti
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ap dung dung cach, méi nguoi déu cé thé déng gop cho hoa binh va
phit trién bén viing cua thé gidi.

Mot nha su cing la mdt hoc gia Shan dén tit Myanmar, Hoa
thugng Gido su Tién si Khammai Dhammasami, trong cudc néi
chuyén véi cdc sinh vién ctia minh trong budi 1é trao hoc bong tai
khach san SD Avenue & Bangkok vao ngay 15 thdng 1 nim 2019,
ndi rang “Dé tré thanh mot nha lanh dao gioi, ban phai nghi cho
ngudi khac. Néu mot ngudi chi nghi cho chinh minh, ngusi d6 sé
mdt ty tin. Néu mot ngudi biét nghi cho nguai khéc, va hoc cach
phuc vu ngudi khdc, ngusi do6 sé tu tin hon, va ngudi d6 cang phai
c6 suy nghi tich cyc.”

Ong ndi thém, “Nhiing ngudi biét nghi cho ngusi khac, khong
bao gid cam thdy rut re, va nhiing nguoi chi nghi cho ban than luén
cam thdy rut re. Nguoi biét nghi cho ngudi khdc ludn tran day nang
lugng, vi vay hay song vi loi ich cho s6 dong”. Tinh than ti bi va sy
phuc vu nhén loai cing la mot yéu t6 trong gido ly c6t 161 caa Diic
Phat vé pham chit lanh dao tinh than va chanh niém ctia Phat gido.

KET LUAN

Nhu da nhan manh trong bai viét, su lanh dao tinh than cé
chanh niém trong Phat gido da dugc Dic Phit gidng day va nhing
cau chuyén vé cudc doi caa Dic Phat1a vi du dién hinh cho sulanh
dao tot trong cdc linh vuc khdc nhau nhu béi canh tam linh, xa hoi,
chinh tri va kinh té.

Du trong bat ki linh viic nao, ngudi lanh dao phai 1a mot ngusi
c6 chanh niém va c6 trach nhiém dé dan dat nhang ngudi di theo di
dung hudng, d€ ¢ loiich va hiéu qua cao hon. Theo dao Phit, cich
dé hudn luyén moét ngudi tré thanh mot nha lanh dao chdnh niém
la thyc hanh thién chinh niém.

Mot thién su Phat gido Viét Nam, Thich Nhat Hanh, da phat
biéu trong cuén sich ctia minh, An lgc ting hoi thé “Thién tdp
cho nguoi bgn rén” vé thuc hanh chdnh niém ring, “Chanh niém
la nang lugng thip sing y thiic chiéu roi vao nhiing gi dang xdy ra
bay gio va ¢ day. Chanh niém gitp ta song sau sic tiing gidy phut
ctia cudc séng hang ngay. Chanh niém gitp ta quay lai tiép xtc véi
phut gidy hién tai, ti€p xtc v6i than thé, cim tho, tri gidc, va v6i moi
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trudng xung quanh (Hanh, 2011, tr.5-6).

Ban dau, ching ta c6 thé tép thién méi ngay chi tir S dén 1S phut
vao sang sém hoac budi t6i d€ nuodi dudng théi quen chanh niém
bang cach nhdm mat lai va chi y dén hoi thé vao va ra. Bé dat dugc
mot phdm chét chanh niém t6t hon, ching ta phai luyén tép trong
mot thai gian dai hon, khong chi thé vao thd ra ma con phéi nhan
thic r6 vé sdu gidc quan ctia minh.

Thuc hanh chanh niém ctng cé thé dugc thuc hién trong bén
tu thé, ngoi, ndm, di va ding. Tai noi lam viéc, nguoi ta cling c6 thé
thuc tdp chanh niém trudc khi bit ddu céng viéc bing cach nhim
mat va tap trung vao hoi thé trong mdt hoac hai phut, sau d6 ngusi
ta sé c6 thé thuc hién cong viéc mot cach c6 chanh niém, it cing
thing, it mat tp trung va it sai 1am hon.

Do d¢6, tom tat hai cau chuyén trén, dé tré thanh mot nha lanh
dao c6 chanh niém, ngudi ta phai nudi dudng tinh yéu va long tric
dn doi véi nguoi khac. Mot nguoi khong nén tu cho minh 1a trung
tdm ma nén nghi cho ngudi khac hodc tao ra mét tinh huéng doi
bén déu thing.

Céu chuyén Magha va bai kinh Kiitadanta cung cdp nhiing phdm
chét lanh dao chdnh niém khong thong qua thién dinh trong mét
tinh huéng nguy cip, va kha nang dua ra quyét dinh dung dan bing
cich trdn tinh ban than, bién cam xtc thanh tinh yéu va long ti bj,
cang nhu biang cach quan chiéu tinh huéng mét cach can thin.

Khdi niém ctia dao Phat vé ly thuyét lanh dao chanh niém vugt
xa ba ly thuyét lanh dao caa Weber vi n6 nhdn manh dén sy phat
trién dao duc va tinh than.
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PHAT GIAO NHAP THE OAN DO :
CACH TIEP CAN PHAT GIAO CUA TIEN SI
B.R.AMBEDKAR DOI1VOI
XAHOI AN DO BEN VUNG

TS. Manish T. Meshram!’

TOM TAT

Trong khi nhiéu ngudi biét dén Phit gido nhu mét phan cta
An D¢ trong qué kh, nhling d6 cting c6 thé 1a tuong lai ctia An
D¢. Phong trao Phat gido Iy cam hing ti Tién sy Ambedkar trong
nhiing ndm 1950 da bat nguon tit mot “Phat ti din than” ndi lén
trong s6 hang triéu ngusi trong thé ky 21. Tién si Ambedkar, cﬁng
v6i mot ntta triéu tin d6 ctia 6ng, da quy y theo Phat gido vao ngay
14 thang 10 ndm 1956 tai Nagpur. Ong da phd bién Phat gido dén
muic rong khip trong quin chungAn D¢ hién dai.Do lalan dau tién
ap dung cachoc thuyet Phit gido & cdp d¢ xa hoi tai An D¢ hién dai.
Diéu chic chidn ring, bat ct khi nao cac sy kién 16n lién quan dén
lich st ctia “D4n than cho Phit gido” & An D¢ va thé gidi trong thoi
hién dai dugc quan tdm dén, tén tudi cta Tién si Ambedkar sé la
dau tién nhat cua cic tén dugc nhic dén. Sy dan than tron ven caa
Ong d6i véi cic nguyén tic ctia Ty do, Binh ding va Tinh huynh d¢
déu bit nguon tur triét Iy caa Dic Phat Nhu Lai.

Tién si Ambedkar 1a mot trong nhung ngudi dau tranh, dugc
x€p vao cao nhit, toan bd cudc séng ctia Ong tuong trung cho cudc

ddu tranh dé€ thiét lap mat trat tu xa hdi cong bang. Ong van gin
bé véi Phat gido, tir nhiing nam 1920 va trong sudt cudc doi cta

* Assistant Professor School of Buddhist Studies & Civilization Gautam Buddha Univer-
sity Greater Noida, Uttar Pardesh 201312 India
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Ong, trong cdc hoat dong da dang, tit ca déu mang dén nhiéu chiéu
huéng x4y dung va tich cuc cho triét ly ctia Dtic Phat va cudi cing
dan dén viéc xay du’ng mot xa hoi binh déng, nhin dao va dao duc.
Khi xem xét tit ca cic hoat dong nay do Ong thuc hi¢n, nhin chung,
né sé cho thdy toan bo cudc doi caa Ong biéu trung cho mét minh
chiing sang ngoi ctia nguoi thuc hanh cao nhit vé Dan than cho
Phat gido.

To6i mudn thao ludn va bay t6 quan niém ctia Ambedkar vé xa
hoi bén viing 1a: khong giai cdp, khong bat binh ding, khong ting
16p thugng luu, khong ting 16p thap kém, tit ca déu binh ding.

Nhiing ly tudng cao voi va khong cao quy ti bdm sinh la diéu
can thiét. Vi dy nhu Gido phép, tic 1a tu do, Tam ti, cong binh, 1a
cong cy cta Chinh phu rit can thiét cho xa hoi. Vi vay, xa hoi ly
tuéng nhu Tién si Ambedkar nhén thic, khong chi la mét xa hoi
dan cht nhén dao dya trén tu do, binh ding va tinh huynh dé ma
con dya trén cha nghia nhin van, dao dic va hanh phuc cua tit ca
moi ngudi. Nhiing nguén géc ctia quan niém nay di sau hon vao
cudc song ly tudng, giong nhu 1a Gido phap.

Tix khéa:Engaged Buddhism; Sustainable Society; Fundamental
Human Rights; Dhamma; Democracy; Universal humanism;
Ambedkarism; Navayana.

1. GIOI THIEU

TiénsiB. R. Ambedkarla mot nha lanh dao quéc gia vi dai, ngudi
c6 dong gop xudt sic trong viéc thanh 14p hién phap An Do. Tién si
Ambedkar la mét ngudi ton gido nhung khong muén cé su dao dic
giad nhan danh ton gido. D&i v6i Ong 4y, ton gido la dao dic vano sé
anh huéng dén cudc s6ng ctia méi ca nhin, ngang qua cd tinh, hanh
dong, phan tng ua thich va khong ua thich ctia méi cd nhén. Ong
trai nghlem sy cay ding cua hé thong giai cdp ctia An D¢ gido va chi
trich no. Ong titbd An D9 gido va chdp nhan Phat gido nhu mot gidi
phép ton gido cho cac van dé cta Tién dan (Untouchables). Tién si
Ambedkar tir ch6i Hoéi gido, dao Sikh va Kit6 glao, va ua thich Phat
glao vi hai ly do: Thd nhat, Phat gido c6 nguén géc ti dit An Do,
va thu hai, d6 la ton gido vé dao duc, luan ly va hoc tép, ton gido
ma khong c6 ché cho hé thong giai cip. Tién si Ambedkar da dat
ra 22 16i thé nguyén cho nhting ngudi mudn chuyén déi sang Phat
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gido. Vao ngay 14 thang 10 nam 1956, Babasaheb Ambedkar da tié€p
nhan Phat gido véi nhiing ngudi di theo 6ng, hon nta triéu thanh
vién. Ong da mang dén mot cudc cadch mang vi dai cho nhiing cudc
doi ctia ting 16p chan nan, bi dan &p va bi ap biic § An Do.

Tién si Ambedkar la mét nguoi khac biét, mot hoc gia vi dai,
mot tdc gid uyén bac, mot chinh khach thuyc thy, moét nha cii cach
xa hoi xudt sic, mot nha lap phap ddng né trong, mot ngudi yéu
nudc dung nghia, mét ngudi ban ddng yéu va mot nha truyén gido
(Dhammaduta) xuit chung. Da tai, ngudi con trai tin tuy ctia ba
me An Do nay, da lam viéc chim chi dé loai bo vét do “Tién dan’
(‘Untouchability’) trén khuén mit me. Mot ngudi dan 6ng cé tri
gidc thuc tién, nguoi tri tué sdng sudt nay, trén hét, la moét nha lanh
dao ton gido c6 tdm nhin xa. Ong 4y chic chin la vi anh hung cta
st phuc hung Phat gido duong dai ¢ An D6. Hon nifa, trong bién
nién st ctia sy hoi sinh Phat gido trén toan thé gidi vao gitia thé ky
20, 6ng ndi bat nhu mét ngon hai dang cho moi thoi dai va moilinh
vic. Bén canh d¢, tri tué va tdm nhin cta 6ng da déng gép lau dai
cho y thiic xa héi caa nhén loai.

2. KHAI NIEM VE PHAT GIAO DAN THAN VA PHAT GIAO P1VAO
CUuOCPOI

Theo hoc gid nguai Uc Patrica Sherwood, ‘Phat gido divao cudc
doi’ (Socially Engaged Buddhism) 1a sy thuc hanh dao Phat bing
cach dong gop cé y thiic vao viéc giai thodt xiéng xich dau khé cho
ching sinh, bao gém ban than ciing nhu nhiing ngudi khac. Sy thé
nay da dugc thé hién mdt cich cu thé va cong phu béi nha cai cich
Théi Lan Sulak Sivaraksa, ngui da cham vao ban chét ctia Phét gido,
va ghi cht: “Diéu d6 c6 nghia la sy cam két sau sic va sy chuyén doi
ca nhan dé€ gitp chung ta trd nén vi tha hon va bét di tanh ich ky.
bélam dugc diéu nay, ching ta phai ngay cang c6 trach nhiém dao
dtic v6i xa hoi.Day la ban chit caa Phit gido, ti thoi c6 dai cho dén
hién tai.”(Patricia Sherwood, Journal of Buddhist Ethics 8, 2001,
tr.61-74).

‘Phat gido divao cudc doi’la mot chu dé da thu hat sy cha y trén
toan thé gidi. Do sy lién quan to 16n ctia n6 trong thé giéi duong
dai, nhiing dé xuit ctia cdc nha nghién ctu la dé phat trién nhiing
hiéu biét chan xdc trong cdc vian ban c¢6 thim quyén, va nhiing dién



96 | LANH DAO BANG CHANH NIEM Vi HOA BINH BEN VUNG

gidi ctia ho tip trung vao khdi niém nay theo nhtng quan diém khac
nhau. Trong nghién ctu dé xudt, khdi niém ‘Phat gido di vao cudc
doi’ seé dugc thdo luin véi su tép trung duy nhit vao nuéc Uc.

C6 vé nhu thuét ngit ‘Phit gido Dan than’ (Engaged Buddhism)
ban ddu dugc dat ra béi Hoa thugng Thich Nhit Hanh vao nim
1963.Sau d6, thuat ngi m& rong ‘Phat gido di vao cudc doi’ (Socially
Engaged Buddhism) da tré nén phé bién trong nhiing nim 1980.
Thuat ng ‘Phat gido di vao cudc doi’ co ban biéu thi sy tham gia tich
cuc cua cac thanh vién Phét gido vao xa hdi va cic van dé cta xa hoi.
Nhiing ngudi c6 lién quan dén phong trao non tré nay c6 ging hién
thyc héa ly tudng cua tri tué va tir bi von da bit nguén tir Phat gido
truyén thong lich stit.Dya trén nhiing gido Iy dao diic va xa hoi ctia Phét
gido truyén thong, ‘Phét gido Déan than’ c6 ging dp dung ching vao doi
song xa hoi ciing nhu cac vin dé xa hoiBat ky hanh dong nao ctaa Phat
gido Dén than’ déu bao gom mot loat cic cd nhan tif cic nén van hda da
dang. Lay cam hiing tif cdc gid tri c6t 16i va ly tudng cta Phat gido, ho
dai dién cho sy nhdt tri hoan toan trong viéc giam bét sy dau khé caa
thé gidi, dic biét1a bai ‘su ddn than’ (trdi ngudc véi tirbo) trong cac thé
ché, cdu tric va hé thong cta cac nén kinh té, chinh tri va xa hoi khac
nhau dang hién hiiu trong nhén loai.

Vé co ban, ‘Phét gido Dan than’ khong chi 1a cau tra 16i cho nhiing
hoc gid doc doan thudng mo6 ta Phat gido la mot ton gido thu dong, thé
giGi bén kia hay thoat ly, ma con la giai phap lau dai hiéu qua cho cic
van dé va thach thiic ctia xa hoi duong dai. Do d6, c6 thé ndi rang ‘Phat
gido Dan than’ khong phai la méi déi véi Phat gido, ma thay vao do,
cach cic nha lanh dao Phét gido da nhép thé va dang nhép thé la diéu
m&i mé va dang dugc lam ro.

3.SUPHAT TRIEN CUA PHAT GIAO DAN THAN GANDPO

Tién si Ambedkar cing dua ra mét luan diém ‘Huy Bo Dang Cép’
(Annihilation of Caste), kiét tac ctia dng, ring mot cudc cich mang
chinh tri lu6én dugc tién hanh béi mot cudc cach mang van héa.Sau khi
trich dan cac vi du tirlich st thé gisi, ong da dua ra mdt s6 minh hoa ti
AnDé¢. Do d¢, éng da giii viing quan diém ring, ‘Cudc cdch mang chinh
tri do Chandragupta lanh dao da di trudc cudc cdch mang ton gido va xa
hoi ciia Diic Phat. Cufc cdch mang chinh tri do Shivaji lanh dao da di trudc
cudc cdi cdch ton gido va xa hoi do cdc vi thdnh ciia Maharashtra mang lgi.
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Cudc cdch mang chinh tri cia nguoi Sikh da di trude cudc cdch mang ton
gido va xa hgi do Dgo su Nanak lanh dgo. Nhiing (minh hoa) nay sé cho
thdy sy gidi phong tam triva tdm hon la budc so' bo can thiét cho symé rong
chinh tri ciia ngudi dan.’(Chinh phtt Maharashtra, 1979, tr.44).

Nhin & géc do nay, toi du dinh 1ap luin ring, bang cach nim ldy
Phat gido va trd vé noi xudt phat, Tién s Ambedkar da tim cach thuc
hién & An D6 mot cudc cich mang xa hoi va vin héa, va bién n6 thanh
nén ting cua trat ty'xa hdi dan chi méi cta An Dd nhu dugc ghi trong
Hién phap (Mungekar, 2009). Nhung c6 mot chiéu huéng nita déi véi
sy gidi thich ctia Tién si Ambekdar vé Phit gido.N6 dugc thiia nhan
rang Tién si Ambedkar da giai thich Phét gido trong béi cianh nhiing
thach thiic déi véi the gisi duong dai (Government of India, 1992;
Mungekar, 2007).Sy gidi thich cta dng vé Phat gido rit khac thudng
va phi truyén thong dén miic mét s6 hoc gia mo td né la ‘Phat gido ctia
Ambedkar. Dtic Phét va Gido phap ctia Ngai, kiét tic ctia 6ng dy va
mot ‘Phic am caa Phit gido hién dai’ 1a mét minh ching cho diéu nay.
Mot ngay trude khi chuyén déi ton gido, trong khi néi chuyén véi bao
chi, 6ng 4y gidi thich ring 6ng &y da khong ty' nhan minh la Tiéu thita
(Hinayana) hoic Dai thita (Mahayana).Ong mé ta khi niém Phat gido
cta minh 12 Tan Phat gido va goi né 1a Tan thita (Navayana) (Queen,
2007, tr.25). V& ban chit ctia Tan thira, toi sé tudng thudt trong cic
trang tiép theo; t6i mudn gidi thich Tan thita nhu'1a ‘Phat gido Dan than
ctia ngudi An D9

Thuét ngi ‘Phat gido nhap th€ dugc dat ra vao nhiing nam 1960 béi
mot nha su Viet Nam Thich Nhat Hanh, dé mé td cudc ddu tranh cia cdc
nha su dong hoat dong ciia minh trong chién tranh Viét Nam,” va ‘dva ra
mot cdch gidi thich mdi vé khdi ni¢m ‘gidi phéng’ (Vimukti). Do dé, sy nhdn
manh ciia Phat gido ddin than” khong con la muc tiéu cd nhan lién quan dén
niét ban (nghia la ‘an lac va ty do ngi tam’) va bé dé (‘tdm gidc ngo’*), ma
la ¥ tudng tdp hop cia laukodaya (‘thiic tinh thé gii’) ma bao gom cdc cd
nhdn, cong dong, lang mac va quoc gia, khong phdi trong doi song tuong lai
hay thién duong cuc lac phuong Tdy, ma trong cudc doi nay, noi thé gidi nay,
trén mat dat.” (Queen, sdd, tr.13-14).

Queen da dé cip dén cac bién déi tuong tu & cac quoc gia Phit
gido Nguyén thuy (Theravada)  Nam va Dong Nam A (Sri Lanka,
Théi Lan, Campuchia va Mién Pién); cic quéc gia Phat gido Dai
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thita cia Dong Nam A va Dong A (Viét Nam, Nhat Ban, Dai Loan va
Han Quéc); va cic qudc gia Phét gido Kim Cuong thiia (Vajrayana)
ctia khu vyc Hy Ma Lap Son (Tay Tang, Ladakh ( Tiéu Tay Tang),
Sikkim va Bhutan). Theo Queen, Phong trio Gidi phéng & An D¢ dugc
lanh dao bai ‘Phét gido méi dugc chuyén déi’ la minh hoa trang 1é cho
‘Phat gido Din than’ (Queen, sdd, tr.14-15). Theo quan diém trén,
‘Phit gido Dén than’ ¢6 nghia la bt ky chuong trinh hoc tap, hoat dong
tir thién hay kién thiét nao dugc thuc hién bdi cd nhan Phit gido, hodc
mot nhom cic ca nhan hodc t6 chic Phét gido, kinh té, xa hoi, vin héa
hodc chinh tri, v6i muyc dich bao ddm hoac ting cusng phuc loi ctia xa
hoi. Chéng do6i ngheo, thit nghiép va bat binh ding kinh t€ xa hoi, dau
tranh chong chi nghia dang cdp, chong bao luc va han thi, va thyc hién
tat ca cic hoat dong d6 dé tim cach ciung c6 xa héi bang nhiing dc tinh
tlr bi, khoan dung, hoa binh, hitu nghi va doan két.

4. PHAT GIAO NHAP THE CUA TIEN ST AMBEDKAR: XA HOQI BEN
VOUNGOANDOQ

Toi da dé cap ngay tur dau rang Tién si Ambedkar da tuyén b6 roi
khoi An D¢ gido vao ngay 13 thing 10 nim 1935 va chinh thiic dén
nhén Phét gido vao ngay 14 thang 10 nam 1956 tai Nagpur. Tuy nhién,
ong da trd thanh mot Phat tif bang niém tin tif phan dau ctia cudc doi
ong. Toan bo cam két ctia 6ng d6i véi cac nguyén tic Tu do, Binh ding
va Huynh dé bat nguén tir triét ly ciia Dic Phat Nhu Lai, ma 6ng da dé
cap ro rang vao mot ngay sau d6 trong tuyén bo sau: “Mat tich cuc, triét
ly xd hoi ciia toi c6 thé duigc goi gon trong ba tii: Ty do, Binh dingva Huynh
dé. Tuy nhién, khong ai néi rdng toi da vay muon triét hoc dy tit cugc Cdch
mang Phdp. Téi khong c6, triét ly ciia toi bit ré tix ton gido chit khong phdi
tir khoa hoc chinh tri. Toi da rit nhiing nguyén tic nay ti nhiing 10i day cia
bac Thdy ciia t6i, Diic Phat.” Trong triét Iy ciia 6ng, tu do va binh ding da
c6 mot cho; nhung ong néi thém ring ty do khong gidi han da phd hity sy
binh ddng, va sy binh ding tuyét doi khong con ché cho ty do. Trong triét Iy
ctia 0ng, ludt phdp chi cé mot chd nhu la mot sy bao vé chong lai sy vi pham
ty do va binh ding; nhung éng dy khong tin ring ludt phdp co théla sy bdo
ddm cho sy vi pham quyén ty do hodc binh ding. Ong dy da danh vi tri cao
nhdt cho tinh huynh dé nhu la bién phdp bdo vé duy nhdt chong lai sy tir
choi Ty do hodc Binh déing hodc Huynh d¢ (fraternity) - la mot tén goi khdc
ciia tinh anh em (brotherhood) hodc tinh nhdn logi, va la mot tén goi khdc
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nita cho ton gido.” (Government of Maharashtra, 1991, tr.503). R6 rang
la khi mét xa hoikhong dua trén cac nguyén tic tu do, binh dang va tinh
huynh d¢, vaxa hoi An gido (Hindu) chic chin khong phaila mot, diéu
do6 khong chi la khan thiét ma con trd thanh sy bat budc déi véi cac tin
d6 phai s6ng véi nhiing nguyén tic dy tao ra sy nd luc bén viing dé dich
chuyén ho trong doi séng thuc té.

Tién si Ambedkar la mét trong nhiing chién binh ¢6 thi bac cao
nhdt ma toan b cudc séng ctia Ong tugng trung cho mot cudc ddu
tranh dé€ thiét lip mot trat tu xa hoi cong bang. C)ng van gin bo, tu
nhting ndm 1920 va sudt ca cudc doi, trong cic hoat dong da dang ma
tat ca déu mang dén mot chiéu hudng xay dung va tich cuc ngang qua
triét ly caia Puic Phit va cudi cing dan dén viéc thanh 1ap mot xa hoi
binh dang, nhin dao va dao dtic. Khi xem xét tit ca nhiing hoat dong
do 6ng 4y thuc hién, trong toan bg, né sé tiét 16 ring toan bo cudc doi
ong dy tugng trung cho mdt minh hoa vé vang cho ngusi sang lap Phat
giéo D4n than & An Do.

5. DAU TRANH CHO NHAN QUYEN CUA NHUNG TIEN DAN (HOI
TIEN DAN / OUTCASTES SOCIETY)

Tién si Ambedkar thanh 14p Bahishkrit Hitkarini Sabha (Hiép hoi
phuc lgi cho Tién din) vio nim 1924. RS rang, muc tiéu ctia né 1
thuc hién cac hoat dong khac nhau cho phc lgi caa nhiing Tién dan
(Untouchables). Mot cach tu nhién, 6ng bit ddu phong trio ctia minh
v6i cudc chién thiét 1ap cdc quyén co ban caa nhiing con ngudi thudc
giai cdp ha tién. Giong nhu nhiéu sy ti chéi va phan nd khac, nhiing
ngudi Tién dan da khong dugc tiép can véi nudc udng ngay ca tir cac
giéng va ao cong cong, nhung lai cho dong vt vao uéng, va doc theo
cic giéng thudc sé htu tu nhan. Do d¢, tién si Ambekdar da lanh
dao phong trao Satyagriha lich st, ttc sy phan khang thu dong,
bang cach tudn hanh bit bao dong dén ho nudc Chavadar & thi trin
Mahad, quan Raigad (lac dé 1a Kolaba), bang Maharashtra, vao
ngay 25 thiang 3 ndm 1927, ¢6 hang ngan tin d6 ctia 6ng tham gia.
Ong ay dugc chao dén béi su gidn di bang gach va giy ctia nhiing
ké bao dong thudc giai cdp cao hon, va ho kién quyét phan doi va
ngin cin nd lyc ctia dng &y trong lan cham mit dau tién.Ong dy da
thuc hién mdt nd luc khic trong vong vai ngay va da thanh cong
trong viéc ti€p cin v6i h6 nudc. Lan nay, 6ng 4y ciing cong khai dét
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Manusmriti, Thanh thu ndi tiéng ctia An D¢ gido ma da thanh héa
nhiing dau khé v6 nhan dao ctia nhiing Tién dan (Untouchables)
va giai c4p Thu-da-la (Shudras) néi chung.

Hoé nuéc Chavadar, tudn hanh bat bao dong Satyagriha ¢ Mahad
trd thanh budc ngoat va cét moéc quan trong trong ‘Phong trao giai
phongxa hoi cia Ambedkarian’ cho nhiing Tién dan. Ké tir d6, hang
nam hang ngan ngudi di theo tién si Ambedkar da d6 vé Mahad dé
bay to long ton kinh déi véi ngudi gidi phong ho. Sau phong trao
Satyagriha 6 Mahad, tién si Ambedkar quay sang d4u tranh 16i vao
dén thy. Dén thd Kalaram (ngdi dén c6 buc tugng den ctia mot vi
than Rama ctia Hindu) tai Nasik, Maharashtra dugc coi 1a noi sung
kinh cta ngudi theo dao Hindu & khu vuc d6, va vi vay, viéc di vao
ngo6i dén do rat quan trong. Bac si Ambedkar quyét dinh vao dén
v6i hang ngan tin d6 ctia 6ng. Tuy nhién, vao ngay tudn hanh bat
bao dong (Satyagriha), nhiing ngudi An gido bao dong, giong nhu'lic
& Mahad, da phan dai kich liét va lam that bai n6 luc tién vao dén tho
cua tién si Ambedkar. Tién si Ambedkar sau d6 da té chic tuan hanh
bat bao dong dén dén tho Parvati 6 Pune.

Trong boi canh nay, diéu can dugc nhin manh la khong giong
nhu tudn hanh bit bao dong dén hé nudc Chavadar & Mahad.Tién s
Ambedkar it quan tim nhét dén ‘16i vao dén thd” cho muc dich tén
gi40.0ng chi mu6n thiét lap ‘16i vao dén the’ nhu mét quyén co ban
ctia nhiing ngudi Tién dan. Ong da khiéu khich ngudi theo An D¢ gido
va khoi mé luong tim ctia ho. Cau hoi cta 6ngla: Néu nhiing Tién dén
dugc cdu thanh mot phan khong thé thiéu trong xa hoi An gido, thi tai
sao ho lai khéng c6 quyén cong dan nhu nhau so véi phan con lai cta
ngudi Hindu? Ong 4y khong chi gin cho ngudi theo dao Hindu bao
dong, ma 6ng 4y con vach tran nhiing ngudi theo dao Hindu tién b,
nhting khén gid im ldng trudc cudc chién don doc ctia 6ng dy dé thiét
l4p nhan quyén co ban cta Tién dan.

6. QUYEN CHINH TRI: MOT CONG CU CUA XA HOI BEN VONG
HOAC THAY BOI XA HOI

Ngay ttrkhi bt du, tién si Ambedkar da coi chinh tri nhu mét cong
cu thay d6i xa hoi manh mé. T quan diém nhu vdy, 6ng da lap luan
trong luén 4n ndi tiéng cta minh, ‘Ong Gandhi va su giai phéng cho
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Tién dan’ (Mr. Gandhi and the Emancipation of the Untouchables)
rang, cac van dé ctia nhiing ngudi Tién dan vé coban la cdc van dé chinh
tri, va do d6, 6ng da bi thuyét phuc rang ho phai chia sé quyén luc chinh
tri (Government of Maharashtra, 1990). Do d6, tién si Ambedkar da
thanh 14p Pang Lao dong Doc 1ap (ILP) vao nim 1936 va chién dau
trong cudc bau cti cdp tinh dau tién vao nam 1937 tai bang Maharashtra.
Ban tuyén ngoén cua ILP da danh tron ven cic van dé va phuc lgi cta
cong nhan cong nghiép, nong dan, phu nt, Tién dan va tit ca cing dinh
ha tién ctia xa héi. Do d6, cic chuong trinh cta ILP dya trén cic van dé
nhu tién luong, nha 6, tién nghi cong dan, y té va gido duc. Thanh cong
ctia ILP trong cudc bau cu a rt 16n, vi da gianh dugc 14 ghé, va diéu
cc‘m é{n tugng hdn nta, trong 36 14 I’Ing ctivién thanh céng ctiand, cé ba
do mot s6 ép buoc chinh tri. Ong thanh l4p Lién doan Giai cdp cting
dinh toan An D¢ (All India Scheduled Castes Federation), mét dang
chinh tri khéc, vao nam 1946, mic dut né khong ghi lai bat ky thanh
cong nao. Nhung diéu quan trong la sy nhin manh cta 6ng vao viéc
chia sé quyén luc chinh trj nhu mét cong cu thay d6i xa héi. Chinh khia
canh chinh tri nay cta phong trao cta 6ng khi tuyén bo rang nhiing
Tién dan da cdu thanh mot yéu t6 riéng biét trong doi song quéc gia An
Do, va do d6, ho phai c6 dai dién chinh tri riéng biét, va diéu d6 dua 6ng
dy vao cudc xung dot truc tiép véi Gandhi.

7.NGUOI TIEN PHONG CUA CAC CHUONG TRINH PHUC LOILAO
PONG

Tién si Ambedkar la thanh vién trong Hoi dong Hanh phdp caa
Toan quyén Anh quéc (the British Viceroy’s Executive Council) trong
giai doan 1942—1946.0ng dugc b6 nhiém lam B¢ trudng bo Lao
dong (the portfolio of Labour). Trong nhiém ky ctia minh, 6ng da
thuc hién cic chuong trinh phic lgi nhu vay cho céc tang 16p lao
dong va khéi xuéng cic chinh sach va phap luat thyc dung bao gom
tdt ca cdc linh vyc ctia nén kinh t€ va tdt ca cac khia canh cua lao
dong Do d¢, sé khong qua 16i khi néi ring tién si Ambedkar da dat
nén tang ctia chinh sich Lao dong An Do mién phi (Governemnt
of Maharashtra, 1991)

8. GIAIPHONG PHUNU
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Giong nhu d6i véi Tién dan, méi quan tim caa 6ng &y hudng dén
viéc giai phong phu nt dugc biét dén; dinh nghia ctia 6ng vé mot xa hoi
van hoéa dua trén dia vi ctia phy ni trong xa h¢i.Phu ni cang vdy, chiém
mot vi tri thdp trong tat ca cac linh vuic kinh té xa hoi va van hoa ctiaxa
hoi Hindu. V6i tu cach [a Bo truéng Tu phap cia An D6 Doc lap, ong
da bién soan b6 luat Hindu Code Bill néi tiéng dé tim cach trao cho
phu nit An D9 tit ca cc quyén ngang bing v6i nam gidi; quyén thita
ké tai san ctia cha me 1a quan trong nhit trong s6 d6. Ong da bi thuyét
phuc rang, quyén &y sé chdm dut su rang budc vé kinh té ciia phy nava
mang lai cho ho y thiic ban sic doc 1ap. Ong dy da thi hanh rit nhiéu va
cam két d6i vé6i quyén t6 tung ctia ngudi phu nit va mudn trao quyén
cho ho, va khi chinh pht tré nén hén nhat va khong thé xem xét thong
qua ludt phap, 6ng dy da tir chiic tir Noi cdc caa Nehru.

9. HOI GIAO DUC NHAN DAN: GIAO DUC PAI HOC CHO XA HOI
BENVUNG

Mot trong nhiing dong gép mang tinh cich mang I6n nhit va toan
thoi gian cua tién st Ambedkar cho sy nghiép ning cao cic phan suy
thoai 1a quyét dinh thanh 14p Hoi Gido duc Nhan dan (PES) vao nim
194S. Bi theo Jotirao Phule, bac Thay cta 6ng, cing véi Diic Phat va
Kabir, 6ng 4y biét tim quan trong ctia gido duc nhu mét cong cu trao
quyén c nhan va gidi phong xa hoi hodc xa hoi bén viing. Ban than ong
la minh hoa tuyét hao cho diéu dé. Tién si Ambedkar, do d6, bat dau tu
Dai hoc Ngh¢ thuét va Khoa hoc Siddhartha (the Siddhartha College
of Art and Science) vao nim 1946. Vi 6ng 4y biét ring cic sinh vién
tlir cic cong dong ngheo, lac hau vé kinh t€ xa hoi sé khong thé theo
dudi gido duc dai hoc toan thoi gian va ho sé phai kiém tién va vira
hoc hoi, 6ng da thiét lap truong dai hoc kinh doanh va thuong mai
ngay trung tdm thanh phé Mumbai. Do do, Siddharth College tré
thanh trudng dai hoc busi sang diu tién & An D¢ cho phép hang
ngan sinh vién dang di lam, ca hai déu thudc cic bo phan bi tram
cam - bao gém ca tac gia hién tai - va ctia nhéing ngusi & giai cdp cao
hon, theo duéi gido duc dai hoc; néu khong, canh ctra ctia gido duc
dai hoc déi véi ho sé bj dong vinh vién. PES sau d6 bit dau nhiéu
truong dai hoc & Mumbai va cac khu vyc khic cia Maharshtra, déc
biét la khu viic Marathwada thi lac hiu vé gido duc, va tao sy dong
g6p lich st trong viéc truyén bd gido duc dai hoc dén cac khu vuc
nghéo va kho khin trong xa hoi.
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10. KET LUAN

Tém lai, cing v6i moét chiéu kich tri tué caa Phat gido dan dat ca
nhan dén trang thai gidc ngo, tién si Ambedkar, trong suét cudc doi
ctia minh, da trao cho Phit gido, moét chiéu hudng tich cuc, xa hoi
va mang tinh xay dung duéi moi hinh thiic cia nhiing chuong trinh,
hanh dong va dich vu ma gitp trao quyén cho ngudi bi ap bic va
duaxa hoi dén giai doan phiiclgixa hoi cao hon. Paylaban chit caa
Phat gido Ddn than. Déy la nhing gi Dtic Phit nhin nha: Bahujan
Hitay, Bahujan Sukhay (Vi hanh phiic cho qudn chiing, vi lgi ich cho
qudn chiing’). Do d6, diéu can thiét d6i véi cic Phat twr, va dic biét
1a cdc tin do cta tién si Ambedkar, 1a phai thuc hién tat ca cdc hoat
dong tu thién va xay dung nhu vy dé ting cuong phic 1gi cho anh
chi em dong bao ctia ho. D€ thuyc hién muc tiéu nay, ho phai té chuc
va doan két. Ho phai thoat khoi nhiing c6 chdp néng can va beé phai,
va cling can vugt qua cht nghia vi ky. Ho phai thanh that va chan
thanh ndm Iy triét Iy ctia Diic Phét va chao thua truéc di san lich st,
huyén thoai va mang tinh thoi dai cta tién si Ambedkar.



104 | LANH PAO BANG CHANH NIEM VI HOA BINH BEN VUNG
TAILIEU THAM KHAO

Government of Maharashtra (1979) Dr. Babasaheb Ambedkar:
Writings and Speeches, Vol.1, Education Department

...1990, Vol, 9
...1991, Vol, 10
...1992, Vol.11

Mungekar, B.L.ed. (2009) Buddhism and the 21% Century, the
Commemoration volume of the 255" Anniversary of the Mahanirvana
of Lord Buddha, Nava Nalanda Mahavihara

Mungekar, B.L. & Rathore Akash Singh, ed. (2007); Buddhism
and the Contemporary World: An Ambedkarian Perspective, Dr.
Ambedkar Institute of Social and Economic change

Patricia Sherwood (2001) Journal of Buddhist Ethics, V.8, Edith
Cowan University, 61-74

Queen, Christopher (2007) Buddhism and World Order: A
Turning point for Humanity.



QUAN DIEM CUA PHAT GIAO VE
SULANH PAO CHANH NIEM
CHO NEN HOA BINH BEN VUNG

Troly GSTS Kalsang Wangmo

TOM TAT

Gido ly Phat gido goi y mét nhan thic thyc nghiém don gian hay
chanh niém nhu 13 nguén tri tué cao nhit, cao hon tat ca tri tué thé
tuc, d€ chuyén hoéa tim thuc trd nén vi tha. Trén thyc té, tri tué va
tam vi tha thuong dugc hiéu la ching lam nhan duyén cho nhau.

Moi de doa doi véi nén tang ctia sy hién hitu bit nguon tur sy
ngu t6i vé tri tué, rang la tit ca nhing thi ton tai déu phuy thudc lan
nhau, va sy song con ctia hoa binh toan ciu la théng qua sy cting
nhau hién htu. D€ loai bé sy ngu t6i va thip sang tri tué, phuong
phap then chét la trau déi y thiic chanh niém huéng t6i dong luc
vi tha. Pong luc vi tha dugc trau doi ngang qua viéc tao ra sy hiéu
biét thau ddo vé su duyén khoi ctia moi sy hién hitu, khai niém cot
16i cuaa gido ly dao Phét. Khat vong hiéu biét tu néi vé ban chat thuc
su cua ty than va tha nhan (ban chat phu thudc lan nhau) lam ting
thém y thic trach nhiém ho tuong va dong luc vi tha; ho tuong vi
no la nhan t6 bé sung, va trach nhiém vi né tré thanh mot hoat
dung ctia tri tué, va taing thém long bi man dé huéng dan ngudi khac
vao chanh dao va dé thuc hanh huéng dén su giai thoat khé dau cho
ho. Sy hiéu biét tinh tay cta tri tué soi sang thuc tai khach quan sé
phat sinh mdt y nguyén huéng dan tit ca ngudi khac cting dat dén
trang thai tinh lang t6i thuong.

Do dé, mét nha lanh dao chanh niém hoan héo la ngudi cé dugc
ca trf tué va tdm vi tha dé cdm nh4n minh c6 trach nhiém hé tuong

105



106 | LANH PAO BANG CHANH NIEM Vi HOA BINH BEN VUNG

trong viéc dua ra nhing lua chon c6 y thitc theo huéng dung din
viloi ich mang lai giai phap t6i thugng dé duy tri hoa binh va hanh
phtc cho tit ca ching sinh.

Ba Janice Mariturano - Ngudi sdng lap & Gidm déc diéu hanh
ctia Vién lanh dao chidnh niém - néi vé ‘Dinh nghia ddy khat vong
ctia mdt nha lanh dao chanh niém’ (2013), theo d6 ‘ngudi lanh dao
chanh niém la nguoi s6ng véi thuc tai hién tién bing cach trau déi
bén nguyén tic cia phuong tién thién xdo: tap trung, biét ro, sing
tao va ti bi. Ba Janice giai thich thém ring, trong trang thai thuc tap
‘phuong tién thién xao’ nhu vy, ngudi ta c6 thé dua ban than minh
viing chai hon vao gidy phut hién tai, vao khong gian ctia gidy phut
hién tai, noi ngudi ta c6 thé dua ra nhiing lya chon ¢6 y thic hon!

Hiéu dugc nhin dinh trén, n6 biéu thi r6 rang khdi niém co ban
ctia Phat gido vé cic duc tinh khong thé thiéu doi véi trang thai tinh
thiic; Tri tué Phét gido va TAm vi tha, hay ly tuéng hon 1a Bat chanh
dao (dan dén sy cham dut khé dau). Nhiéu hoc thuyét sau sic khi
tim kiém sy ‘tinh ling t6i thugng’ trong nhéan loai da khong bo qua
Bat chanh dao, gido ly c6t 16i nay caa Duc Phat.

Do d6, viéc ngay hién tai nay la mét nd luc d€ chiing minh lam
thé nao ‘chanh niém’ tré thanh déng nghia véi gido Iy can ban cua
Drc Phit va lam thé nao y thic vé ‘trach nhiém hé tuong’ toan la
biéu hién cuia cac sy thyc hanh lién quan trong béi cinh cta Lanh
dao chidnh niém vi hoa binh bén viing. Thién tip, khong thé chdi cai
la ky thuat Phat gido hiéu qua nhat, da dugc khao sit trong tam nhin
ctia xa hoi toan cau hau hién dai.

Tuwkhoa: Mindfulness, Wisdom, Altruistic mind, Leadership, Noble
Eightfold Path, Sustainable Peace, Dependent Origination.

1.HOA BINH BEN VUNG

Bén chét con ngudi la mot cha dé phic tap. Do d9, that dé dang dé
di dén mot phong doan ring, xung dot va chién tranh 1a ty nhién. Tuy
nhién, bt chdp tat ca sy phiic tap trong viéc hiéu va du doan hanh vi cia
céc ca nhan va quin chung, thi y mudn c6 nén hoa binh bén viing da
ndi bat khong chai cai nhu la mét trong nhiing muc tiéu cao nhit - néu
khong muo6n néi la cao nhét ctia nén van minh ctia chiing ta. Vahoéara
n6 c6 thé khong ty nhién khi cé sy xung dot, nhu mét tuc ngt dat cho
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né — ‘than qué héa nhon’ (hay ‘gdn chua goi Phét bing anh’), va nhu
tong thong My Ronald Reagan (1911-2004) c6 mot cau tuyén bé néi
tiéng vé ‘mot biéu hién phd bién ciia xung dot’, d6 1a "Hoa binh khong phdi
la xeung dot, ma la khd nang xit Iy xung dot bang bién phdp hoa binh.”

Mic du vay, khong khé dé tudng tugng - hang ty ngudi, nhin vao
chinh minh qua ling kinh cta ban sic da dang, ma méi ngusi c6 thé
dugc nuodi dudng thanh mot cd nhan thdo vét, ngudsi da hoc dugc
cach binh tinh va chdp nhan sy da dang ma ngudi khac manglai, va
danh gid cao co hoi dé€ chiing kién nhiing gi ho c6 thé hodc khong
thé thiéu cohéi dy. Diéu nay nghe c6 vé khé khin, nhung khong phai
lakhong ty nhién - vé dai khai mot bic tranh vé muc tiéu tuyét vong
nhit caa nhén loai. Luu y: Trong béi canh cta bai viét nay, khong
dugc hiéu lam véi hoa binh, nhu trong yén tinh hodc binh tinh, d6
la mot trang thai cia tdm tri cd nhan. Mot bién phap kha dugc chap
nhan cta hoa binh bén viing la ‘phi bao lyc’ - Sy vang mit/ giam bao
lyc trong tat ca hinh théi [ 1] Phuong tién dé dat dugc hoa binh bén
viing la mot cha dé tranh ludn rong 16n. Noi chung, cic ly thuyét
‘hoa binh’ c6 thé dugc phén loai thanh hai co ché sau:

i. T trén xudng - stt dung stic manh chinh tri, quan sy, kinh té
& vin héa. [1]

ii. Tt duéi lén - vi du hoa binh ty nguyén bang cach nuéi duéng
long khoan dung va thay déi tu duy. [2]

Ca hai phuong tién dé€ dat dugc hoa binh déu nhdn manh thuc
té raing xung dot 1a tw nhién. Mot sy khac biét quan trong r6 rang la
cach tiép can ‘tf trén xuong’ khong thé hoat dong dugc trir khi cd
quyén luc dé ki€m soat bao luc, trong khi cach tiép can ‘tir dudi lén’
c6 muc dich lam cho tinh trang bén viing hon. Cach tiép cén trudc
bao tht hon va nhim muc dich ‘hoa binh tiéu cuc’ - don thuan la
su ving mdt ctia chién tranh trong dé khong cé bao luc quan sy tich
cyc dang dién ra; trong khi cich tiép cin sau la cdch toan dién hon,
huéng dén ‘hoa binh tich cuc), biéu thi sy hién dién ctia sy cong
bang, trat tuxa hoi, cing nhu sy hai hoa sinh thai. [3]

Tuy nhién, nhugc diém cua cach tiép can ‘tir dudilén’ 1a khd khé
khan va thdm chi khong thé tudng tugng dugc dé€ thé ché hoa no,
vi viéc stt dung quyén lyc 1a khong du theo dinh nghia, viéc chuyén
d6inén dién ra & cdp do cd nhan va lan rong ra ngoai, va cudi cing,
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dang thiéu cic chién lugc chinh thic dé xay dung nén hoa binh bén
viing va lau dai. Nhiing gi ¢6 ich mdc du 1a mét nguon tai nguyén
quy hiém c6 sdn cho nhén loai - mét sy lanh dao hoa binh ¢6 thdm
quyén. Mot nha lanh dao khong chi cé thé chuyén dai cac chién
lugc khong chinh thic thanh cic nguyén tic huéng dan vé sy két
hop v6i nhau, ma con dat t6i & truyén cam hiing cho méi ca nhan
dé thyc hién su chuyén déi.

2.LANH bAO HOA BINH

No6i mot cach don gidn, lanh dao la mét qud trinh doi tung,
giao dich va chuyén déi, trong d6 cdc ca nhan dugc phép giy
anh huéng va thac ddy ngusi khac dé quang ba viéc dat dugc
cdc muc tiéu caa nhém va cd nhan [4]. N6i chung, lanh dao t6n
tai ¢ tit ca cdc cdp do - tu trong mot cd nhidn dén mot nhom
ban va dén cic cong dong nho va 16n, két hop véi nhau trén co
s& cac muc tiéu chung vé xa hoéi, chinh trj, ton gido va kinh té.
Stogdil (1974) cho ring gin nhu c6 nhiéu dinh nghia vé lanh
dao ciing nhu c6 nhiing ngudi da c6 ging dinh nghia né [S].
Do dé, can phai han ché dinh nghia va tip trung vao mot s6 dic
diém cua cdc nha lanh dao trong boi canh cua bai viét nay. Mot
lan nda, danh sach cédc dic diém c6 thé bao gom céc khia canh
nhu Xdc thuc va liém chinh’, “Ty hiéu biét va tri tué cdm xiic, tric
gidc, sdng tao’, ‘Can dam, hiéu biét vé siic manh va dnh hudng’, ‘Ky
ndang giao tiép manh mé’, 'Ky ndng giao tiép bing 10i néi va phi
ngon ngit’, “Ty tin va sy lac quan, ndng lyc thich ing va khd ndng
thuc hién cdc vai tro khdc nhav’, ‘Cam két’, vv... [7].

bé xuidt dudi day 1a mot s6 dac diém dua trén bon goc tu dugc
khéi niém héa béi Mclntyre Miller va Green (2015) [8], va dugc
dich ra day, tré thanh phdm chét lanh dao cho phép xay dung va duy
tri hoa binh:

i. Goc tu I (Téi - Chu thé) - Tinh yéu, long tric 4n, long tét, su
kién nhan, tu suy nghi, sw déng cam véi ban than va ngudi khéc, va
sy tha thu.

ii. Goc tu IT (N6 - Déi tugng) - gidi quyét xung dot, ky thuat
dam phan, d6i thoai, cong ly phuc héi, hoa giai, kha nang thich tng

va cSi mao.
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iii. Goc tu WE (Chung t6i - Lién cht thé) - Tao dong luc va truyén
cam hting, cho phép cic cong dong két hop va xiy dung céc t6 chic dé
chia sé kién thiic, hoat dong, dién dan thao luan va thién dinh.

iv. Goc tu ITS (Ching né - Lién déi tugng) — Thdm quyén chinh
thic & khong chinh thiic, cho phép mdt ngudi bién ly thuyét thanh
thuc tién, thuc hién cicy tuéng sdng tao.

Nhiing khia canh nay c6 lién quan rat nhiéu véi nhau. Vi dy, viéc
trién khai cic y tudng méi tif géc tu ITS (Lién d6i tugng) dugc hé
trg boi ning lyc d¢ dam phén trong géc tu IT (Dé6i tugng), chiu
trach nhiém vé hau qua va dua ra quyét dinh ding dan tu goc tu 1
(Cht thé), va cudi cing nhung khong kém phéan quan trong, git
niém tin cua s6 dong & dong luc dang sau nhiing y tuéng do.

3.PHAT GIAO DAN THAN

Trong vai ndm qua, mét s6 hoc gia da bat dau lién két khia canh
ndi trén khi dugc néu trong khia canh xa hdi cta gido ly Phat gido.
Trong qud khd, Phét gido la nguoén luin thuyét tuyét voi dé co
dugc sy giai thoat khé dau (Dukkha), va dat dugc y thiic tuyét d6i
(Nirvana). Tuy nhién, khi nhiing ngudi theo dao Phat néi vé long vi
tha phé quét caa tam dai tit (mahamantri) va sy d6ng cam, tAm dai
bi (mahakaruna), ho ciing néi r6 vé nhiing khia canh xa hoi. Trong
lich s, Iy tudng cta bé tat dugc truyén dat trong cic van ban Dai
thita, nhu sy chuyén déi ctia hoang dé vi dai Ashoka ti mot vi vua
thanh mot nha van dong xa hoi qua kinh tang Pali, hay nhtng luén
gidi quy béu cta triét gia Long Tho (Nagarjuna) trong Phét gido
Dai thtta [9]. Xem lai c4c vin ban titkinh Phdp Cii (Dhammapada),
phdm 1 (Song Yéu), ké 3-5, duéi day [10]:

“N6 mdng t6i, ddnh téi,

NG thing t6i, cudp ti,”

Ai 6m hiém han dy,

Han thiy khong thé nguéi.

“N6 mdng toi, ddnh téi,
NG thdng t6i, cudp toi,”
Khoéng 6m hiém hdn dy,
Han thi dugc ty ngudi.
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Véi han diét han thi,
Doi nay khong cé dugc.
Khéng han diét han thi,
La dinh ludt ngan thu.
(H.T Thich Minh Chau dich)

Noi dung ctia cac ké tung nay trong thuc té bao gém co s& quan
diém ctia Phat gido vé Hoa binh. Sy hiéu biét cua Phat gido vé hoa
binh dugclién két chit ché va xudt phat tir y tudng Tri tué - cung véi
Chanh niém & Tl bi, n6 tao thanh mot trong nhiing y tuéng cot 16i
ctia Phat gido. D¢ la tué gidc dé€ nhin ra ring nguyén nhéan co ban
ctia xung dot va chién tranh trong xa h¢i ndm trong chinh chung ta.
Va do d6 hoa binh phai bt dau ti méi cd nhan. Theo cach nay, Phat
tt dua ra y tudng khic sdu sy binh an néi tim dé c6 anh hudng, thu
hoach va duy tri hoa binh toan cdu [11].

Diéu nay tim thdy sy gin két trong y tudng cta ching ta
vé sy lanh dao hoa binh ma chung ta ¢6 ging xay dung trong thé
giéi ngay nay. Nhiéu hoc gia da nhén ra diéu nay trong nhiing nam
qua, va khong chi nghién ctu vé su lanh dao hoa binh ngang qua
su tim kiém céu tra 10i trong triét hoc Phat gido, ma ca cac hoc
gia Phat gido cing c6 thé xay dung trén khia canh xa hoi, nhu
mot diéu hién nhién trong cic nguyén tic co ban cta ‘Phat Gido
D4n Than' Sallie B. King (2009) [12] da cung cdp mot md ta rat
chinh xdc, “Phat gido Dan than dugc xdc dinh va théng nhat boi
y dinh cua Phat ti thudc bat ky gido phdi nao dé€ dp dung céc gia
tri va gido ly ctia Phét gido vao cic van dé cta xa hoi theo cach
khong bao luc, dugc thiac ddy boi sy quan tim dén phuc loi cua
ngudi khac va nhu la mét biéu hién ctia cac thuc hanh Phat phap
cua chinh ho.” Véi sy hiéu biét hién dai vé Phat gido, tit ca tri tué
thong thudng dugc nhin thdy duéi anh sang mdi, va khong cé su
s¢ hai trudc mot su thira nhan ro rang vé su nguy hiém cta hién
trang. Dr. Lella Karunakara (2002) [17] khing dinh, “Diic Phat
nhdn manh ring, voi sy hiéu biét thuc sy vé ban chdt ciia cdc phdp,
con nguoi cé thé khong phdi la nan nhdn cia sy mé tin va mj ddan
trong ton gido va chinh tri. Vi vdy, kién thiic vé ban chdt con nguoi, vé
xd hoi va tu tudng la quan trong doi voi mot nguoi mudn thodt khoi
dau khé va béc 19t. Trii khi nhiing nguoi dau kho biét ho bj khai thdc
nhu thé nao, ho khong thé thodt khéi viéc khai thdc dugc thuc hién
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thong qua hé thong xa héi t6i té.” Piéu nay cho thdy ddu hiéu cua
nhiing gi c6 thé thiét 1ap chic chin. Theo Thién su Thich Nhat
Hanh (2017), ngudi c6 déng gép quan trong nhit cho Phat gido
hién dai, dua ra Mudi bon gidi tiép hién, mot vi du truc tiép vé sy
lanh dao hoa binh trong thé gidi ngay nay:

i. Dung ton tho hay bi rang budc véi bat ky chu thuyét nao, ly
thuyét nao, hay y thdc hé nao, ké ca nhiing chu thuyét Phat
gido. Hé thong tu tuéng Phat gido la phuong tién huéng dan;
ching khong phai la chan ly tuyét déi.

ii. Dtingnghirangkién thiic ban hién dang sé hiiu la nhing chan
ly bat di bat dich, 1a sy that tuyét doi. Tranh bi thu hep va bi
rang bu¢c dé trinh bay quan diém. Hoc hai va thyc tip bing
tam khong c6 chip doi véi cac quan diém, dé€ c6i ma va don
nhéin cic quan diém ctia ngudi khac. Sy that dugc tim thdy ngay
trong cudc séng va né khong chi don thuin la kién thic khai
niém. Hay sdn sang hoc hoi trong sudt cudc doi ban va quan sat
thuc tai noi ban than ban va thé giéi xung quanh ban ¢ moi luc.

ili. Khong ép budc ngudi khac, ké ca tré em, bang bat ky phuong
tién nao, dé€ chip nhin quan diém caa ban, du bing uy quyén,
de doa, tién bac, tuyén truyén, hoac thdm chi gido duc nhéi so.
Tuy nhién, thong qua dai thoai tu bi va 4i ng@, gitp d6 ngudi
khdc tir bé cht nghia cuéng tin va sy c6 chap.

iv. Khong tron tranh tiép xdc véi thyc tai khé dau hodc nhim mit
trudc khé dau. Duing dinh mét y thic vé sy ¢ mat cia moi khé
dau hién thyc khip noi trén thé gian. Tim cach dé dugc tiép
can véi nhing nguoi dang khé dau, bao gom ca lién lac cd nhén,
tuong thudt, hinh anh, am thanh. Bing nhiéing phuong tién nhu
vy, ddnh thic ban than va nhiing nguoi khic vé thuc tai khé
dau khip noi trén thé gidi.

v. Dung tich lay tién cta trong khi hang triéu ngudi dang doi.
Diing ldy danh tiéng, 1¢i nhuén, giau sang hay sy huéng thu
duc lac lam muyc dich ctia d6i minh. S6ng don gian va chia
sé thoi gian, nang lugng va tai vit cia minh véi nhing nguoi
thiéu thén.

vi. Khong duy tri sy sin han hay odn tht. Hoc cich nhan dién va
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Vii.

xi.

xii.

xiii.

chuyén héa san han va oan thi ngay khi ching con 1a hat giéng
trong tdm thtic ctia ban. Mai khi chiing nay sinh, hay cha y dén
hoi thé ctia ban d€ nhin sau va hiéu 1o ban chit cta sy san han
cua ban.

Diing dinh mit ban than trong tinh trang phin tim va trong
moi trudng quanh ban. Thuc hanh hoi thé chanh niém dé tré
vé v6i nhiing gi dang xdy ra trong hién tai. Hay tiép xtic v6i nhiing
gi mau nhiém, tuoi mat va lanh manh trong ban va chung quanh ban.
Hay tuéi tdm nhiing hat giong an lac, binh hoa va hiéu biét trong ban,
lam dong luic chuyén héa chiéu sau tam thiic ctia ban.

Khong néi ra bat cdmdt1oinao c6 thé tao ra sy bat hoa trong doan thé
va c6 thélam tan v& doan thé. Thuic hién moi nd lyc dé hoa giai va giai
quyét moi xung dot, dilén dinho.

Diing néi nhiing diéu khong trung thuic vilgi ich cd nhan hoac
gdy 4n tugng véi moi ngudi. Khong ndi ra nhing 16i nao giy
chia ré va han thu. Piing lan truyén tin tiic ma ban khong biét
chic chin. Pung chi trich hodc 1én dn nhtng diéu ma ban
khong chic chin. Ludén néi sy that va ndi 1oi xay dung. Cé
can dam dé€ ndi ra su that vé cic tinh trang bit cong, ngay
ca khi lam nhu vay c6 thé de doa su an toan caa chinh ban.

Khong st dung cong dong Phat gido vi lgi ich cd nhén hoidc
loi nhuén, hodc bién ddi doan thé caa ban thanh mdét dang
phai chinh tri. Tuy nhién, mdt doan thé ton gido nén c6 mot
lap trudng ro rang chong lai sy dp buc va bat cong, va nén c6
ging thay déi tinh trang &y ma khong tham gia vao cic xung
dot dang phai.

Diing sinh séng bing nhing nghé nghiép cé thé gy tan hai
cho con ngudi va thién nhién. Khong dau tu vao cac cong ty
lam mat di co hdi s6ng cua nhiing ngudi khic. Chon mét nghé
nghiép gitp ban thuc hién dugc ly tudng ti bi.

Khong giét hai sinh mang. Khéng tdn thanh ngudi khidc chém
giét. Tim ra bién phdp h&tu hiéu nhim bao vé sinh mang va
ngan chan chién tranh.

Khong ldy bat cir tai vat nao thudc vé nguoi khac. Ton trong tai san
ctia nguidi khic, nhung ngan chin nguoi khac lam giau mot cach bat
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luong trén sy dau khé ctia con nguidi va muon loai trén trai dat.

xiv. Dting ngugc dai co thé ctia ban. Tim hiéu déxui Iy né véi sy ton
trong. Dting nhin vao co thé caa ban chi nhu la mét céng cu.
Bao ton ning lugng quan trong (tinh, khi, than) dé c6 du ning
lyc hanh dao. (D6i véi anh chi em khong phai 1a Tang va Ni:)
Biéu hién tinh dyc khong nén dién ra ma khong cé tinh yéu
va sy cam két. Trong cdc méi quan hé tinh duc, hay nhén thic
dugdc nhiing dau khé trong tuong lai c6 thé gay ra. D€ git gin
hanh phtc cho nguoi khac, hay tén trong nhiéing quyén va cam
két cua ngudi khic. Hay nhan thic ddy dua vé trach nhiém cho
ra doi nhiing sinh mang méi vao thé gisi. Suy ngam vé thé gisi
ma ban dang mang dén cho nhiing sinh mang méi.

4. CHANH NIEM

Tri tué, tir bi va chanh niém dugc coila ba gido Iy can ban ctia Phat
gido, khong phéan biét bd phdi nao ca. Quén chiéu that ky, ‘Cai nay c6
thi cdi kia c¢¢’; d6 1a mot khai niém lién két véi nhau ma cé thé duoc
tiép cin tir ba phia. Ca ba khia canh dugc dinh nghia theo nhiéu cach
véi cacludn gidi da dang cho tting chu dé, tuy nhién, thit dang dé xem
xét lai khdi niém Chanh niém trong boi canh hién tai. Thay vi stt dung
mot mo ta khich quan day da ‘chanh niém la gi? tuy nhién sé vo
cuing phtic tap va c6 Ié sé khong phuc vu muc dich hiéu dugc cét 16
ctia nd, theo trich dan ti Pai su Phat gido va nha hoat dong cho hoa
binh, Thich Nhit Hanh (2000) dién ta khai niém cin ban cta chanh
niém, va sé du dé tiép tuc véi cudc thao ludn:

“Néu trong liic rita bdt, minh chi nghi dén tdch tra dang chd minh,
do do vii va rita bdt cho xong, xem viéc riia bdt nhu mot cyc hinh, thi
minh khong ‘rita bdt d€ ma rita bdt’. Hon nita, minh khong con séng
trong thoi gian minh riia bdt. Trong thuc té, minh hoan toan khéng c6
kha ndng nhan ra sy mdu nhiém ciia cudc song khi diing & bon rita bdt.
Néu ta khong biét rita bdt, rdt c6 thé ta ciing khong biét udng tra. Trong
khi udng tdch tra, ta cé thé chi nghi dén nhiing chuyén khdc, ma khong biét
la ta dang ndng tdch tra trong tay. Cit nhu thé, ta bi thdu hiit vao trong
tuong lai va ta khong cé kha ndng thyc sy song dugc mot phiit nao
ctia sy song”.

Xét dinh nghia c6t16i, chanh niém la y thiic vé€ hién tai. Cac bai
kinh nguyén thay phan chia chanh niém thanh bén linh vyc quan
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niém [14], d6 la:

i.  Qudn niém vé than thé,

ii.  Qudn niém vé cam tho,

iii. Qudn niém vé tAm ¥ (tu tudng, tim ly)

iv. Quén niém vé cdc phép (d6i tugng tam y)

Kavagisvaracharya (2006) [16], gidi thich chinh x4c ¥ nghia cta
tinh thdc la gi: “Chanh niém hay tinh thiic khong c6 nghia ring ban
phai nghi va y thic ring ‘t6i dang lam cai nay’ hay ‘t6i dang lam cai
kia. Khong. Hoan toan trdi lai. Lic ma ban nghi ‘t6i dang lam cai
nay’, ban tré nén tu'y thic vé minh, va khi d6 ban khéng s6ng trong
hanh dong 4y, ma ban song trong y nghi vé ‘t6i, va hdu qua la viéc
lam ctia ban cang hong nét. Ban phai hoan toan quén ban di, va dé
chim ddm minh trong nhiing gi ban dang lam. Lic ma mot thuyét
trinh vién tré nén ty y thiic va nghi ‘t6i dang néi véi khan gid’ thiloi
1é ctia anh ta sé bi boi réi va dong tu tudng gian doan. Nhung khi
anh ta quén minh di trong bai dién vin, trong dé tai ctia minh, khi
4y anh ta ndi hay nhat, dién dat troi chay va giai thich moi sy mot
cach ro6 rang. Moi tic phdm vi dai - vé nghé thuat, thi ca, tri thitc hay
tam linh - déu dugc thanh hinh vao nhéing lic ma nhiing ngusi sang
tac hoan toan quén minh trong hanh dong, say sua véi né, va khong
con y thic vé minh”

Trong thé gidi ngay nay, dinh nghia va pham vi ctia chdnh niém
da phat trién trong viéc hoan thién cic khia canh chung cua tinh
thic. Diéu nay cangla ty nhién béi vi sy tu tip Chanh niém bit dau
tr sy d6i thoai bén trong véi tdm tri, va trong thé gisi ngay nay, su
suy ngam vé ‘cac doi tugng chinh tri-xa hoi’ da phat trién ngay cang
nhiéu vé quy mo va tdm anh huéng, né trg thanh mot phan cua
thuc tién dé€ phin ddu cho hoa binh khong chi bén trong, ma hoa
binh khi né thé hién thanh long Tt bi cho tdt ca ching sinh. Khi cac
hoc gia va cdc nha hoat dong bat dau lién két ro rang gitia hoa binh
va chdnh niém, n6 cang biéu thi ring khai niém va thyc hanh chanh
niém mang lai nhing nhan t6 thiét yéu dé dua dén hoa binh. Pac
biét, khi chanh niém cting cung cdp mét cach thiét thuc dé trau doi
Tri tué va Tu bi.

V6i sy hiéu biét cua phuong Tay vé loi ich ctia sy thuc hanh
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chanh niém, da c6 mot loat céc giai thich, binh luén va nhang khai
niém sang tao xudt hién trong nhiéing nam qua. Cdc triét gia, cic nha
quan ly, nhing nha hoat dong va nhiing ngudi thuc ddy da gép phan
khong kém trong viéc day chdnh niém theo nhiéu cdch khac nhau
c6 thé. Vi dy, c6 Maria Gonzalez (2013), mét ngudi ky cuu trong
kinh doanh, mét gidm déc diéu hanh cong ty va mot huédn luyén
vién cho cdc nhalanh dao doanh nghiép, cic chuyén gia, da dé xuit
dao tao ‘chanh niém két hgp’ trong phuong phap hudn luyén caa co
dy, va dé nghi sulanh dao chinh niém la:

« Hién tai -» Chu y va tap trung cao do

« Nhan thic -» Cai thién viéc quan ly thoi gian

« Binh tinh -» Cai thién phan doan va ra quyét dinh

« Hoitu -» M6t kha nang nang cao dé gidi quyét xung dot
« Biétro -» kha ning gidi quyét xung dot

« Tran tinh -»Téang cuong hiéu qua dong doi

« Tich cuc -»> D6i méi va cam hiing 16n hon

« Turbi -» Hiéu ning cao hon

« Hoan hao -» Tang kha ning d6i pho véi cang thing

Maic du chanh niém da phat trién thanh nhiéu sic théi, néu dao
tao va thuc hanh d¢€ tré thanh nguoi lanh dao trong thé giéi doanh
nghiép, diéu nay thuc sy kha tich cuc, thi vin con nhiéu diéu can
dugc khai thac tir sy hiéu biét chinh xdc vé chdnh niém trong béi
canh lanh dao hoa binh. Mot trong nhiing cach cé thé I1a xem lai
‘khuén mau co ban’ va dé mac cdc chi tiét ‘t6t dep’ khong bi anh
hudéng. Ly do ding sau 13, c6 mot thanh t6 quan trong cuia sy lanh
dao c6 thé thich tng dugc, d6 1a né phai phat xuit tit bén trong va
khong thé khic sdu dugc. Diéu nay luu y rang, vé co ban lanh dao
sé thu hep khoang cidch dugc tao ra do khong cé bét ky chién lugc
chinh thtic nao cho viéc xdy duyng hoa binh. Khong thé c6 nhiéu
hon céi c6t16i cua sy thyc hanh chdnh niém, nhu dugc dua ra trong
cac 16i day cta Phat gido nguyén thuy, ring mdt nha lanh dao nén
bit dau va sau d6 bit ddu mot hanh trinh di tim cach t6t nhat c6 thé
dé x4y dung mot xa hdi hoa binh. Day thyc sy la mét noi nao dé ¢
gitia cudc tranh ludn xua ¢t vé viéc cic nha lanh dao dugc thyc hién
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hay sinh ra. Cac nha lanh dao vi dai dugc nhan loai chiing kién vao
thé ky trudc hodc lau hon, c6 thé tit ca déu khong dugc dao tao
chanh niém, nhung ho da tim ra cach khic sdu nhiing phdm chat
lanh dao tuyét voi, trong khi van git cho quan ching tuin tha cac
nguyén tic ma ho ung ho. Tuy nhién, d¢€ ting t6c huéng téi muc
tiéu hoa binh bén viing, cdc cd nhéan c6 sy khao khat hoa binh nén
dugc dit vao khoéa hoc bang cach dung céc khdi niém co ban ctia sy
thuc hanh chanh niém.

Tuén tha bon déi tugng quan niém trong chianh niém va bén
goc tu vé phdm chdt lanh dao nhu dugc trich dan trong phan trudc,
sy phat trién ctia chdnh niém trong cdc nha lanh dao hoa binh cé
thé dugc mo ta nhu hinh duéi day:

Gidi quyét xung dot va hoa binh trong < Khia canh
cong dong c6 nhiing mong muén mau thuan Goc tuITS
Gidi quyét xung dot vahoabinh trong |« K}}la canh
R A x Lo o X Goctu IT
cac t6 chiic ma chia sé nguyén vong chung
Khia canh
Giai quyét xung dot va hoa binh véi Goc tu WE
o :
FoTRgHaL Khia canh
| | Goctul
| | Gidi quyét xung dot va hoa binh noi | |

ty than

Hinh 1. Déi tugng ciia sy qudn niém thich ving voi phdm chdt lanh dao

Luu y rang phdm chat lanh dao, nhu dugc mugn tir méi trong s6
bon goc tu khong phai la moét dau vao cho su thuc hanh chdnh niém,
ma chi dugc hién thi ¢ day dé chiing minh sy lién két v6i mot trong
bon goc tu. Ngoai ra, cic d6i tugng quan niém dugc chi dinh khong
phai la gbc tu biét 1ap ma la mét d6i tuong hién 16 tir goc tu khac, nhu
trong gido ly ctia Phét gido nguyén thuy, nguoi ta nén thién quén vé
than thé, cim xdc, tim y va cac phap. Diéu d6 ro6 rang la mét qua trinh
tudn tu va chuyén tiép, va ngudi ta khong thé bit dau ngoai trir tir ban
than va huéng ngoai. Cac khia canh cta sy chuyén héa ca nhan ngang
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qua viéc c6 dugc tri tué va tir bi ma khong dugc lam néi bat mot cach
16 rang, khi c6 sy tién trién ty'nhién ctia cac bai hoc c6 thé thay déi cho
céc cd nhan va khong thé gin lién véi mét phuong phap.

S.KET LUAN

Y tusng vé hoa binh tiéu cyc va tich cuc la thiét l4p cac phuong
tién dé€ dat dugc hoa binh bén viing trong xa hoi hién dai, va dé lam
n6i bat céc khia canh ctia sy lanh dao hoa binh. Y tuong Phat gido vé
hoa binh dugc khdm phd mét cach ngin gon dé vé ra sy tuong dong
trong mot khat vong rong 16n hon ctia con ngudi va gido ly Phét gido
nguyén thuy. Cac khia canh xa héi cta viéc gidang day da dugc cong
nhén va xay dung duya trén cac hoc gid hién dai cua toi. Dac biét dé cap
dén nhiing gi thudng dugc dé cap dén Phit gido Dan than. Sy phat
trién ctia chanh niém ti mot khai niém Phat gido cot 16i dén sy hudng
dan va tu tdp chanh niém & thoi hién dai cing dugc nhdn manh. Lanh
dao cho hoa binh bén viing tuy nhién can phai khai thac sy hiéu biét
vé chanh niém & phén c6t 16i cia né. Phuong phép lanh dao dua trén
chanh niém khong thé dugc quy dinh vi qua trinh hanh dong phai tu
nhién va dugc thuc thi ma phai ding véi khai niém chéanh niém.

Cuéi cung, mot su song hanh da dugc rit ra gitta cic phdm chat
lanh dao va cac déi tugng chiém nghiém khi né roi vao tién trinh phat
trién ty nhién cta sy lanh dao chanh niém vi hoa binh bén viing.

Rk
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CHANH NIEM DE TU CHUYEN HOA VA
TRO THANH DONG LUC CHO XA HOI

P.R. Tongchangya )

TOM TAT

Trong thai dai hién nay, sy tu chuyén héa cho giéi tré can thiét
hon bao gio hét. Ty chuyén héa thong qua chanh niém cé 1gi cho
viéc tim hiéu ban than. Kinh Sedaka trinh bay ty chuyén héa la
khi h¢ tri cho minh, ngudi ta c6 thé hé tri ngusi khac va ngugc
lai (attanam rakkhanto param rakkhati, param rakkhanto attanam
rakkhati, S v 169). Mic du thién chdnh niém rit phé bién, nhung
nhin chung van chua thuyét phuc lam cédch nao chanh niém c6 thé
chuyén héa nhén cach con nguoi. Thuc hanh chidnh niém, ngudi
ta c6 thé ty kiém sodt va tu chuyén hoéa. Qua d6, mét ngudi c6 kha
nang nudi dudng tinh chanh truc, long bi man, biét on, tam tt, sy
kién nhan va khién cho vi &y yéu thich cong tic xa hdi va ning cao
nhan thic. Tt d6, vi 4y nhan ro6 su khac biét gitia ly thuyét va thuc
hanh (yathavadi tathakari, yathakari tathavadi, D iii 135). Khi phat
trién nhiing phdm chat t6t dep do, ngudi ta sé thiét lap mot chudn
muc dao dic trong xa hoi dé thuyét phuc ngudi khac. Tham chi
néu moét ngudi khong tham gia vao cic hoat dong tur thién, vi dy
cing sé tranh xa viéc lam hai ngudi. Diéu nay dugc ching minh qua
nhiing nhin cach tuyét vai trong lich st y tudng, cach moi ngusi
hoc nhiing ly tuéng thyc tién trong thuc hanh va giang day. Hon
nta, bang cach thyc hanh chanh niém méi ngay, ching ta c6 thé cai
thién viéc hoc tap, nhan thiic va tham gia cong tac xa hoi.

* M.Phil. Student, Postgraduate Institute of Humanities and Social Sciences University of

Peradeniya Sri Lanka
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Baibdo nay nham chira cdch thuc hanh chanh niém nhu thé nao
dé mang lai loi ich cho viéc tu chuyén héa véi thai do tich cuc caa
tam tr, sy hai hoa, long tir bi va su chdnh trycla can thiét trong cudc
song. Thao luan vé chanh niém, bai bao nay sé st dung niém hoi thé
(anapanassati) va tu tip tAm tit (mettabhavana). Qua viéc 4p dung
chanh niém ding phuong phap, ngusi ta khong chi ty chuyén hoa
ma con la nguoi guong mau tich cyc trong xa hoi. Bai tham lun nay
dya trén Tam Tang Kinh Pién va kinh nghiém cd nhan.

Tix khéa: mindfulness, self-awareness, self-transformation, positive
emotions, interpersonal skills.

1. CHANH NIEM NHU NHAN THUC TRAN TRUI

Bai viét nay tdp trung chdnh niém nhu mét céng cu lién quan
dén chuyén déi cd nhin sé dinh nghia va kiém tra. Dau tién, né
sé xac dinh chanh niém lién quan dén chuyén d6i cd nhan. Chanh
niém biéu thi tim trang hién tai, sy cham s6c chu ddo cta hién tai.
N6 c6 dic trung la vat thé khong néi ti xa'. D6 la nhan thic truc
quan trong tdm tri cia mdt ngudi va trong khu vyc xung quanh.
Noi cach khac, d¢ la trang thdi thic tinh hodc canh gidc cta tam tri.
Diéu d6 khong phan xét tlf chtic ning ctia né. N6 khong bién minh
cho viéc thich va khong thich. N6 chi nhan thic dugc déi tugng véi
su chd y va tham gia toan dién. Chdnh niém la yéu t6 thiét yéu dé
cau thanh cic thuc hanh thién dinh.

Thay déi tinh cich khong phai la mot viéc tic thoi; d6 1a mot
qua trinh thyc hanh chanh niém dé4n dan va thuong xuyén. Ngay
ca trong mudi phut thuc hanh chanh niém thuong xuyén vao budi
sang va budi téi sé cho thidy mdt sy thay d6i l6n vé tinh cich trong
mot khoang thoi gian.

Daiu tién, luyén tip chdnh niém vao budi sing va budi tdi sé cd
loi cho viéc c6 mdt ngay tuyét voi bao gom mot tam tri 6n dinh va
sang su6t. Chi can gitt sy cht y vao hoi thé vao va ra sé da cho viéc
tap tha. That vay, diéu nay cé thé dugec md rong dé€ suy ngam vé
nhén thic, cam gidc, cdm xuc va suy nghi ctia co thé nhu da dugc
thé hién trong phan giai thich trudc day vé thyc hanh chanh niém.

1. Bodhi, Bhikkhu. 2006. Mot huong dén toan dién ciia Abhidhamma: Abhidham-
mattha Sangaha cua Acariya Anuruddha (Kandy: Hoi xuat ban Phat gido), 86.
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Thit hai, nu6i dudng long t6t yéu thuong ban than va nguoi khéc
sé trao quyén cho tdt cd cic phdm chat tich cyc ctia mdt con ngudi
tit bi (khong chi yéu thuong ban thin ma con thé hién tinh yéu d6i
v6i ngudi khic vé thé xdc, biang 16i néi va tinh thin). Diéu nay sé
dugc thé hién trong phan sau cua bai viét nay. Viéc thyc hanh chanh
niém thudng xuyén sé thuc ddy sy can bang cam xtc ctia chung ta
dé gitp tdm tri ctia chung ta d6i phé v6i moi truong bén ngoai mot
cach hiéu qua.

2. TUBIEN DOI

Ty bién déi 1a thay d6i hanh vi va suy nghi ciia mét ngusi thong
qua thyc hanh chanh niém. D6 1a sy duy tri 6n dinh ndi tim trong
tam tri va ty ndi tdm trong tam tri véi thyc hanh chanh niém bai
vi khong c6 chidnh niém, ngudi ta khong biét nhing gi dang xay
ra trong sy ti€p dién cua tinh than. Véi viéc d4p dung chdnh niém,
mot ngudi c6 thé mang tim tri cia minh dudi sy kiém sodt ctia cac
déi tugng bén ngoai. Mic khac, néu khong c6 chanh niém, ngudi
ta bi cac doi tugng chi phoéi. Két qua 1a ngudi ta thay vi diéu khién
nguoi khac, theo d6 tam tri suy nghi sé bi cudn theo. Trong cau
Dhammapada - 160 ‘Mot ngudi thuc sy la ngusi bio vé chinh
minh; nguoi bao vé c6 thé la ai khac? Vi ban thian dugc kiém so4t
hoan toan, ngudi ta sé c6 dugc quyén lam cha kho c6 thé dat dugc’
D6 la cich hiéu qua nhit d€ kiém sodt ban than, dé€ tim tri luén
huéng téi viéc thuc hién nhiing hanh dong tot. O day, tu ty bién dé6i
dugc danh cho mét ngusi can bang va khoe manh vé mit cam xc,
mot ngudi cd hiéu biét sdu sic vé sy tu nhdn thic vé tim tri va kinh
nghiém cta mot ngudi.

Hon nta, thuc hanh chédnh niém sé thio luin thém vé cach ap
dung chanh niém ty bién d6i. N6i chung n6 khong dugc cong nhin
trong xa hoi 1a khong 6n dinh vé tinh than khi ngudi ta khong thé
kiém soat tdm tri cia mot ngudi. Tuy nhién, theo Roga Sutta, khong
ai thoat khoi bénh tam than ngay ca trong mot khoanh khac ngoai
trir ké huy diét hoan toan bénh viém loét*. Bénh tdm thanlalo ling,
s hai, ham mudn, gidn di va tho 16 xung dot trong ching ta va moi
truong xung quanh. Néu ngudi ta c6 thé suy nghi sau sic, ngudi dy
sé hiéu y nghia cta bénh tim thdn théng qua nhiing trai nghiém

2. Anguttara Nikaya ii 143
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cd nhan bit dau bang néi dau véi sy bat man cta cudc s6ng. Thai
do khong can bing trong cudc séng cta ching ta c6 thé bi giam di
thong qua viéc thuc hanh chanh niém. Vi dy, mét ngudi lo ling vi
hanh vi trong qua khtt vé viéc thyc hién nhing hanh vi bat thién
va khong thuc hién nhéing hanh vi lanh manh. Kinh Pathamagilana
ndi théng qua thuc hanh dao ditic ngudi ta c6 thé xua tan néilo ling
ctia mot nguoi’. Trong thuc té, lo ling c6 thé gidi thoat tim tri thong
qua thyc hanh chinh niém. Néu mét ngudsi khong dé tam dén suy
nghi ctia mdt ngudi, ngudi ta sé ddm chim trong suy nghi vé nhing
trai nghiém dau dén trong qua khit khong c6 loi. Néu ngudi ta tiép
tuc suy nghi ma khong nhén thitc dugc cai thyc tai d6i véi su viée,
ho sé khong thé ngting lo ling. M6t khi con nguoi ta da lo ling, tic
1a chi cé ndilo ling vé vin dé kia trong quéd kh, trong khi nhén thic
ngay thuc tai chi biét nhin nhan sy viéc ctia thuc tai trong tam tri
cta ban than minh.

Trudc tién phai gi@ binh tinh truéc moi tinh huéng dé€ ban thin
minh c6 thé tré nén ty thich tng. D4y khong phaila trusng hop ma
moi chuyén déu dién ra suén sé mai, mot ngudi sé khong phai chiu
nodi bt man hay sao nhang, két qua moi cam xtc déu v& oa chi vi
nhiing yéu t6 ngoai cinh. Diéu 4y lai cang r6 rang hon d6i véi nhiing
cd nhéan thuong luyén tip phuong phap tinh tim, thuong thi viéc
cam xuc riéng ctia chung ta boc phét 1a béi sy thiéu nhan thic 6 ca
nhéin. Tuy nhién, d6i v6i nhiing ngusi luyén tép thién dinh thi ho sé
dé dang trong viéc ndm bat nhiing cdm xtc ctia chinh minh xuyén
suét moi tinh huéng tric tré. Qua that, con nguoi ta khong cén tai
mon gi cing c6 thé thiy vui ngay trong nhiing khoanh khic ém diu
cta cudc doi hay néi con phan n$ qua mic vao nhing lac khon kho,
gian trudn. Sy that trong cudc song nay von bién hoa khon luong
nén trudc hét, chung ta phai nhin nhén r6 tinh huéng xay ra du cho
c6 gidn da hay vui mting. S& di vdy, chi c6 nhiing ngudi thién dinh,
tinh tim md&i c6 thé hiéu thiu tron ven sy thit trong cudc s6ng xoay
chuyén luén hai nay.

Nhin chung, ai trong chung ta cang thich nhiing 16i khen thay vi
nhiting 16i ché trach va ching ai c6 thé thoat khoi I¢ pham tuc nay.
Ké ca buc Phit cang da tting d6 161 cho nhiing phe phai di gido

3. Samyutta Nikaya iv 48
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khéc. Trong kinh Brahmajala Sutta (Kinh Pham Vong) chi ra ring,
bic phat da ran day dé ta ngai Quy y Tam Bao, néu cic con dugc
ché bai hay khen nggi gi, thi ban thin cang khong nén budn ba hay
voi miing khi nh4n thdy sy that truéc mat, ma hay tu bao ring, “Day
chinh 1a sy thit va cang la thuc té. Qua la c6 nhang diéu nhu vy
trong tim can ctia ching ta va né dugc tim thdy & gitia c6i long cta
tdt ca moi ngudi.”* Cau noéi nham ngy ¥ rang, dung phuong phap
tinh tim dé giang giai 16i khen ché ctia nhé4n sinh nhu dé cép. Tuong
ty, pham nhén sé khong lam vao canh cuéng gidn vo6 cd, hay ché bai
ching sinh ty tién, ma thay vao d6 sé 1a nang luc ty cha ban than ca
nhén théng qua cach thién dinh coi tim thtic trong long.

Kinh Dutiyappiya® cting chi ra nhéing phdm chat can thiét dé trs
thanh mdt ngudi c6 thé ty thich tng gitia xa hoi. Mot s6 phdm hanh
c6 lién quan dén ban than cta cd nhn, trong khi nhiing phdm hanh
khdc lai lién quan mat thiét v6i nhau. Tuy nhién, khi nhin téng thé
thi ching déu c6 su tuong quan déi véi viée tu thich ting ctia mai ci
nhan nhu cach con ngudi ta suy nghi, hanh xt va tuong tic véi nhau,
hay giao tié€p v6i moi ngudi.

i. Ngudi khong c6 tham vong tranh doat

ii. Nguoi khong c6 tham vong vé thanh danh

iii. Nguoi khong c6 da y kinh miét nhan sinh

iv. Ngudi biét tran trong thoi khic

v. Nguoi biét khiém nhuong

vi. Ngudi biét trung thuc

vii. Nguoi biét gitt im lang, laing nghe

viii. Nguoi khong budng 16i tho bi

Néu mot ngudi c6 thé gidc ngd dugc bat ky phdm hanh nao
trong s6 nhiing phdm hanh trén, thi sé dé dang c6 dugc long thién
ha. Nhing phdm chit ddc do nay cting sé phin anh 1én chinh tinh
cich cd nhén cta ngudi dé doi véi toan thé chung sinh. Thé hién
thai do chat phac va khiém nhuong sé thoa long ngusi nghe dé dang

4. Bodhi, Bhikkhu, 2007. Nhitng bdi dién vin vé quan diém ciia Kinh Brahmajala
trén moi dién dan mang va toan thé loi binh (Kandy: Hoi xuat ban Phat giao) 53.
S. Anguttara Nikaya iv 156.
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hon. Do d6, mét nguoi truyén cam hing d6i véi nhan loai sé khién
ho tré thanh nhiing con ngudi tét dep va dang tin tudng gitia xa hoi
duong thai.

3.NGU TRI CAM XUC

Khi da théo luin vé vin dé ty thich nghi, chung ta cing sé phai
tap trung vao viéc diéu hoa mdt cim xdc cia méi cd nhan & nhing
tinh hudng khic nhau. Chuyén nghanh khoa hoc vé hé than kinh
da chi ra ring, thay vi c6 mét chi s6 thong minh cao (1Q), nhiing
ngudi cé kha nang khéo léo trong viéc chdn chinh cam xtc riéng
ctia minh ¢ nhiéu tinh huéng khac nhau sé dé thanh cong hon trong
doi s6ng cd nhan thudng nhéit1an cong viéc va nép s6ng xa hoi. That
su, khong c6 gi ding dé€ lam ngac nhién theo nhu quan diém cuaa
Phat gido, bsi khi thong qua cach thic tinh tim ma diéu tiét cam
xuc riéng ctia moéi ca nhan, ngusi pham tran c6 thé tu gidc ngd va
thay dai di chinh cam xtc, 1an hanh vi cu xu cia ban than minh. Bay
cang chinh la mét ky ning song danh cho tit thiay moi ngusi chung
ta dé c6 thé vuon tay t6i mot cudc doi doi dao stic khoe va niém
thinh vuong. Nhiing bai thuyét giang sé chéng vanh chi ra dau la
cach thic luyén tip phu hgp. Bén trong ban than chung ta luén t6n
tai nhéing cam xtc cyc doan nhu gidn di, khé dau, ich ki cting chinh
nhting cdm xuc thién tinh khdc nhu yéu thuong, nhin dao, biét on
da déu dong loat can bang lan nhau trong tim thiic ctia moéi ngudi
nh¢ vao phuong phap biét gitt cho tim minh chanh niém.

4. TUBO PI CON GIAN BANG LONG NHAN Al

Cé thé xem sy gidn d 1a tht cam xdc giy hai nhét tran gian,
khién nhén sinh ching ta phién mudn, cam phan va cam thay kho
chiu truéc doi s6ng xung quanh minh. Theo 16i kinh Aggi, con gian
dit dugc cho rang la ngon lta hting huyc’, bai y tri ctia con ngudi
ching ta sé bj ban loan, cang nhu khéng ngting khién ban than néng
ndy, mat binh tinh truéc moi ngudi xung quanh. Thudng xuyén cam
thdy tdc gidn trudc nhing tinh tiét ngoai canh cang la mot viéc
dang can nhic, ching han nhu néu 16 phai chiu trén trong tinh canh
ket xe va con ngudi ta boc phdt con gidn cudng nhiét, vi nhu moét
ai d6 sinh gidn, guong mat ctia ho sé do nhu sit nung do céc phan

6. Itivuttaka 93.
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tng hoa sinh xdy ra bén trong tim ly khi tdc gidn. Nguoi do sé rit
dé dam sdm vao nhiing phuong tién xe c¢ khdc trén duong chi vi
con gian bung phat va khong thé kiém soat kip thai. Vay la ching ta
lai bi phat tién phi gy tai nan giao thong. Trudc tinh hinh d6, moi
ngudi déu phai git cho tinh than thét tinh tdo va khon ngoan, quan
sat ro thé su tién dién ra sao, dién bién trudc mit xay ra nhu thé nao
(yathabhata). Loi kinh Kakacaipama’ ciing khuyén bao chung sinh
rang, khong nén lung chuyén y tri ctia ban than dé réi buéng ra
nhting 16i néi doc dia, thay vao d6 con ngudi ta nén séng mot kiép
dei tu bi, nhan dao, khong dung tic con gian da trong long. Doéi
dién véi con tic gidn trong long ngudi, hay ké ca véi chinh con gian
d@ cta riéng cd nhan minh minh, thi sy phan n6 d6 nén dugc hoa
giai thong qua chinh cdi thién tdm ma ban thdn minh tu dudng theo
nhu 16i day cta kinh Raga®. Long nhan &i t bi va sy cim gidn von
khong thé nao ton tai song hanh, chinh vi thé khi con nguoi ta tu
tam thién tanh thi cdi gidn sé khong thé sinh ra nia.

5.BODINOIKHO DAU BANG CHINH LONG TRAC AN

Dé x6a nhoa néi dau, nhén loai ching ta cin tdp tinh tu bi tric
dn. Hoc gia Walpola Rahula da dién giai ro ring long tric 4n cua
ching sinh dai dién cho tinh yéu bac 4i, long tot, khoan dung va
nhiéu dic hanh cao quy khéc vé phuong dién tinh cam’. N6i theo
cach ré rang hon, néi dau khong chi diing lai 6 viéc trai nghiém dau
dén vé thé xac, ma con lién quan dén cdi ngudn ctia cdm xtc khong
thoa man, cling v6i niém bat an chung trong tit ca cic diéu kién
cudc séng pham tran'. Bing cich tinh tdm tu luyén, con ngudi ta sé
c6 thé nhdn ra dugc nhiing néi dau ctia nguoi khéc, tit diéu thiét yéu
d6 ma ching ta sé hinh thanh, tinh duéng dugc long dn ctia cd nhén.
brc Phit da truyén day nhiing 1oi gidng gii tir bi ctia ngai d6i véi
tit ca chung sinh (sabbabhitanukampino) ''dé gidi thoét tran gian
khoi khé dau. Chinh con nguoi chung ta cé thé giup d6 nhau xda

7. Majjhima Nikaya i 127.

8. Anguttara Nikaya iii 446.

9. Rahula, Walpola. 2006. Nhiing diéu Phat day (Nedimala, Dehiwala: Trung tam
van hoa Phat giao), 46.

10. Nyanatiloka, and Nyanaponika Thera. 2011 Tir dién Pht gido: Huéng dan
trong gido diéu va triét Iy vé Phdt gido (Kandy: Hoi xudt ban Phat gido), 64.

11. Samyutta Nikdaya i 25.
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nhoa di sy dau thuong, diac biét l1a nhiing cam xtac khén khé bing
cach tuluyén long trac 4n tai tm, git cho thanh tdm minh tinh lang.
Theo 16i day trong kinh Pathamaaghatapativinaya, chung sinh phai
biét bao dung nhiing ai dang chim trong odn héin, th han'*. D& roi,
khi c6 thé tu dudng long ti bi ctia chinh ban than minh nhiéu hon,
nguoi ta sé khong con dung tuc cdi ac, c6 y ham hai nguai khac
nhu 16i thuyét gidng cia Dhammapada, “T4t ca chung ta déu run
sg trudc tinh canh bao luc, ai ciing s¢ cdi chét. Hay thi dit minh
vao chinh vi tri ctia ngudi khdc, con ngudi ta von khong nén giét
chéc cang nhu khong nén khién nguoi khac lam vao tinh canh phai
xudng tay giét choc’” Tinh tdo ly tri sé cho ta thiy long tric &n tit
bi ctia ban than minh khong chi trong tim tu, y nghi ma con trong
cd hanh dong. Yéu t6 can thiét chinh la phai thé hién tinh thuong
ctia minh d6i véi nhiing ngudi dang chiu dung ndéi dau khé va lo
ling vé mit tinh than. Chung ta nén biét ring, tinh thuong chi ¢
thé dugc nuodi dudng bang viéc ra bo ta tim va quan tdm hon dén
ching sanh. Vi thé, nhting ai khong thé yéu thuong bac 4i véi ching
sanh la nhiing nguoi d4c nghiét véi cac sinh vat khac hay ké ca dong
loai ctia minh.

6.VUQT QUA TINH ICH Ki CANHAN BANG LONG KHOANDUNG
VADPOQ LUONG

Tinh ich ki sé thit thach ching sanh dé ho vugt qua ban thin
béing long khoan dung. Ich ki 1a mét can bénh tinh than khién tAm
tri ta trG nén nho nhen khi chia sé vat chdt, tién tai, va tri thic cho
ngudi khac. Liéu né c6 thé 1a vt chit, tién tai va y niém khi tdm ta
ich ki, tit cd nhiing thi d6 ciu thanh sy ich ki trong tdm ta. D¢ la
mot quan niém ich ki. Bién phap d€ cai thién tdm ich ki la tu tim
duong tinh. Kinh Macchariyappahana cho ring, ching sanh nén
1t bo cai tam ich ki d€ huéng dén mot cudc séng binh an va ding
kinh'. Tuy nhién, thong qua viéc tu tim ban thién thi cdi tinh ich
ki sé khong thé ty xudt hién trong ta. N6 chi bi loai bo bing tdm
long d¢ lugng gitta ngudi véi ngudi theo nhu16i kinh Dhammapada
& cau thi 223. T bi 1a cach dé dang dé loai bo céi tAm ich ki caa

12. Anguttara Nikaya ii 186.
13. Dhammapada 19.
14. Anguttara Nikdya iii 273.
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chung sanh. Cam thong, d6i xt t6t v6i moi ngudi ciing la cach giam
di tdm ma cta ban than. Do d6, ching sanh nén thay déi ban than
bang cach tu tim dudng tinh.

7.CAM GIAC BIET ON CHINH LA RUBO SUVO ON TRONG TAM.

Biét on ctng la mot cach khac dé tu duong ban than. T biét on
trong tiéng Pa-li (An D9) 1 katadiiuta, c6 thé dugc hiéu 13, “Hay
nhé nhiing gi ngudi khac lam cho minh. Nhé vé nhiing viéc lam tét,
do6 1a moét sy biét on.” Long biét on cin phai xem viéc t6t ma ngudi
khéc lam cho minh. Hon thé ntia, nhin nhén su biét on can phai cé
mot tam hon diém tinh. Néu c6 mét ngudi cé thé luu tim mot cach
dé dang toan b¢ viéc tot. Ho sé c6 dugc nhiing bai hoc cho ban
than, hoc héi tit moi ngusi Ia mot ngudn kién thitc vo gia cho tri tué
con ngudi. Vi thé, bang viéc tu dudng tim tinh, ching ta rit dé dé
nhan thdy viéc tot va biét on moi ngudi xung quanh ty tan day long.
Tu duéng ban théin sé gitp ta sdn long gitp d& moi ngusi ma khong
hé cam thdy phién phtic hay kho chiu.

Thong qua viéc diéu chinh cim xtc, mét nguoi khong chi tré
nén tu thich ting ma con xdéa bo luén ca nhing cam xuc tiéu cyc.
Nhu vdy, con ngudi ta sé trd thanh mot ngudi can bang trong xa hoi.
8.KY NANG BAN THAN.

Mot ky nang ban than c6 hiéu qua la khi ta chdp nhin nhaing thai
do tich cyc. Thai do tich cyc nén luén dugc hién hiu bang viéc tu
dudng. Thong thudng, trong tim thiic, moi nguoi mudn gitp dé ai
d¢ vilong thuong cam. Trong tam ly hoc, d6 dugc goi la thdu cam.
D¢ 1a “Kha nang thau hiéu va tién gan hon vao cam gidc va cam xic
ctia ngudi khdc hay nhin nhan mét vin dé ti géc nhin cta ngudi
khac's” Bing viéc quan sét, su tac dong cua Duic Phat trong nhiing
bai gidng tir sém, to gidy nay da thu hat nhing y kién c6 hiéu qua
cho nhiing ky niang thdu cim gitta cac cd thé. Dé tu dudng ky ning,
moi ngudi nén c6 thai do chinh tryc, khiém t6n, nhing nhuong, va

biét ling nghe.

Tam chinh trycla moét thudc tinh ctia con nguoi nhd vao ky nang
ban than. Tt dién Oxford Advance Learner (OALD) dinh nghia

15. Andrew M Colman, 2001, Tir dién tam 1y hoc (Oxford: Pai hoc Oxford xuat
ban, nam 2001), 241.



130 | LANH PAO BANG CHANH NIEM VI HOA BINH BEN VUNG

\ «

chinh trycla, “Dic tinh thanh that va c6 nhiing nguyén tic dao duc
cting ran.” Hiéu ro vé nhiing trai nghiém va cam xdc cta ban than
ciing giong nhu dang thanh thét véi chinh minh. Thinh thoang, mac
du c6 ngudi mong minh sé tré nén kién dinh, nhung vi ho khong
nhén ra thuc t€ raing ching c6 thé bj lang quén. Tuy nhién, bing
viéc tu tam, con nguoi khong nhiing quan tam dén toan b suy nghi
va hanh dong ma con ca nhiing thai 6 thanh thyc. Thanh that va
quan tim luon luén ton tai cung nhau. Tuong ty, con ngudi nén
thanh that khong chi v6i ban than ma phai déi véi nhiing ngudi
xung quanh minh. Thanh thit cang1a mét dic diém cua chinh truc.
Tt dién OALD cang dinh nghia thanh that nghia 13 [uén luén néi
su that, va khong bao gid trdm cap hay liia d6i. Nhung thuc té, con
ngudinén c6 mot tim hon thanh khiét dé c6 thé tré nén thanh that.
Mot ngudi néu khong thé thanh that baéi vi ho van chua nhan ra
tdm ho khao khat diéu gi, ho chi néi gidn va khong biét gi ca. Theo
kinh Parabhava'¢, nhiing ngu¢i ma Itta gat, néi déi moi ngudi xung
quanh thi nén hoc cach ra bo né. Do d6, moi ngudsi nén hiéu ring
néu ltta gat ngudi khéc thi ho sé khong con nhin dugc long tin cua
bat ki ai ntta. Khi ai d6 m& rong tdm minh, sé khong con su phan
boéi nhung chi véi ¥ niém t6t va sy thanh tim'” méi méi dan ho dén
st thinh vugng va hanh phuc. Khi ta ltta déi ngudi khic (mot dang
ctia phan boi), Dhamnapada day ring dé rii bo nhiing 16i néi xdu
xa hay dung 16i hay y dep ma c6 lgi cho ban thin va ca moi ngudi.
Khi d6i dién véi nguai tho 16, minh nén duing nhiing 16i néi va hanh
dong rong lugng dé d6i xtt véi ho. Tur d6, ta sé gitp ho nhén ra céi
khong hay ctia ban than. Bang viéc day moi ngudi vé lgi ich ctia viéc
thanh that, ta cing c6 thé khéo léo day ho tré nén trung thyc va la
mot ngudi dang tin cdy. Vi thé, 16i kinh Brahmajala day ring nén
buéng bo nhiing 16i néi doi, ngudi dn dat Gotaama tranh xa viéc
dsi trd. Ong ta chi néi sy that, dng ta séng ca doi vi sy thit, 6ng ta
rit dang tin cdy, vi dng ching bao gi¢ doi lira ai trén doi'®. Vi thé,
Dhammapada quyét liét cho ring moi ngudi nén déi xt véi ngudi
gian déi bing sy thanh that va véi nhiing 16i néi d6i bang ngon tu
chén thit. Ta nén hiéu ring y nghia caa chinh tryc dugc phu bing
loi hay va tim cdn trong.

16. Suttanipata 19.
17. Suttanipata 25.
18. Digha Nikaya i 4.
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Tu dudng tam 1 can thiét d€ ta khiém ton va nhin nhuong. Mot
s6 ngudi van chua hiéu r6 viéc khiém ton nhung thudng thi duc
tinh nay sé dugc nhing ngudi khon ngoan thdu hiéu. Khiém ton
khonglam giam kha ning caa bat ki ai, va ta nén ty hiéu ro ban than
minh bing viéc tu dudng. Con nguoi sé hiéu rd hon vé tinh ty phu
qua viéc tap trung tu dudng. Trong kinh Mangal'® c¢é khing dinh
khiém nhudng 14 mo6t phic lanh 16n ctia ching sanh (nivato). Bing
viéc kién dinh tu tim, con ngudi c6 thé trd nén khiém ton va nhin
nhuong.

Thoi dai nay tran ngdp béi sy hoang phi va duc vong. Theo
khuynh huéng ngay nay, con ngudi cho ring cua cai vat chdt thi
quan trong hon nhiéu tim hon tot dep. Diéu nay vugt qua ranh gidi
ctia sy gian don va bén viing ctia niém hanh phtc vé tim hon va thé
xdc. Vi thé, con ngudi s6ng nhu no 1¢ bi che mat bang sy khodi lac
khong c6 gi6i han. Tuy nhién, khi thdu hiéu viéc hiéu sy xdu xa caa
duc vong, con ngudi nén hudéng dén mot cudc séng gian don. Bang
viéc tu dudng tam tinh,con ngudi cing sé ngo ra gid tri ctia cudc
s6ng diéu d6 (bhojane mattanuata)* nhu vé thic an, quin 4o, thuéc
men, nha ctta nhiing tht ¢6 ich cho moét co thé va tam héon khoe
manh. Huéng dén cudc s6ng gian di gitp ta tu dudng va dé dang ho
trg cho ban thén, ta nén ra bé ham muén khong thé kiém soat bing
viéc tu dudng®' cho tdm thanh tinh va sdng suét.

Su bit man trong 16i Santuhita nén dugc bo di nha cai dugc goi
1a thién chi tu than*. V6i thdi d¢ nay sé cho phép con nguoi hinh
thanh viéc tip trung hon vao cong viéc va nhiém vuy. Diéu nay sé
khong chi cai thién stic khoe tinh thdn ma con thanh cong trong
cong viéc véi mot tam tri sing sudt. Do d6, thai d6 cao thuong cta
su hai long nay cing sé khuyén khich cho nhiing ngusi khac. Bat ct
diéu gi cang c6 thé lam chung ta khoé chiu, s6ng moét cudc séng don
gian la cudc song an nhan nhat c6 lgi cho ban thin va nhiing ngusi
khdc dic biét la viéc ma chung ta stt dung nguon tai nguyén trén trai
dat mot cach khon ngoan.

19. Suttanipata 45.

20. Anguttara Nikaya iii 330.
21. Anguttara Nikdaya i 99.
22. Anguttara Nikaya iii 449.
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Trong cudc sdng xa hoa cua sy hailong vé cam gidc, viéc st dung
dién thoai thong minh ciing la mét van dé c6 thé dugc quan sat
trong thoi hién dai. Hién tugng nay da lam cho chdnh niém tré nén
thiét yéu hon bao gio hét. Mic du tién ich ctia n6 khong thé khong
phti nhan, viéc stt dung dién thoai thong minh da vugt qud gidi han
& thap ky hién tai. D6ikhi dién thoai khong thé nao roi mat khoi tay
ching ta, cho dui 1a tham gia vao viéc an uéng, thao luén, thu gian
hay 13 hoc tip. Diéu nay sé hoan toan lam gian doan cong viéc cta
ching ta khi lam mét viéc don 1é nao dé. Do d¢, diéu nay cing dan
dén viéc sé khong c6 méi quan hé than thiét nao trong gia dinh ca.
N6 tham chi c6 thé xay ra vin dé trong khi ndu in (Ca ri c6 thé bi
chéy, hay 1a ai d6 c6 thé vdp nga trong lic di bo). T4t ca nhiing van
dé diénra trong cudc s6ng hing ngayla do ban than khong tu nhan
thiic dugc chinh minh. Néu mdt nguoi di theo chanh niém, ngusi
ta sé biét cich st dung dién thoai mdt cach hién dai.

Ngudi ta nén thodt khoi su buéng binh bang cich ngoan ngoan
va ling nghe ngudi khic (suvaco). Su budng binh xuit phét diém
tl sy tu cao ty dai cta cd nhan dé€ dat t6i két qua va thanh tich t6t
cho chinh ho. Mdt ngay nao d6 mot nguai c6 thé thanh cong, thinh
vuong va xinh dep; tuy nhién, thong qua quy luét caa ty nhién thi
moi diéu t6t dep va su thinh vugng c6 thé tan bién ma khong phai
la do sy tri hoan. Do d¢, véi viéc d4p dung chianh niém, ngudi ta
trd thanh mot ngudi ngoan ngoan (suvaco) bang cach khong cé suy
nghi x4u xa hay bi dnh huéng béi nhiing tap niém d6*. Diéu nay sé
khong chi truyén cam hiing cho nhiing ngudi khdc ma con lam mat
dan thai d6 budng binh ctia moét ngudi. Kinh Meghiya® néi ring
ngudi ta c6 thé hoc bai hoc vé viéc tré nén nhu mi va ngoan ngoan
v6i nhiing ngudi tim kiém sy thuc ddy cho phuac lgi®.

Thong qua viéc chim chd ling nghe, ngudi ta sé biét cam xtc
di cuing vé6i cac van dé ctia ho gap phai. Diéu can thiét la ling nghe
ho véi théi d6 giup dd ho theo nhu cdu cta ho (kinkarapatissavi)®.
Lang nghe y kién va cach dién dat ctia ho, ngudi ta c6 thé rat ra mot

23. Majjhima Nikdya i 94.
24. Anguttara Nikaya iv 358.
2S. Suttanipata 25.

26. Anguttara Nikaya iv 268.
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s6 két ludn®” lién quan dén nhu cdu cua ho va cic vin dé vé cam
xuc. Chi khi mét ngudi cham cha dung do6i tai ctia minh dé ling
nghe, thi ngudi 4y sé tré nén gan gai va than méit hon. Do d6, moét
ngudi sé c6 co hdi dugc chia sé va dé xudt ho trg vé mat cam xuc.
Theo thuyét kinh Dhammanna* qu4 trinh cta sy hiéu biét tot vé
ngudi khac, ching ta can biét cic thanh vién trong xa hoi cta ho
nhu Brahmin (ngudi Ba-la-mén) chién binh, cha hé va 4n dat. Theo
d6, mot ngudi can biét cich tiép cin, cach ding, cach hanh dong,
cach ngo6i, cach noi va cach git im lang. Mac du nhiing ky ning nay
dugc ap dung dé ti€p can trong mot cudc hop mit dong ddo moi
ngudi, nhung diéu nay ciing c6 thé ap dung trong viéc hiéu ngusi
khdc trong cudc s6ng hang ngay. Hon nita, ngudi ta nén hiéu nguoi
khdc theo nén tang vé d¢ tudi, gidi tinh, dia vi va ton gido dé cé thé
hiéu 6 hon vé ho.

Ngui ta nén tuong tac véi nguoi khic thong qua long thuong va
giao tiép hiéu qua. Ngudi ta nén thio luin véi mot thai d6 c6i ma.
Kinh Kakacapama® néi ring dé€ giao tiép hiéu qué, nguoi ta phai
c6 kha nang tuong tac véi ngudi khac va tro chuyén dung lac, chan
thanh, tinh cam, c6 ich va c6 thién chi. Tuong tac thong qua cach cu
xt lich sy va tinh ngudi (Peyyavajjam)* sé dat duge nhiing két qua
tot dep trong sy tuong tac. Diéu quan trong 1a ngudi ta khong nén
tt chéi niém tin va ly tuéng caa ho theo cach truc tiép. Thay vao do,
ngudi ta nén dat thém ciu hoi dé ho c6 thé hiéu ro hon vé Iy tuéng
ctia ho xudt phat tif quan tdm chung va hanh phuc. Theo d6, nguoi
ta c6 thé dua ra nhiing goi y r6 rang va toan dién cho stic khoe thé
chét va tinh than. Tim ra nhu ciu cta ho va dua ra giai phap sé lam
cho ho bi thuyét phuc vé ky ning tu van tam ly.

Cang nhiéu nguoi cdn bing dugc mat cam xuc, thi anh ta cang
c6 thé thuyét phuc va gay anh huéng dén nguoi khac mot cach hiéu
qua nhd thai do tinh than can bing.

9. TU CHUDONG HON LA CHi PHAN UNG

Nhiing ngudi can bing dugc cam xtc c6 thé tré nén chu dong
trong xa h¢i. Can bang cam xuc la chinh cam xdc cua ngusi do6

27, Anguttara Nikdya iii 438.
28. Anguttara Nikdaya iv 114.
29. Majjhima Nikaya i 129-130.
30. Anguttara Nikaya ii 32.
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khong bi chim dim trong bun ldy ma la dugc rut ra to nguoi da
chim dim trong d6*'. Théng qua diéu d6 16i cudn nay, nhiing nguoi
khéc sé ling nghe nhiing Iy tuéng va chuin muic thong qua mét cudc séng
mau myic. Diéu nay sé khuyén khich ngudi ta bat chuéc Iy tudng va chuén
muic ctia anh dy. Ngudi ta nén cha dong trong viéc giang day va thé hién
long nhén 4i, tir bi thong qua viéc tu luyén chanh niém c6 lgi cho viéc duy
tri sy hai hoa va chan thanh trong xa hoi.

Ty thay d6i ban than caa chinh minh sé day cho nguoi khac cach ting
dunglong nhan 4i, tirbi va chanh niém. N6 sé chi ra cach day nguoi khéc vé
long nhén 4i, tirbi va chdnh niém.

Dau tién, ngudi ta nén biét cach thyic hanh va chia sé nhiing bai hoc dao
diic vé long nhén &i. D6 khong chila mong mudn tinh than vé phicloi ctia
tdt ca chuing sinh. Bai kinh Pathamasaraniya® chi ra sau cdch tu luyén long
nhén i cho viéc duy tri syhai hoa va chan thanh trong xa hoi.

Duy tri nhting hanh dong than thién ctialong nhén 4i d6i véi cong dong
chung variéng.

Duy tri nhting hanh dong yéu thuong bang16i n6i déi véi cong dong va
riéng cd nhan.

Duy tri cac hanh vi tinh than ctialong nhan 4i déi véi tap thé va cd nhén.

Sui chia sé Ia khong nhan bat ky mét loi ich nao véi dong loai ctia minh
ngay ca mot lugng nho thiic an.

Con ngudi nén song thét véi chinh minh vé hanh vi dao diic khi séng
trong mai trudng cd nhin va tap thé.

Khi mét ngudi dp dung sau cach nay, anh ta sé dugc ban be yéu mén
va nguéng mo. Thong qua viéc dp dung long t6t cta tinh yéu thuong
theo nhiing cach nay, ngudi ta khong chi tré can bang cam xic ma con
la mot hinh mau trong xa héi. Nho long tit bi chanh niém, ngudi ta sé
khong phan boi hay tré nén tan nhan véi nguoi khac.

Thi hai, né sé ban luan vé viéc luyén tap long tric 4n trong hanh dong
nhu thé nao. Gitp d6 nhiing nguoi khac khong can lic nao cang doi hoi

31. Majjhima Nikdya 1 40.
32. Anguttara Nikaya iiil2; 289-290: Bodhi, Bhikkhu, 2012. Céc bai giang cua
Durc Phat (Boston: An pham tri tué) 866-867.
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tién bac, ma chi la mét hanh dong thuong ngudi la da. Vi dy, long thuong
nguoi c6 thé dugc thé hién thong qua viéc ho trg vé mit cdm xic d6i véi
nguidi cao tudi. Ho chic chin sé cam thdy long tric 4n thi thanh than trong
cudc tro chuyén véi chanh niém. Viéc day ho phai chanh niém sé c6 loi dé
trai qua giai doan cudi cling mét cach yén binh. Diéu nay cang c6 thé dugc
thuic hién bing cach tham bénh nhan trong bénh vién. Khi mét nguici chia
sé nhting 16i an tii v& mat cam xtc, ngudi ta c6 thé tao ra mot tim tri vui vé.
biéu nay dugc goilalong tric 4n trong hanh dong. Téthon la day ho chanh
niém thong qua céc bai tip thé. Ho khong chi c6 thé thu gian tinh than ma
con thu gian vé thé chat.

Dé 6 thé chu dong trong viéc truyén cam hiing cho xa hoi, nguoi ta
c6 thé tiép can viéc day hoc thong qua hai cach, day ¢ nha va cho bat cir ai.
Khuyén khich moi ngudi thuic hanh chanh niém, tir di va tirbi dnhala mot
noi thich hop dé bit dau tu van tim linh. Ngui ta ¢6 thé dé dang khuyén
khich cha me va anh chi em ctia minh dp dung nhiing bai hoc dao dtic nay
do c6 m6i quan hé than thiét. Sau d6, ngudi ta c6 thé mé rong dé day cho
ban bé va ngui than. Theo céch nay, ngudi ta ¢6 thé mé rdng dén cic lang
va huyén. Phuong phap ndy dang dan lan téa d€ day nhiing bai hoc dao
dtic tt méi quan hé than thiét dén nhiing nguii chuia biét vi hanh phuc ctia
nhiéu nguoi.

Cach tiép can thi hai la day cho bat cit ai. Phuong phap nay phé bién
hon khi nguidi ta c6 thé thdy cich tiép can cta cic bac thdy tam linh. Theo
cach tiép can nay, ngudi ta khong nén sg chia sé y tuidng ctia minh véi ngusi
khac thong qua viéc dp dung chanh niém. Thong qua chuyén déi chanh
niém dugc x4y dung tot, ngudi ta c6 thé thuyét phuc bat ¢ ai lam
thé nao dé thu gian vé thé chat va tinh than. Tuy nhién, ngudi ta nén
nhic nhé nhiing nguoi khac thyc hanh chanh niém doi hoi phai c6
co s& thuong xuyén hodc bang cich diéu chinh cam xuc ctia chung
ta theo tinh hudng.
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KET LUAN

Ty chuyén d6i cho ban than va Ia tudi thanh nién cé thé dugc
dao tao thong qua thdi d¢ va su tuong tac thich hgp. Tuy nhién,
do6 sé 1a mot qud trinh dan dan théng qua thuc hanh chanh niém
thudng xuyén. D6 1a tu chuyén d6i khong phai vi chdanh niém ma la
ma thuit nhung bai vi thong qua viéc luyén tap ty nhén thic, ngusi
ta nhén ra chinh minh, nguai d6 sé khong lam hai ngusi khac bang
bat ctt gid nao. Thyc hanh chanh niém lién tuc sé khong dan dén ac
nghiét va hay quén ma thay vao d6 sé dan dén viéc tré nén can bing
cam xuc thong qua viéc nudi dudng chanh niém va yéu thuong.

Céc ly tudng va chudn muc khong giéi han & tudi tré nhung
c6 thé dp dung va bién déi cho tit ca cdc giai doan ctia cudc séng,
cho du tudi gia hay tudi tré. Chinh ti trdi tim caa ching ta, nhing
hat giéng thic tinh hay thiung rac ctia nhiing cam xtc tiéu cyc moc
lén. Thong qua viéc ap dung thuong xuyén thuc hanh chanh niém,
nguoi ta co thé tiét 16 mot tiém ning bén trong ctia ban. Nhiing
rung cam ngudi ta cim nhan va anh huéng déi véi nhing ngusi
khéc sé manh mé va hiéu qua hon véi cic ren luyén chanh niém.
Yéu t6 duy nhit va can ban cua sy bién d6i 1a su 4p dung vao chanh
niém. Néu khong c6 diéu nay, cic yéu t6 khic sé khong hoat dong
mac du ching hoat dong lién quan dén nhau trong qu4 trinh lién
tuc vé tinh than.



NHA LANH PAO GIAC NGO:
MOT CAI NHIN SAU SAC VE MO HINH
LANH PAO PHAT GIAO TRONG THE KY 21

Manish Prasad Rajak

TOM TAT

Phat gido trong thoi gian gan day da gianh dugc sy cong nhin
rong rai tif cac hoc gia trén toan thé gisi vi da dap ting mot s6 van dé
16n duong dai de doa sy ton tai ctia nhan loai. Ching han trong linh
vuc chinh trj, kinh té, giai quyét xung dot, thuc tién bén viing, vv ...
lanh dao hiéu qua dugc xem la tinh tuy dé ddy [t nhiéu van dé lién
quan dén nhén loai dang phai d6i mat. Bai viét nay nhim muc dich
phat trién mot mo hinh lanh dao ly tudng theo triét Iy Phat gido da
ton tai nhiéu thé ky trong gido ly ctia Dic Phat. Cac triét Iy dé cap
gOc ré cla tit ca cac van dé va dua ra ‘toa thudc’ doc nhat vo nhi vé
vO nga, tu bi, sy tr té va hoa binh cho nhan loai lam theo. Bat chanh
dao cuing véi céc nguyén tic dao dic (dao diic Phat gido caa ngusi
cu si) va mudi sy hoan hao/ thap d6/thap ba-la-mit (ghi lai trong
Jatakas) cung cdp cong cu hiéu qua dé tich hgp véi cac ly thuyét
hién dai va phat trién mo6 hinh toan dién dé lanh dao guong mau c6
thé stt dung mo6 hinh nay trong mat trdn lanh dao thé giéi dé€ dam
bao hoa binh va 6n dinh bén viing.

1.GIOI THIEU

Nhan loai dang trong qua trinh dugc xem la khéi dau cho su két
thudc ctia cdi goi la “xa héi van minh” ctia ching ta vi thé gidi ctia thé
ky 21 dang phai vat I6n chéng lai nhiing thach thiic de doa dén sy
ton tai ctia nhén loai. Trong thoi dai bat 6n va bat binh ding kinh t¢,
suy thodi moi trudng, khiing bg, khong khoan dung va cuc doan ton
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gido, nan di dan do chién tranh va xung dét - con nguoi da khong
gidi quyét dugc cac mai de doa va dua ra mat gidi phap cu thé. Cac
van dé d6 khong phai v6 can v6i con ngudi vi nd bat nguén tit dong
co ich ky sdu xa ctia ching ta va cdc muc tiéu tu cho minh la trung
tdm; vi vdy, gidi phdp ndm trong ching ta va khong thé phu nhan
rang chiing ta - nhiing ngudi chju trach nhiém da that bai trong viéc
giap cho chinh minh. Trong hanh trinh tim kiém hanh phuc vét
chét va ngdn han (tam thdi) va nuoi séng ‘ban ngd’ ctia minh, con
ngudi da khai thidc mot cach tan nhan khong chi thién nhién ma ca
dong loai ctia minh. Do d¢, van dé khong phai 6 nhiing méi de doa
ma 1a nhiéing ngudi dang cdm quyén dua ra quyét dinh va nhing
ngudi mi quing lam theo vi nhiing muu céu ich ky. Du trong boi
canh phuong Tay hay chau A, tuong lai ctia nhan loai va muc tiéu
cuing ton tai trong hoa binh phu thudc vao sy lanh dao va sy tham
gia tich cuc ctia cong dong cic nha lanh dao c6 trach nhiém va c6
lién quan, nhiing ngudi c6 thé mang lai sy thay déi trong ho cling
nhu trong hé théng.

Su bt Iyc ctia cic nha lanh dao hién dai trong viéc gidi quyét cac
van dé néi com dugc dua ra trudc mat ho 1a mot minh chiing cho
su thét bai ctia nhiing tu duy tién hoa va nhiing cich tiép cén sai
lam ma ching ta dang tu hao. Triét ly ‘tu cho minh la trung tam’ cua
ngudi hién dai khong phai 1a giai phap kha thi d€ gii quyét cdc vin
dé viho d6i phé mot cach hoi hot. Hang tram ly thuyét va mo hinh,
hang chuc hoi nghi hoa binh va muc tiéu bén viing duéng nhu vo
ich néu gidi lanh dao khong thé lam theo nhiing gi ho da giang ma
khong hiéu dugc sy nghiém trong ctia cic tinh huéng dang xay dén.
Céc hoc gia da tim thdy mot s6 mo hinh lanh dao méi va tim kiém
nhting quan diém khac nhau vé nhiing gi tao nén mot nha lanh dao
ly tuéng nhung da khong dua ra dugc mot moé hinh téng thé c6 thé
ty xung 1a m6 hinh lanh dao hoan hao. Béi vi lanh dao khong c6 gi
dé lam véi bat cd mo hinh hay ly thuyét nao, lanh dao phai doi pho
v6i nhan loai va khong 6 ly thuyét nao c6 thé tuyén bé hiéu nhan
loai va hiéu dong co ctia con ngusi mot cach toan dién.

Ngusi ta tin ring thé ky 21 sé 1a ky nguyén théng tri ctia chau A
nhung chung ta da san sang chdp nhan trdch nhiém do6 hay gidilanh
dao chau A sé lap lai nhting sai lam tuong tu caa phuong Tay va theo
dudi cac muyc tiéu ‘duy vat lam trung tam’ Céc ciu tra 16i dudng nhu
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khong xa v6i; n6 ndm trong triét Iy hang thé ky da dugc tiép néi trén
nhting viing dit nay dudi hinh thic ton gido - Phat gido, c6 nguon
gbc tu khoang 2500 ndm trudc va 1a anh sang dan dudng cho mot
phén 16n cdng dong chau A. C4c hoc gia by gid cho ring Phat gido
phai dua ra mdt loat cic nguyén tic lién nganh vé kinh té, sinh thaj,
hoa binh va lanh dao chic chidn. Bai viét sé nhim dua quan diém
ctia Phét gido vao lanh dao hién dai va cung cdp cdi nhin siu sic vé
quan diém ctia Phit gido vé lanh dao vi mot tuong lai toan dién va
bén viing.

2.LANH bAO

Co6 mot s6 truong phdi tu tudng vé phuong phap lanh dao
xac dinh sylanh dao tit nhiing quan diém khac nhau theo phong
cach va y thitc hé cua ngudi lanh dao va cdc chic nang cta né.
Thong thuong, nha lanh dao la ngudi huéng dan mét nhém
cdc ca nhén dat dugc muc tiéu xdc dinh hoac bo muc tiéu bing
cac ky ning va ky thuat nhat dinh. D6 1a sy cin bang gita muc
tiéu va phuong tién ma mot nhéom dugc thic ddy hodc vo vé
dé dat muc dich théng qua mét s6 phuong tién quy dinh. Doi
khi phuong tién c6 thé khong dugc bién minh hoac goi 1a dao
dtc béi vi n6 khong xem xét dén phuc 1gi ctia nhiéing ngudi lién
quan khac nhau, hodc tham chi 1a nhing thanh vién tham gia;
néi mot cich don gian, nhéing hanh déng nhu véy khong dung
vé mdt dao ddc va hau hét cac ly thuyét lanh dao da khong dé
cdp cdc khia canh lanh dao nay. Mac du vdy, mét vai trong s6
cdc mo hinh nhulanh dao dao dtc, lanh dao tinh than, lanh dao
bén viing va mo hinh lanh dao toan dién c6 dé cip céc vin dé
nay 6 mot muic do ding ké, va do dé can phai b6 sung cic mo
hinh lanh dao nhu vy véi triét Iy dao didc va toan thién hon.

Nhiing thach thic toan ciu c6 thé dudc phédn loai thanh
nhtng thach thic thich nghi phtc tap hodc nhing vin dé xdu
xa, trong khi thach thiic theo moét cich nao d6 thi méi va khong
c6 giai phap theo quy dinh, thi hai trong s6 nhing vin dé xdu
nhdt anh hudng dén thé hé hién tai va tuong lai la vin dé bén
viing va hoa binh (Saterwhite, et al., 2015). D€ nhan loai nim
bit tiing niém tin can thiét d€ tao ra mot xa hdi toan cau lanh
manh, s6i dong vé kinh té va bén viing, ching ta sé can nhiing
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cach tié€p can lanh dao khac biét o rét véi cach lanh dao do cac
nha lanh dao trong lich st gin day cung cdp (Alder, 2009).

Cung cdp lanh dao dao dtic 1a mét trong nhiing trich nhiém
quan trong nhat cia mdt nha lanh dao. Cac nha lanh dao dao dic
dong vai tro la nhiing ngudi cé dao dic, cu xt c6 dao dic khi ho
thuc hién cdc gia tri lanh dao cta ho, d6i xt cong bang v6i nhan
vién va bay to sy quan tdm va lo ldng d6i véi nhiing nguoi thudc
cap. Ho song theo nhiing gid tri ma ho tdn thanh va dugc coi la coi
md va trung thuc. Tam linh trong méi truong cac té chitc hoat dong
dong thoi ¢ hai cdp do: cd nhin va tip thé. TAm linh cd nhan xuit
phét tir cdc gid tri, cdm xtc va thyc hanh ctia méi ngudi trong té
chiic. Cac ca nhén c6 dinh huéng tim linh tham gia vao cac hanh vi
dugc thiét 1ap dé€ nuodi dung doi song nodi tam. Ho 6 gang tiép xuc
v6i nhitng ham muén va cadm xtc séu sic ctia ho, y thiic dugc muc
dich va mudn thiét lap sy két ndi sdu sic véi ngudi khic (Johnson,
2009). Su chuyén tif trong ra ngoai lam ddo 1on ly thuyét lanh dao
thong thuong, diéu d6 khing dinh rang dé thay d6i nguoi khac, trudc
tién ngudi ta can thay d6i chinh minh. Do d6, lanh dao tinh than c6 lién
quan nhau vi nhiing nha lanh dao nay c6 thé chuyén hoa nhiing ngusi
khic, t6 chiic va xa hoi bing cich tuy chuyén hod ho trudc (Law;, 2016).

Démot t6 chiic thanh tyu trang théi tu duy va lam viéc vé lIanh dao
cao hon, va cuéi cting dé né tré thanh cach ty nhién dé moi ngusi thé
hién sy lanh dao ctia chinh ho. Mot bo nguyén tic hudng dan sé rit
hiiu ich dé ho di ding huéng (Taggart, 2006). Nhiing nguyén tic chi
dao nhu véy c6 thé la mot triét Iy dao diic hodc tdm nhin toan dién c6
thé huéng dan lanh dao dat m¢t tdm nhin cao hon; tdim nhin khi két
hop véi y thiic vé st ménh ctia ching ta la ai va chiing ta lam gi tao nén
van hoa t6 chiic vé6i hé théng dao diic co ban va cic gia tri cot 16i ctia
n6 (Fry, 2003). Lanh dao toan dién la phuong phép lanh dao, két hop
khong chi nhiing gi cac nha lanh dao cin lam va cdch ho lam, ma con
lanh dao ai va ¢ dau ntia. Van dé khong phii la d€ c6 duge mot s6 ky
nang hay ky thudt lanh dao, hay thdm chi ‘hanh vi, ma 1a sap xép con
ngudi toan dién gém tri tué, cdm xtc, tim linh va hanh vi (Larcher,
2011).

Nha lanh dao bén viing la ngudi truyén cam hing va hé trg cac
hanh dong hudng t6i mot thé gidi tot dep hon, chim séc hanh phic
nhan loai va tat ci loai c6 su s6ng khdc, cing nhu dugc huéng dan bai
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la ban dao diic. Pinh huéng dao diic thuong gin lién véi su lanh dao
bén viing (Visser & Courtice, 2011). Lanh dao bén viing 1a mét loai
lanh dao dugc thuc hién véi trach nhiém déi véi tting cd nhan, nhém
va té chiic bang cach khang dinh cdc nguyén tic bén viing vé sinh thai,
xa hoi va kinh té trong béi canh nhém, t6 chiic va cong dong va bing
cach khuyén khich hiéu 16 cc y tusng vé tinh bén viing, cdng tac véi
moi trudng, gidng day thanh cong dua trén cic nguyén tic bén ving -
cong tac véi moi truong, hoc tap va giang day thanh cong dua trén cac
nguyén tic bén viing cing nhu su ty thé hién ctia moi nguoi. Céc nha
lanh dao tim kiém sy lanh dao bén viing trong mot t6 chiic nén bt dau
tir chinh minh d¢€ phén tich ban than. S& htu nhiing phdm chat va ky
nang ca nhan va nhin ra dugc nhiing kha nang khiém khuyét, d€ hoc
hoi mot cach nhit quan va do d6 lam guong cho nhan vién st dung
nhiing d6i mdi va séng tao (Simanskiene & Zuperkiene, 2014). Mot
trong nhiing diéu kién tién quyét dé tao ra hoa binh bén viing 1a swhién
dién ctia mot nhom lanh dao nong c6t xdy dung hoa binh tir cac linh
vuc chinh tri, ngoai giao, quéc phong, kinh té&, ton gido, vv... Lanh dao
x4y dung hoa binh rit coi trong tuong lai, ho hinh dung mét tuong lai
hoa binh dugc chia sé, ro rang va hdp dan 1an nhau dugc mo6 ta la hoan
canh khong bao luc, khong tach roi nhau va déi bén cting c¢6 lgi. Cac
nha lanh dao xay dung hoa binh c¢6 long can dam, khiém t6n, y thic
con ngudi, tinh chinh tryc ca nhén, kha nang d6i phé véi cing thing
c4 nhin va céc tinh huéng phuc tap va dong luc ndi tai (Reychler &
Stellamans, 2004).

Triét Iy lanh dao Phat gido dit chinh né & dau d6 trong tim nhin
ctia cach ti€p cin dao diic, tinh than, bén viing va toan dién, lam cho né
tham chi th vi hon d€ di vao phén tich sau hon nham kham phd nhiing
con dudng méi trong linh vyc lanh dao. Quan diém cua cic hoc gia
& trén mang lai moét cach nhin khdc vé phuong phép lanh dao trong
ung dung va trén ly thuyét; can thoi gian d€ manglai nhiéu hiéu biét
hon trong cic m6 hinh lanh dao nhu vdy dua trén mot s6 triétly dao
duic va logic cu thé; day la noi triét hoc Phat gido trinh bay chi tiét.

3.PHAT GIAO & LANH DAO

Co s6 ly ludn ding sau viéc mao hiém di vao Phat gido dé
tim phuong cach cho sy lanh dao t6t hon ndm trong chinh triét
ly caa Phat gido dua trén ‘ty xem xét ndi tdm), ‘ty phat trién’
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va hanh vi dao dtc; xem xét phuc lgi caa nhiing ngudi cé lién
quan. Phat gido luén dugc danh gid cao vi ting ho bit bao dong
va long tu bi d6i v6i moi ching sinh. Sy that khé dau va con
dudng tdm nganh (Bat chanh dao) 1 diéu co ban nhit trong cac
triét ly Phat gido c6 thé nghién citu dé hiéu ban chit va hanh vi
cta con ngudi. Trong bai viét nay, cdc khdi niém Phat gido vé
dong co thién va bét thién, con dudng tdm nganh va mudi su
hoan hao (thap do hay thap ba la mit) sé dugc nghién cdu tu
quan diém cta phuong phép lanh dao dao dic va toan dién.

Bahujanahitaya bahujanasukhaya lokanukampaya - vilgi ich
cho s6 dong, vi hanh phtc ctia nhiéu ngudi, vi long tir bi d6i véi
thé gidi - 1a thé gidi quan cua triét Iy Phat gido khong chi bao
gdém cdc cd nhdn ma con bao ham moi chung sinh.

Gidi ludt cua tu si Phét gido va cdc nguyén tic Phat gido
khic c6 thé 1am sang t6 ba loai Quan tri hién dai sau day: (1)
Ky ning linh dao (2) Ra quyét dinh (3) Giai quyét vin dé. Sy
quan tri 4y day chung ta ring mdt thé gidi c6 thé tét hon va cé
thé dat dugc diéu d6 thong qua quan tri khon ngoan va ti bi
(Brahm, 2007). Phat gido da c6 nhiéu c6ng hién dé gidc ngo céc
nha diéu hanh doanh nghiép, cdc quan chtc chinh phu va nha
chinh tri vé sy nguy hiém cua long tham qué mutc (Monksfield,
2009). Triét ly cta Dtic Phit soi sdng ly thuyét vé kién thuc, ly
thuyét vé thyc tai, hé thong dao dtc, triét hoc xa hdi va chinh
tri, dé xudt cho triét hoc phap luat va quan hé quéc té. Ly thuyét
Phit gido vé thuc tai va dao diic dugc tom tit trong bon sy that
cao quy (T diéu dé€), va quy tic quyén luc phu thudc vao quy
tic chan chinh (Jayatilleke, 1978). Gido ly Phit gido bao gém
su két hop gitta tu phan chiéu, tu bi, ti bo va tri tué cé thé cai
thién hiéu sudt lanh dao ctia minh va kha nang lanh dao nguoi
khac (Atkinson & Duncan, 2013). Nha lanh dao gi@ chanh kién
(dao duc) sé tap trung c6 chédnh niém vao cic quyét dinh dya
trén viéc cai thién chét lugng cudc séng cho tdt ca cac bén lién
quan. Do d¢, tit ca y dinh, giao tiép (15i néi), nd lyc va hanh
dong cua nha lanh dao nay sé huéng dén muc tiéu tré nén lanh
manh vé mit dao dic. V6i phuong phip chanh niém nhu vay
tt quan diém ban ddu dén hanh dong t6i thugng, nha lanh dao
nhan thic dugc sy cin thiét phai tham gia vao sinh ké dung dian
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(chdnh mang), khi anh ta luén do ludng thanh qua ctia minh dé
dat dugc cac tiéu chudn dao dic cao hon. Mic du mét s6 nguoi
c6 thé nghi rang gido ly Bat chanh dao ¢6 xuwa qua ly tudéng cho
lanh dao duong dai, nhung hy vong cé nhiing nguoi cé thé bat
ddu st dung gido ly nay nhu la ban dao ddc chdnh niém trong
qué trinh ra quyét dinh va dinh huéng ctia ho (Marques, 2017).

Trong Phét gido, y dinh ndm sau bat ky hanh dong nao dé
dinh nghia né 1a thién (kusala) hoic bat thién (akusala), diéu
nay cting dé xem trudc khai niém muc dich va phuong tién cho
nha lanh dao. Gido ly Phat gido vé géc ré thién va bat thién cung
cdp tiéu chi thién va dc khong phaila than hoc hay d6c dodn ma
la kinh nghiém, mdt co s& tdm ly lanh manh cho ra mét dong
luc thyc t& ty cha dé tranh diéu 4c va chon diéu t6t (Thera,
1999). Musi sy hoan hio (thip d¢) 1a mo6t danh sach hau kinh
dién mo ta cdc thudc tinh nén dugc tu luyén béi ngusi mudn
lam Phat va day nguoi khdc. Nhitng sy hoan hdo nay da phat
trién nhu nhing phdm chét di vao cong thic tao ra Dic Phat
(Shaw, 2006). Thién va bt thién 12 nhiing thuit ng@ c6 16 dugc
stt dung phd bién nhat d€ ca nggi nhiing hanh dong xting dang
va c6 trach nhiém hodc trang thai tim trong cdc vin ban Phat
gido nguyén thuy; goc ré cta hanh dong thién, theo nghia den
la khong tham lam, khong hén thu va khong si mé khong chi la
thiéu ving long tham, hén thu va si mé, ma con la trang thai d6i
lai chung: khong tham lam (réng lugng va tu bo), khong hén
thu (ti bi) va khong si mé (tri tué) (Harvey, 2010).

3.1 Ba trang théi tam thién va bat thién (goc ré)

Sy bién minh thién hay dc trudc khi thuc hién bédt ky hanh
dong nao phu thudc phan 16n vao dong co ding sau no6; vé mat
lanh dao, thim chi né tré nén quan trong hon vi bat ky hanh
dong hay quyét dinh nao cua nha lanh dao sé c6 nhiing anh
huéng quy mo6 16n khong chi d6i v6i moi trudng truc tiép cua
ngudi din va té chiic ma con ca nhiing ngudi lién quan khac -
nghia la xa hoi ndi chung, hoac kinh té va moéi trudng. Do do,
doi véi cac nha lanh dao, can phai dam bao liéu ho bi énh huéng
b&i nhiing phién nao d6, vi mét quyét dinh dugc dua ra bi chi
phéi béi long tham, ty lgi va thi€u hiéu biét c6 thé mang lai
két qua ngay lap tic nhung vé lau dai chung sé anh huéng dén
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thanh danh cua ngudi lanh dao va xa hoi. Mat khéc, cac quyét
dinh trong tam c¢6 lgi ich cho quan chung, va dya trén long tir bi
d6i véi tdt ca chung sinh c6 thé khong mang lai két qua ngay lap
tic hodc lgi ich ngdn han nhung vé lau dai, n6 sé chiing minh la
c6 lgi cho tdt cd moi ngudi bao gém ca ngudi lanh dao va nguoi
dan va t6 chic.

3.2 Mudi sy hoan hao/thap d6/thap ba la mat (paramis)

Théip dé trong Phat gido chi cho mudsi phdm chét hay gia tri
ctia B6 tat tu tip trén con dudng gidc ngd. Nhiing phdm chat
nay da hinh thanh duéi dang cdc gid tri dao ddc da dugc su
dung dé€ day cho quin chung vé cic dic hanh B6 tat thong qua
cic cau chuyén vé kiép trudc ctia Ddc Phit (tién than cta Dic
Phit/Jatakas). D4y 1a mot phan cta kinh dién Pali da tré thanh
céng cu/phuong tién tot nhat dé lam cho cdc duc tinh nay dén
dugc quan ching dudi hinh thic cic cau chuyén.

Théap d6 (paramis) 1a diéu kién quan trong nhit dé loai bo
hoan toan phién nao va moi né lyc nén dugc thuc hién dé tich
liy moi loai thién cho tri tu¢ (pafifa) sinh trudng dé xda tan
moi phién nio theo ttng giai doan. That htu ich khi nghién
ctu thap do dé€ chung ta c6 thé xem xét va thdm tra ban théin
xem ‘dd’/ su hoan hdo nao chua dugc tich lay va nén tu tép
tit cd chung dé nhén ra bén sy thit cao quy (T¢ diéu dé)
(Boriharnwanaket, 2007).

Thap d6 12 bé thi (dana), tri gidi/dao dic (sila), xuit gia/tu
bé (nekkhamma), tri tué (pafina), tinh tdn (viriya), kién nhan/
nhan nai (khanti), chan thét (sacca), quyét tim/quyét dinh
(Adhitthana), tim tit (mettd) va tdm xa (upekkha); nhiing
sy hoan hao/ba la mét nay c6 thé dugc coi la nhing dic tinh
ly tuéng cia moét nha lanh dao va gitp phat trién moét nhan
cach bao gém tdt ca nhang dic tinh nay. Nhang dic tinh nay
lién quan tryc ti€p dén viéc khic phuc nhing phién nao da
dé cap 6 trudc, va tu tdp nhiing ba la mat nay la ta c6 thé budc
di trén con duong cua B6 tat. Tl quan diém lanh dao dao duc,
thap ba la mét c6 thé dugc xem xét nhu la nhiing phdm chét caa
lanh dao ly tudng.
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3.4. Bat chanh dao

Con dudng Phat gido bit dau bang sy hiéu bén chén ly cao
quy (TG diéu d€). D6 1a bai phép ddu tién cua Duc Phét trong
kinh Chuyén Phép Luan (Dhammachakkappavattana Sutta),
c6 cht dé 1a bon chén ly cao quy va Bat chanh dao; d6 la sy that
vé dau khg, su that vé nguyén nhén dau khd, sy that vé chdm
duat sy dau khé va sy thit vé con dudng cham dit dau kho 1a Bat
chanh dao ctia Phat gido (Santina, 2012). Bén sy thit cao quy
1a con dudng dua dén chim dut khé dau (Dukkha) dugce goi la
Trung dao béi vi né tranh dugc hai thai cuc: tim kiém hanh phuc
thong qua khodi lac gidc quan - thi khoai lac v6 ich nhung la cach
ngudi doi tim cdu, va tim hanh phac théng qua sy hanh xac bang
cac hinh thiic kh6 hanh khac nhau giy dau dén, khong xting dang
va cling khong c6 ich lgi (Rahula, 1958).

Bat chinh dao ma Puc Phat dua ra d€ x6a tan man v6 minh
c6 thé 1a con duong ly tudng cho nhiing nha lanh dao méi, nhiing
ngudi phai nudi dudng ban than cho nhiing thach thic truéc mat
ho. Con duong nay khéc xa véi cic muc tiéu ty cho minh la trung
tdm va muc tiéu ban nga va cac myc dich séng, do dé két hgp no
trong bat ky hinh thiic Ianh dao nao ciing sé c6 1gi cho khong chi
xa hdéi ma con cho ca nha lanh dao. Bat chianh dao:

1. Chénh kién (hiéu ding vé ban than va thuc tai cia moi sy vat
hién tugng nhu chiing dang 13, 13 tri tué cao nhit).

2. Chanh tu duy: tu duy vé v6 nga, su tit bo, tinh yéu, va bat bao
dong.

3. Chanh ngii: c¢6 nghia la tranh sy gia déi, néi xdu, 16i ndi cay
nghiét va doc hai, néi chuyén phu phiém va nhan réi.

4. Chéanh nghiép: phat huy hanh vi dao dtc, cao thugng va hoa
binh (tranh giét hai, trom cip va ta hanh/td dim ngoai tinh).

5. Chanh mang: con ngudi nén trdnh tao ké sinh nhai bing
nghé nghiép hoic kinh doanh giy hai cho ngudi khac (va
khi va v khi gay chét nguoi, d6 uéng doc hai, giét dong vat

va vé con ngudi nhu budn ban né 1¢, budn ban ngudi, vv.).
6. Chanh tinh tdn: N6 luc dé loai bo cai 4c, ngin chian nhing

trang thdi tim x4u va bat thién phat sinh, tao ra va lam tiang
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trudng nhiing trang thai tét dep va thién ctia tim chua phat
sinh, tu tdp/phat trién va hoan thién nhtng trang thai tét
dep va thién cta tdm da phat sinh.

7. Chanh niém: chianh niém vé co thé, cam xdc, tdm tu va suy

nghi.
8. Chiénh dinh: nhait tAm, thién dinh.
(Mahathera, 1982) (Rahula, 1958).
Bdng dudi day cho thdy mdi quan hé giita ba goc ré
bt thién/ thién va Bdt chdanh dao.

3 oSc ré bat 3 gbc ré thién | C4c giai doan
§0C 1€ b (kusala) vugt qua/ tu| Bat chinh dao
thién (akusala) !
tap
Tham (tham| Khongtham |[Giai doan I:| Chénh ngit
duc, tham gidi Chénh nehié
HAm anh nghiép
Chanh mang
Giai doan II: oL oux
San (ban ngi,| Khongsin DPinh Chinh tinh tin
tu cao Chanh niém
Chéanh dinh
Giai doan III:
Si (v minh) Khéng si tué Chanh kién
Chanh tu duy

Nguon: Tdc gid

Vugt qua phién nao la mét qud trinh ba giai doan dan dén con
duong Trung dao cua Phat gido, tic Bat chanh dao. Bat chanh dao
dugc chia thanh ba phén - trong d6 Pao dic/Giédi la phan dau tién
va n6 bao gom chanh ngt, chanh nghiép, chdnh mang; Giédi c6 thé
dugcxem la bude dau tién hudng téi gidc ngd ban than valoaibo cac
phién nao tham, tham 4i, tham duc, va chép truéc tit d6 phét trién
long quing dai/bé thi, phung sy v6 nga va hy sinh. Khia canh tha
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haila Thién - bao gom chanh tinh t4n, chdnh niém va chanh dinh; &
giai doan nay, ta phat trién long tir bi va cam thong. Cuéi cing cting
1a cao nhat Ia giai doan Tué bao gém chanh kién va chanh tu duy, &
giai doan ndy, ta phat trién sy séng sudt, tri tué va xa (vo chdp) - muc
tiéu cao nhat caa B4t chanh dao.

4. KET LUAN

Moi triét ly ton gido dang c6 phuong phap da chiéu dé giai quyét
cic khia canh khdc nhau vé con nguoi va xa hoi. Nhing phuong
phdap nay hoidc ¢ dang cac diéu ran hoic triét ly; va chung nhim muc
dich néu ra cdc khia canh dao dtic ctia xa hoi. Phét gido la mot trong
nhting triét Iy hau nhu c¢6 thdm quyén dit 1én hang dau trong cac
phuong phap nhu viy. Bai viét nay la moét nd luc dé phét trién mot
khung suon lanh dao thuc t€ chung dya trén triét Iy Phat gido. Triét
ly dy trinh bay cic vdn dé khic nhau chung ta dang phai d6i mat
trong thoi dai chung ta. Sé 1a kiéu ngao khi ndi ring Phét gido la triét
ly tot nhat theo y ctia chung ta, nhung d6 la triét 1y kha thi va dugc
thi nghiém nhiéu nhét c6 thé gii ctru nhan loai va lam thoa man sy
khan hiém moét vi lanh dao ly tuéng - cong déng lanh dao dao duic
ly tudng c6 thé dua ra cic nguyén tic bao vé an toan lgi ich ctia ngay
ca nhiing ngudi c6 lién quan yéu nhét va nho nhat trén thé gisi. Bai
viét nay c6 thé dong vai tro 1a co s¢ dé€ nghién ctiu sdu vé mo hinh
lanh dao Phat gido va mé ra nhiing huéng méi cho nghién ctu.

k%
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CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE
SULANH DAO BANG CHANH NIEM
GIUP NGAY AN VUI

Thich N Tinh Van

Triét Iy hay muc dich song la ly tudng, gia tri c6t 16i cia méi
ngudi, chinh vi thé ma ngay nay, hau hét trong chung ta, ai cing c6
khuynh huéng tim vé sy that, mot giai phap ctiu canh, rét rdo, an
toan vi ‘hoa binh bén viing, xa hoi trat ty, ngay ngay an lanh ... Hoa
chung trach nhiém, ban hoai thong diép : ‘Chan ly chi c6 mot)1
dong nghia véi ‘Sy lanh dao bang chanh niém’ qua cach tiép cin caa
Phét gido, mang van niém vui dén véi muon loai. That Vvéy, Phat
gido véi trong trach mang ‘an vui lau dai) 1a néi dung c6t 16i ctia xa
hoi nhan loai, cang Ia tién dé cho mét xa hoi bén viing; trong do
moi ca thé can cang c6, x4y dung ndi tim kién c6 dya trén phuong
cach lanh dao bang ‘chdnh niém) dé cting nhin lai, quan chiéu va
cting dan dén trach nhiém sé chia.

Khi con nguoi cung chung trich nhiém bén phéan véi nhau, thi
mon hoc vé su tu ren, tu hiéu, y thic ... dya trén nén ting dao dtic
Gi6i Dinh Tué (Ti-sikkha) - Tam V6 Lau Hoc, danh cho méi ngudi,
nho cich tiép can cua Phat gido dugc con ngudi quyét tim khai thac
thuc hién. Béi vi:

‘Qud khit khéng truy tim, Tuong lai khong uéc vong.
Qud khit da doan tan, trong khi Tuong lai lai chua dén’?

Mot ca thé sé trd thanh cong dan tot, Phat t tin thanh, bac
trugng phu, ngudi c6 tri,... néu vi dé c6 hiéu biét dung, co ty y
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thic cao va biét phdn ddu lam diéu lanh. T nhang viéc da ban,
vi nay nhdt dinh sé hét long cong hién cho doi, cong déng, xa hoi,
nhan loai nhiing gid tri, phtic loi ctia sy toi té (karuna), long cam thong
(samasukhadukkhata) va tam thién chi (hitakamata) ... Ngang qua sy
doéng gop thiét thuc ctia minh, bai viét c6 tua dé: ‘Cach tiép cin ctia Phét
gido vé sy lanh dao bing chanh niém gitip ngay ngay an vui, véi mong
mudn t4i tao ‘hién tai lac trd’ (ditthadhamma-hitasukha), nho khéo séng
trong hién tai:

‘Chi c6 phdp hién tai

Tué qudn chinh & day.

Khong dong, khong rung chuyén

Biét vy, nén tu tdp’?

bung nhu: ‘Hién tai la mot sy that, khong c6 sy that thd hai,
thoi ching ta can khic ghi trong tam tri:

‘Evam kho purisa janahi, papadhdmma asafnata.
Ma tam lobho adhamma ca, ciram dukkhaya randhayum’
Vay nguoi hay nén biét - Khong ché ngula ac
Ché dé tham phi phap — Lam nguoi dau khé dai.
(Dhp. 248)

Su viéc & doi du thé nao di nita, thi 16i day cta diic Phat mudn
thud van khong thay déi, nghia 1a: ‘con ngudi nén ‘chd tdm canh
gidc, chanh niém tinh gidc. Con ngudi cin trau déi tam tri, khi y
thic ‘qua khu va vi lai, s6ng va chét’ chila su tiép ndi ctia cdc chudi
nhin duyén: chung viia la nhan ctng la qua ctia mot giai doan
(Paticcasamuppdada); vi thé ching khong phii mét ma ciing ching
phéi khac (na ca so na ca afifio). Diém nhédn, quan trong, cin bén,
c6t106i ... nhic nhé chung ta: ‘hién tai cin tu tip, tué quan dya trén
nén ting dao duc’

Vi thé, c6 bon hang ngudi* ¢ doi minh chiing, xac thuc cho dan
ching ‘B6i cong dudng duc’ vira néu:

! Sn. 884

2M.III, 131

3Sdd

*M. 1L, No 136 (Mahakammavibhanga sutta)
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Hgng 1: Ngay doi nay (hién tai), mot ngudi lam 10 4c nghiép
(akusala) vé than khau y 1a do kiép trudc (qué khit) da quen lam céc
phép ac, bat thién; dén gid phat chot cudc doi, gan khi lam chung
vinay con bi vo minh che phu; tham ddm, di nhiém, chdp chit quan
diém (micchaditthi) cia minh. Cé thé néi (tuong lai) vé sau, nhit
dinh vi ndy ciing sé lap lai théi quen, vét d6 cudc doi (akusala). Két
qua chinh xdc cho thdy, sau khi thdn hoai mang chung, nguoi nay
phai bi doa coi dit (duggati), 4c thu, doa xd, dia nguc, chiu cam giac
dau dén, théng khé.

Hgng 2: Ngay tai d6i nay (hién tai), mot ngudilam 10 dc nghiép
(akusala) vé than khdu ¥, nhung vi kiép truéc (qud khi) da trong
cic phap thién; dén gid phut chét gan liclam chung, vi nay to ra héi
han, 4n nin, mo6t long mudn quy huéng Tam Bao (sammaditthi); lai
phét nguyén doi doi nhét tim né luc, tinh can, tinh tin di trén con
duong thién, lam lanh (kusala), lanh di ... V&i néi tim da got ciu
ué,® chic chin (tuong lai) vé sau vi ndy chim dit, doan tuyét diéu
adc. Két qua cho thdy ro rang, sau khi than hoai mang chung, ngudi
ndy dudc sanh coi lanh (sugati), thién tha: c6i ngudi hoic trdi, tho
lanh cam gidc an vui.

Hagng 3: Ngay tai doi nay (hién tai), mét ngudi khong lam 10 ac
nghiép (kusala) vé than khau y, do kiép trudc (qud khi) da trong
cac phép lanh (kusala); dén gis phut chét cudc doi, gan lac lam
chung vi nay suy nghi nhéing gi can lam t6t cho dei, ta da hoan xong
trach nhiém (sammaditthi). TAm vi nay do cic cdu ué, phién nio,
lau hoac dugc thanh loc; lai mét long quy huéng vé Ba ng6i Bau,
nhit dinh trong gidy phat tuong lai gan ké, vi nay ‘sanh phung trung
qudc, truéng ngd minh su'... Két qua tron day cho thdy, sau khi than
hoai mang chung, ngusi ndy dugc sanh c6i thién (sugati), c6i lanh:
hodclam nguai hoac sanh ¢6i troi, nhan lanh cam giac binh an, ving
ling, tich tinh, mat mé.

Hang 4: Ngay tai doi nay (hién tai), mot ngudi khong tao 10 4c
nghiép (kusala) vé than khiu y, nhung trong kiép truéc (qué khit)

S M. 1, 7 (VatthGipama sutta) 1. Tham duc va ti tham (abhijjha-visamalobha) 2. Néng giin
(vyapada) 3. Phan n¢ (kodha), 4. Hiém han (upaniha) 5. Gia déi (makkha) 6. Nao hai (palés§> 7.
Tat do (issa) 8. Xan tham (macchariya) 9. Man tra (maya) 10. Phan bi (satheyya) 11. Ngoan c6
(thambha) 12. Bong bot (sirambha) 13. Nga man (mana) 14. Ting thugng man (atimana) IS. Kiéu
cing (mada) 16. Phong dit (pamada).
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da quen lam cic phap 4c (akusala), bit thién; dén gid phut chét
cudc doi, gan laclam chung, tip khi dclam cht; tdm 4i nhiém, thich
tha d6i véi nhiing viéc bat luong; chdp tri, nim git cic viéc toi 161
(micchaditthi) ctia minh da tao. Nhét dinh (tuong lai) vé sau, do
tdm ué trugc dan ddu, 16i kéo, phdn quyét, sai xt, ralénh ; ... , nén
sau khi than hoai mang chung, ngudi nay phai bi sanh vao céi d,
ac thu, doa xt, dia nguc, hiing chiu cam gidc ha liét, dau dén, thong
khé (duggati).

Noi don gian, vin tit nhu sau:

Loai [ Qua | Hién Vi lai Lam chung Téi sinh
ngudi | kha tai
1. |akusala|akusala| akusala miccha duggati

2. | kusala | akusala kusala samma ditthi | sugati ditthi

3. | kusala | kusala kusala samma ditthi sugati

4. |akusala| kusala |akusaladitthi | miccha duggati

Ban tom tdt trén nhin nha: Néu con ngudi thiéu hiéu biét, thiéu
nhén thic ding (sammaditthi) sy viéc, con ngudi c6 thé bi dan dén
nhiing nhén thic sai ldm (micchaditthi). Thé nén, can luu y:

- Nghiép la hanh dong c6 c6 ¥, tac ¥, can dugc hiéu biét, luu tam
ding ché —Dovicd cdy, ticy, dinhy, chuy ... ngusi taméi thuc hién
viéc [am d6 qua than (kaya-kamma), 16i néi (vaci-kamma), va suy nghi
(mano-kamma).°

- Chinh xtc (phassa) 13 nguyén nhan ma nghiép lyc phit huy

tic dung ctia nd.”
- Sy khac biét vé nghiép luc chin muéi gém:

1/ cdi x4u, canh giéi khé dau (duggati) nhu dia nguc; dong vat;
ma d0i, tu la.

2/ c6ilanh, cinh gidi an vui (sugati) nhu thé giéi loi ngudi, coi troi.®
- Két qua ctia nghiép bao gém ba loai:

1 / chin mudi ngay trong kiép s6ng nay (dittha-dhamma-vedaniya



CACH TIEP CAN CUA PHAT GIAO VE SULANH DAO BANG CHANHNIEM | 155

kamma).
2 / chin mudi trong kiép sau (upapajja-vedaniya kamma).

3 / chin mudi trong nhiing kiép sau nita (aparapariya-vedaniya
kamma). ’

- Vay hay chdm dit nguyén nhan tao nghiép bang cach dut
khodt khong lién hé, khong tiép xtc , khong phat huy tic dung cua
nghiép luc...

- Con duong thyc hanh dé chdm dut nghiép luc, duy chi c6
cich chu tdm tu hoc, tu duy 16i Phét day, tin sdu Nhin Qua, hanh tri
Bat Chéanh ...

Noi chung, ngudi c6 tri (pandita), nén biét hanh déng (sila) nao
nén lam mot cich nhiét tdm, tinh cin, tinh gidc ... béi vi ‘tam tai
thoi diém cin td nghiép’ (asanna-kamma) v cting quan trong; né
sé quyét dinh canh gi6i (samma-ditthi) ma con ngudi huéng dén,
téi sanh, ddu thai dugc hanh phuc (c6i trdi, cdi ngudi) va (sila) ndo
thudc ta kién (miccha-ditthi) dan dén doa lac tam d6 khé (dia nguc,
nga quy, suc sanh) ...

‘Manopubbangama dhamma, manosettha manomaya,
Manasa ce padutthena, bhasati va karoti va
Tato nam dukkhamanveti, cakkam’ va vahato padam’.
Y dan ddu cdc phdp - Y lam chii § tao
Néu vdi y 6 nhiém — N6i lén hay hanh déng
Khé nao budc theo sau — Nhu xe chan vat kéo
(Dhp. 1)
‘Manopubbangama dhamma, manosettha manomaya,
Manasa ce pasannena, bhasati va karoti va
Tato nam sukhamanveti, chaya'va anapayini’
Y din dau cic phép - Y lam cha y tao
Néu véi y thanh tinh — N6i 1én hay hanh dong

? Sdd
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An lac buéc theo sau — Nhu bong khong roi hinh
(Dhp.2)

Néu muén kiép sau, tuong lai dugc an vui (samparayika-
hitasukha), thi ngay gidy phut hién tai niy, con ngudi can khic cét:

‘Sududdasam sunipunam, yatthakamanipatinam
Cittam rakkhetha medhavi, cittam guttam sukhavaham’
Tam kho thdy t€ nhi - Theo cic duc quay cuéng
Ngudi tri phong hd tam — Tam h an lac dén
(Dhp. 36)

Su that minh chiing ‘biét phong h¢ tam;, tic khong dam say: 1: sic
dep, 2: tiéng hay ;3. huong thom; 4: vingon; S: camxtic ém dju'’ nénkhong
bi16i cuén béi cic ham muén (duc) thip hén (kamaguna), 1am tri tré phim
chat, gi4 tri con ngudi; cling goi ngudi tri (padnia-cakkhu, ariya puggala):
‘Khong c6 s¢ hai, nguy hiém, thim hoa dén véi ngudi tri’'! Béi vi nguidi tri
1a ngudi ‘Gtrong sanh (jati), gia (jard), bénh (vyadhi), chét (marana), sdu
(soka), bi (parideva), khé (dukkha), vu (domanassa), ndo (upayasa), biét
tinh thc, ché ngy;, rén luyén cic can dé dat phap cao thugng cua an lac:
‘khong sanh, khong gia, khong bénh, khong chét, khong sau, khong bi,
khongkhd , khonguu, khong nao:

Trai v6i ngudi tri (puthujjana) 1a ngudi chua hiéu rét réo, c6t 161, su
that cudc doi, vi nay song budng tha, huéng thy, dam mé, ddm nhiém,
khong biét tiét ché, nén khi cc can tiép xtic véi tran, ho lién bam viu,
cot chit, bao thy, sa vao nim dyc thdp hén (kimaguna). Nguyén nhan
vi khong dugc chanh kién soi dudng, dan dau vi nay da tw mat phuong
huéng, dinh huéng cudc doi bsi phong dat, thiéu kiém sodt, ren luyén
céc can mon; nén cic ac bét thién nhu tham dim, 4i chdp, c6 tha gap
dip lién két, xdm nhdp vao tim. Ngudi nhu vay, chinh minh bi sanh, gia,
bénh, chét, sau, bi, khd, uiu, nao, lai ty minh di tim hanh phic trong sanh,
gia, bénh, chét, sau, bi, khé, uu, nao

‘Putta m'atthi dhanam m'atthi iti balo vihannati

10 M. 11, 105
LA LTI 1

M. 1,26
1384d

14 ALTIL, p. 415
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Atta hi attano natthi kuto putta kuto dhanam’
Con t64, tai san t6i - Ngudi ngu sanh uu nao,
Tu ta, ta khong c6 - Con dau, tai san dau ?
(Dhp. 62)

Cudc song sé trd nén co nghia, gid tri ... phai la cudc séng vi
an lac va hanh phtc lau dai, bén viing khong nhiing cho tu théan,
cd nhin ma con tha nhan, moi loai, chung sanh, htu tinh mét cach
binh ding, khong phan biét. Chinh vi lé nay, 16i day dau tién cta
dic Phat lu6n huéng vao ‘tdm’ con ngudi: ‘thanh tyu cac viéc lanh
(kusalassa upasampada)’ - Mot sy that rit ngudi, ro rang va dé hiéu.
Véy nén, con ngudi, loai hitu tinh nén chu trong dén ‘nhan, hanh
dong’ minh gy, tao, gieo, trong: ‘Cetanaham bhikkhave kammam
vadami’ ¥, nghiép 1a hanh déng c6 c6 ¥, tic ¥ qua viéc lam (kaya-
kamma), 16i n6i (vaci-kamma) va y nghi (mano-kamma), vi: ‘cac
loai hitu tinh 1a cht nhéan cta nghiép (kammassako), 1a thira ty
cta nghiép (kammadayada). Nghiép 1a thai tang, nghiép 1a quyén
thudc, nghiép la diém tua, nghiép phan chia cic loai hitu tinh; c6
liét, c6 uu’. ®

Triét Iy nén tang vé nghiép, ciing day con ngudi: ‘cai gi thuoc
ban chit sanh, cdi d6 it thudc ban chat diét (Yam kinci samudayad-
hammam sabbam tam nirodhadhammam).16 Nhu vy chinh
‘thanh loc tAm y (Sacittapariyodapanam)’, gitip con ngudi tu tai,
thadn nhién vugt qua vong déi dai, ldn quén caa cdc ngon gi6 (bt
phong): tét x4u - sanh diét - vui budn'- dugc mit, trong ddi nay.

Attana’'va katam papam, attana samkilissati,

Attana akatam papam, attana'va visujjhati.

Suddhi asuddhi paccattam, nanno annam visodhaye.
“Ty minh diéu 4c lam — Ty minh [dm nhiém 6

Ty minh dc khong lam — Ty minh lam thanh tinh
Tinh, khong tinh ty minh — Khong ai thanh tinh ai’

15 M. 11, 135 (Ciilakammavibhariga)
16 M. I, p. 280
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(Dhp. 165)

Thé thi, ngudi biét phan biét (pandita), nhan dinh, théng hiéu
dinhluit ‘gieo nhan gat qud’ ap dung cho tét ca: ‘Khong trén trdi gita
bién - Khong lénh vao dong nui (Na antalikkhe na samuddamajjhe
- na pabbatinam vivaram pavissa)’, tai moi thoi, moi lic , moi noi
‘khéng chd nio trén doi - trén dugc qua 4c nghiép (Na vijjati so
jagatippadeso - yatthatthito mucceyya papakamma)’”’ thi nén cin ty
diéu chinh thai d¢ khong lam , trdnh xa , cdm tuyét ... nhing diéu
bi xem Ia t9i16i, bi két 1a phan luong tdm, dao dic, nhu vi pham, lam
stit mé ndm gidi cdm cin ban ctia con ngudi:

Yo panam atipateti, musavadam ca bhasati
Loke adinnam dadiyati, paradaram ca gacchati
Suramerayapanam ca, yo naro anuyumjati

Idh'evam eso lokasmim, milam khanati attano’.

Ai & doi sdt sanh — Néi ldo khong chon that
O doi ldy khong cho — Qua lgi v6i vo ngudi
Ubng ruou men rugu ndu — Nguoi song dam mé vdy
Chinh ngay tai doi nay — Tu dao bdi goc minh’ .
(Dhp. 246 - 247)

Néu nhiing 4c bét thién, ti16i, xdu xa (Pdpa) 1au ngay, bi xem
1a phién nao, trién cai, lau hoic, kiét sti... ma mot thai tudng chiing
da bam ré, khong thé thay d6i ... nhung vi nhan duyén tiép can véi
chanh phéap, minh su ... vi nay dugc day hoc cich phan tinh, suy
ngam, quan chiéu ... cic ué nhiém noi tim dan dugc got rira, tdy tri
... Vinay trd nén nham chén, ghé sg, bo lién ac bat thién. Tiép dén,
vinay chuyén chd, tinh cdn huén tdp, lam phat sanh nhiing chi phan
thién, ho trg sy tinh thic bing cach tif ton budc trén con duong
Trung dao (majjhima patipada), toi luyén phép hanh trong tu tap,
xua tan nhiing 4m anh (amanussagaha) do dim say cac duc (raga;
kama; dsava) thip hén. Nho thAm nhap nhiing chi phan dua dén

7 Dhp. 127
BA.V.57
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giai thodt (bojjhanga), vi dy chinh thitic doi theo dao 16 Bét chanh
(Atthangiko Maggo).'®

V6i nhiing gi da trinh bay, tim ngudi tri luén dugc chanh phap
dan dau; khi huéng vé c6i nguon giai thoat, tam vi nay dat dugc han
hoan lién hé dén phap: “Trong han hoan, hy sanh. Trong hy, than
dugc nhe nhang. Khi than nhe nhang, tim thu thdi, dé dat dinh’"

Mot cach dé hiéu, chi ¢6 ‘“Tinh gidc va chanh niém) la diéu kién
tién quyét trong cudc song va la nhan dé€ con ngudi tim ra dich dén,
huéng di:

"Hom nay nhiét tdm lam - Ai biét chét ngay mai?’ >

Nhu mét quy luét tit yéu, con ngudi nhiét tim chdm dut dau
khé (dukkha) nhd biét tinh can d6i véi bén nd luc dung din, c6 tén
goi ‘td chanh can’ (samma-vayama), nim trong hai diéu co ban sau:

i. Tranh (savamra-vayama) va vugt qua (pahdana-vayama)
céc ac bat thién (akusala dhamma) thudc ha liét , toi 151, thap hen,
khong xtng bac Thanh.

ii. Tu tap (bhavana-vayama) va duy tri (anurakkhana-vayama)
nhting hanh dong lanh manh, cong dtic, thiét thyc , mang lai loi ich,
xting goi bac Thanh.

C6 thé noéi, Td D€ (cattari ariya-saccani), thiu tém toan bo 15i
duc Phat day:

‘Magganatthangiko settho, saccanam caturo pada;

Virago settho dhammanam, dvipadananca cakkhuma’

‘Tam chanh, dudng thu thing - Bon cu, ly thi thing - Ly tham,
phép thu thing
Gitta cac loai hai chan - Phap nhan, nguoi thu thing’
(Dhp. 273)
Khi con ngudi (vi da vin Thanh dé t&) hanh tri con dudng Bat
chanh (Ariya Atthangika Magga), thi déng b6 sau chi phan gidc ngd
(Phdp nhan) tiép theo nhu:

9 AL XL12
20 M. 111, 131



160 | LANH PAO BANG CHANH NIEM Vi HOA BINH BEN VUNG

i. B6n niém x4 (sati-upatthana);

ii. B6n chanh can (sammappadhana);
iii. B&n nhu'y tac (iddhi-pada);

iv. Nam cin (indriya);

v. Nam luc (bala);

vi. Thit bé dé phan (bojjhanga); trong Ba muoi bay phdm trg
dao (bodhi-pakkhiya-dhamma) ciing dugc thyc hién.

‘Utthanavato satimato - sucikammassa nisammakarino
Sanfiatassa ca dhammajivino appamattassa yaso’ bhivaddhati’.
‘NG lyc, giit chdnh niém - Tinh hanh, hanh thdn trong
Ty diéu, song theo phdp — Ai séng khong phéng dat
Tiéng lanh ngay tang trudng’

(Dhp. 24)

V6i phuong cham ‘ty than an lac, xa héi bén viing), con ngudi
dung phuong phap tu chu, tu diéu séng theo Phap, cing la cach
lanh dao than tdm bang chdnh niém. Do khéo tiép cin 16i dic Phit
day, su phan tinh, y thic , nhin thic trong viéc st dung cac giac
quan thong thudng cta ban than, con ngudi da chuyén hoéa khé
dau, nhu ‘ngudi bi mai tén tim thudc doc ban vao, phai tunhd va tu
bang vét thuong’ *!

Déi véi ai dang cam, nhiét tim di tim chén ly, muc dich t6i hau
ctia Phdp, song theo Phap... ngusi dé chic chin ldy Phap lam noi
nuong tya; vi d6 sé thua ty ‘Phap bao), vi d6 ciing la nguai tim ra ‘16
cay’, cOt 16i cudc doi. Nhat dinh vi nay, sé c6 ‘Phap’ lam huéng di,
6¢c ddo tu than/ s& hitu ‘Niém Chon Chanh’

B&i vi: ‘Phap duge Thé Ton khéo thuyét gidng (Svakkhato
Bhagavata dhammo), thiét thuc hién tai (sanditthiko), khong c6
thoi gian (akaliko), dén dé ma thdy (ehipassiko), c6 kha ning huéng
thugng (opanayiko), dugc ngusi cé tri chiing hiéu (paccattam
veditabbo viniAihi’ti)’ 2

2 ML 11, 63 (Malunkyaputta)
2 M.L7
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That vay, Phap Phat gin lién diic tdnh ‘chan thién my’, giup ngusi
dat dugc nghia tin tho (attha-veda), phép tin tho (dhamma-veda)
va chiing dugc han hoan lién hé¢ dén phép (dhammupasamhitam).”
Nho vay, nguoi hoc Phat biét van dung, ty diéu minh séng theo
Phép, qua nhiing biéu hién cta hoat dong, néi ning, tu duy mot
cach phu hgp khi giao tiép, ing xt, xa giao v6i moi ngudi trong
nhiting tinh huéng khac nhau.

Muén cé xa hdi bén viing, thi cich tiép cin ctia Phat gido vé sy
truyén dat toan cdu va chia sé trich nhiém, luén danh cho ngusi
biét duy tri, ké thita Phép béo. Ngusi git ltra Phat Phép 1a nguoi
biét gitt ‘Chanh niém’ cho ty thin va tha nhan, ngudi xting ding
dugc cung kinh, ton trong, cing dudng, chap tay, la phuéc dién vo
thugng & doi. Nhiing ngon tit danh cho vi nay nhu dé tir dic Thé
Tén: ‘Diéu hanh (su-patipanno), Tryc hanh (uju-patipanno), Nhu
ly hanh (fidya-patipanno), Chénh hanh (samici-patipanno)’ ...

Véi ly do nay, gido phép caa dic Phat can dugc phd bién, truyén
ba khidp noi: ‘Mbi ngudi nén di moét phuong dé truyén ba chinh
Phap va khi hodng truyén Phat Phap, nén tuy théi/ cin co/ dia
phuong... tu lac bat dau, khoang gitta cho dén két thuc, déu nén
tot dep, co thién chi, khong chéng trdi... nghiala Phap dugc néira
nén y nghia ly trong Kinh’»

Nim dugc sy van hanh co ban ctia Phdp, ngusi hanh Phap thau
triét ‘Khong ai diéu dinh dugc - Vii dai qudn thdn chét’*® chinh la
trong tim gido ly T¢ D€ (Cattari Ariyasaccani): ‘Nay cic Ty Kheo,
xua cang nhu nay, Ta chi tuyén bé vé Khé va su Diét kha™>’

Trong Kinh Chuyén Phap Luén (Dhammacakkappavattana
Sutta), bai phip dau tién dugc dic Phit gidang cho nim anh em
Kiéu Trin Nhu (Kondafifia), trong vudn Loc Uyén (Migadaye), tai
Isipatana, gan Baranasi - day rang:

‘Dé thit nhat, Khé (dukkha), can phai hiéu biét (tam kho panidam
dukkham ariya-saccam parififieyyan’ti) - Dé tht hai, nhan khé
(dukkhasamudaya) 14 &i (tanha), can phai tit bd (tam kho panidam

»Sdd
#8dd
»S.4.453

6 M.1I11, 131
778.22.86
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dukkha-samudayam ariya-saccam pahdtabban’ti) - D& thd ba, diét
khé (dukkha-nirodha) tic Niét Ban (Nibbana), can ching ng6 (tam
kho panidam dukkha-nirodham ariya-saccam sacchi-katabban'ti) -
D¢ thu tu, con dudng dua dén diét khé (dukkha-nirodha-gamini-
patipada), cin phai tu tap (tam kho panidam dukkha-nirodha-
gamini-patipada-ariya-saccam bhavetabban'ti).”®

Cuoi cling, con ngudi cung huéng vé ngudn coi:

“Trii nhu vy nhiét tam - Dém ngay khong mét méi

Xiing goi Nhiit dg Hién - Bdc an tinh, tram lang’. *

C6 thé noéi, ‘Béc an tinh trdm ling’ (Santo Muni) la thanh

qua xting goi, danh cho vi biét ‘Bo6i cong dudng dic’ dé s¢ hiu Vi
tri lam chu bang Chanh Niém vi hoa binh bén viing, vi ngay ngay
an vui’ ... V&i viéc lam nhu vay, bai viét mang tén: ‘Cach tiép cin caa
Phat gido vé su lanh dao bing chanh niém giup ngay ngay an vui’
dugc duc két qua cau kinh:

‘Appamado amatapadam -pamdado maccuno padam

Appamatta na miyanti - ye pamatta yatha mata’.

‘Khoéng phéng dat, duong song, - Phéng dat la duong chét.

Khéng phéng dat, khong chét - Phéng dat nhu chét roi’.
(Dhp.21)

%8V, 420
» M.1II, 131



TAI SAO B. R. AMBEDKAR
CHUYEN SANG DAO PHAT?
SUYNGHIVANHUNG HOAT DPONG CUAONG

GS.TS. Midori Horiuchi'”

TOM TAT

Bhimrao Ramji Ambedkar (1891 - 1956) 1a mot luét gia, chinh
tri gia va nha cii cich xa hoi An Do néi tiéng, 1a ngudi da truyén cim
hting cho phong trao Phit gido méi va van dong chong phan biét doi xtt
xa hoi d6i véi nhiing ngu’dl thudc tang 16p ha ding trong xa hoi An Do.
Onglabo trudng tu phdp va ludt phdp doclap déu tién ctia An D¢, déng
thoi la ngLIdl lap hién An D9. Tuy nhién, thanh tich va kha ning lanh
dao xudt sic ctia 6ng khong dugc biét dén nhiéu 6 Nhat Ban.

Ong dugc sinh ra thudc tng 16p tién dan (dalit) 13 nhiing ngusi bi
déi xtt 1a nhiing ké khong dugc phép cham téi thi gi. Theo tiéu st caa
ong, thoi 6ng di hoc, nhiing dita tré thudc ting 16p tién dan khong dugc
phép ng6i trong 16p. Ngoai ra, khi ching muén uéng nudc, mot nguoi
thudc ding cdp cao hon sé d6 nudc ra chén vi ching khong dugc
phép cham vao nuéc hoic binh dung nuéc. Kinh nghiém cua 6ng
c6 thé dya trén cac hoat dong sau nay ctia 6ng la nha cai cach xa hoi

*. Oyasato Institute for the Study of Religion, Tneri University, 558-5, Otogi, Tenri, Nara,
Japan. Ngudi dich: NS. Huong Nha & Nhém Thién Quang.
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va chinh trj gia Nhing 16i cta 6ng ndi véi M. K. Gandhi c6 thé thé
hién cam xdc ctia minh ro rét. Nhling ké thudc tang 16p tién dan
nhu chung t6i bi d6i xt nhu ché/méo § An Do va khong dugc udng
nudc. An D¢ gido chdp nhan nhiing phan biét dsi xt trong xa hoi
d6i véi tang 16p tién dan. Lam sao chung ta ¢ thé n6i mot noi nhu
An D¢ la dit me? Lam sao chiing ta c6 thé néi mot ton gido nhu An
D¢ gido 1a ton gido ctia chinh minh?’ (Nagasaki 1996, tr.179).

Ambedkar nghi rang sé khong thé giai quyé't vin dé phén biét
d6ixt véinhiing ngtidl thudc tang I6p tién dan néu dng con & trong
khuon khé An D¢ gido dé bién minh cho hé théng ding cip. Cudi
cung, 6ng quyét dinh chuyén sang Phit gido dé thuyét giang “tu
do”, “binh ding” v “tinh huynh d¢” Ong da dugc chuyén sang
Phat gido véi 300.000-600.000 ngudi & Nagpur vao ngay 14 thing
10 nam 1956. “Con duong cua Dtic Phat” muén thé hién véi moi
nguoi la gi? Lam thé nao ong sé lanh dao déng huong cua minh?
Phat gido ma ong giang sé két hop v6i xa hoi nhu thé nao?

Trong bai nay, td6i mudn xem xét anh hlic’ing ctia viéc Ambedkar
chuyén sang Phat gido va phong trao Phét gido mdi d6i véi xa hoi

An Do vavinhoaNam A, va xem xét lai céc dic diém cua rleng nha
lanh dao Ambedkar dé hiéu vé “hoa binh va ciing tén tai”.

1. CUOCDPOIAMBEDKAR®

Rediff.com Tién lén, nhan ky niém sinh nhat lan thd 124 cta
Ambedkar, ngay 14 thang 4, da gui viét bai “Nhang bai hoc tir cudc
doi ctia Tién si Ambedkar”. M& dau bai viét nhu sau:

Bhimrao Ramji Ambedkar (thub’ng dugc biét dén véi cdi tén

Babasaheb) da sit dung gido duc lam cong cu dé vugt lén trén miic binh
thudng va tré thanh mét trong nhiing nha lanh dao vi dai ciia An D¢

1. Phén nay dé cip dén cdc tai liéu sau day. Vin héa An Do: Nha cai cich “Tién si B.
R. Ambedkar” https://www.culturalindia.net/reformers/br-ambedkar.html. Keer,
Dhananjay. Yanagiwa, Motoo dich (2005). Anbedokaru no shogai [Cudc doi va st ménh Tién
st Ambedkar], Bit ci dau, Tokyo: Kodansha, ISBN 4-334-03295-8. Reddy, G.N. Thimma
(2009). Bharata Ratna Dr. B.R. Ambedkar (1891-1956 A.D) Chién binh khong mét méi, Bét
cti dau, Anuntapuramu (A.P): Dai hoc Sri Krishnadevaraya. (http://shodhganga.inflibnet.
ac.in/bitstream/10603/62525/pdf). Rediff.com Tién 1én, “Bai hoc tif cudc doi ctia Tién si
Ambedkar,” (Cap nhit lan cuéi vao ngay 14 thing 4 ndm 2015), https://www.rediff.com/ge-
tahead/report/career-achievers-life-lessons-from-dr-ambedkars-life/20150414.htm.
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hién dai, mot chién binh that sy chong lai sy phdn biét ddi xit trong mot
xd hoi da ding cdp va la mot trong nhitng nha ldp hién cia Hién phdp
An DPo. La lugt gia, nha kinh té chinh tri gia va nha cdi cdch xa hgi,
cudc doi ciia ong la tdm guong cho tdt cd ching ta. (Tién lén ngay 14
thing 4 nim 2015).

Tién si Bhimrao Ramji Ambedkar dugc biét dén véi céi tén
Babasaheb Ambedkar, Cha dé¢ ctia Hién phap An Do. Trong sust
cudc doi cia minh, 6ng da d4u tranh cho quyén cua ting 16p tién
dan (nhing ngudi thudc ting 16p ha ding) va cic ting 16p khac
trong xa hoilac hiu. Nam 1990, 6ng da dugc trao gidi Bharat Ratna,
An Dy, cong dan danh dy cao nhat An Do.

Ong dugc sinh ra tai Bhimabai va Ramji vao ngay 14 thing 4 nam
1891 tai Mhow Army Cantonment, cic tinh mién Trung (Madhya
Pradesh). Gia dinh 6ng dugc gi6i thugng luu xem 1 nhiing ké ha
déng, bé&i vi 6ng thudc ting16p “Mahar”. Cha dng 1a mét ngusi dusi
quyén trong Quéan déi An D¢ va sau khi 6ng nghi huu nim 1894,
gia dinh chuyén dén Satara & cc tinh mién Trung. It lau sau, me
ong qua doi. Bon nam sau, cha 6ng tai hon va gia dinh chuyén dén
Bombay. Nam 1906, Bhimrao 15 tudi két hon véi Ramabai, mot co gai
9 tudi. Cha ctia 6ng Ramyji Sakpal qua doi tai Bombay nam 1912.

Trong sudt thoi tho du ctia minh, Ambedkar phai d6i mat véi suky
thi do suphén biét ddng cap. Khi gia dinh 6ngbi cic ting16p thugng luu
xem la nhting ngui thudc tang I6p tién dan, hoc sinh thudc ting16p ha
dang thuong bi gido vién bat ra ngéi ngoai 16p hoc trong truong quan
doi. Ong khong dugc ngéi chung trong 16p hoc. Hon nita, 6ng khong
dugc phép udng nudc ldy tir cing mot céi giéng ma cac ban cting 16p
thudc tang 16p Hindu da tiing uéng qua. Sau khi chuyén sang Satara,
ong theo hoc tai mot trudng dia phuong nhung du thay déi truong
hoc ciing khong thé thay d6i s6 phan ctia ng. Su phan biét d6i xtt deo
bam 6ng. Ngudi ta cho ring nhiing trai nghiém nay da tré thanh kinh
nghiém dau tién trong hoat dong chinh tri va cii cich xa hoi ctia dng,

Ambedkar da vugt qua ky thi tuyén sinh va theo hoc Trudng
Elphinstone va ldy bang t6t nghiép vé Kinh té va Khoa hoc Chinh trj
vao nam 1912 tai Pai hoc Bombay. Khi 6ng nhan dugc hoc béng hai
muoilam rupee moéi thang cia nha cdm quyén Gaekwad tai Baroda,
Sahyaji Rao II1, 6ng quyét dinh theo hoc Pai hoc Columbia véi tu
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cach 1a Hoc gid Gaekwad vao nam 1913. Ong 1a Mahar d4u tién hoc
tai Pai hoc nudc ngoai. Cling nam dé cha 6ng mat.

Day 1a mot trai nghiém dac biét déi véi 6ng, mot ngudi thudce
tang 16p ha ding. D6i véi 6ng, cudc séng tai Pai hoc Columbia c6 anh
hu’dng 16n dén suy nghl ctia 6ng. D6 1a mot thé gidi méi. Cudc séng ctia
dng bit ddu v6i mot y nghia méi. Ong cam nhan dugc sy tu do.

Ambedkar da dugc mdi lam ching truéc ay ban Southborough
noi dang xay dung Dao luat Chinh phu An D¢ 1919. Tai thoi diém nay,
ong da tranh ludn vé viéc tao ra quyén ct tri va danh riéng cho ngusi
dan thudc ting 16p ha ddng va cic cong dong bi ap biic khic. Nha c6 su
gitp d6 cta cyu Thong d6c bang Lord Lord Sydenham, 6ng tré thanh
gido su kinh té chinh tri tai Pai hoc Thuong mai va Kinh t€ Sydenham
& Bombay. Nhiing dong nghiép thudc ting 16p thuong luu déi xit véi
ong nhu mot ngudi thudc tang I6p ha ding. Nam 1920, 6ng bit dau
xudt ban tap chi hang tudn Mooknayak (Vilanh dao ctia nguti cim) &
Mumbai véi sy ho trg ctia Shaha]l IT, Maharaja of Nikolapur. Ong da st
dung tap chi nay dé chi trich cic chinh tri gia An D¢ gido chinh théng
va chonglai sy phan biét dang cap. Ong r6i truong dai hoc dé tiép tuc di
hocnta. C)ng dén Anh va tybo tién hoc tai Pai hoc London nam 1920.
Ong ctng hoc tai Pai hoc Bonn vai thang,

Ngay khi Ambedkar tr& vé An Do, ong bt dau chién ddu chéng
lai sy phan biét ding cdp cho dén cuéi doi. Ngay ca khi 6ng dugc bé
nhiém lam Gido su tai Pai hoc Sydenham & Bombay, 6ng da lap tic
bat dau chién dich d4u tranh vi quyén loi cia ngusi thudc tang I6p tién
dan. Nam 1920, 6ng khéi xuéng t6 bdo tudn Marathi, to bao chi trich
manh mé hé théng phén cdp ding cdp va kéu goi sy thtic tinh va huy
dong chong lai su bat binh dang. Ambedkar ting cuong chién dich cai
cach xa hoi bang cach thanh 14p Bahishkrit Hitakarini Sabha (Nhém vi
hanh phtic ctia nhitng ngudi bi khudc trit) dé thic ddy nhén thiic chinh
tri xa hoi ctia nhiing ngudi thudc ting 16p tién dan va nang cao nhéan
thiic cta cong ching vé su bét binh cta ho vao nam 1924. Trong hai
muoi ndm tiép theo, dng da gitt vai tro chinh trong viéc t6 chiic tang16p
ha ding. Ong yéu cdu md ctfa cdc nguén nudc uo'ng cong cong cho tat
cd moi ngudi va tit cd moi ting 16p déu dugc quyén vao dén tho. Ong
cong khai lén 4n Kinh thénh An Do glao (dac biét 1a Munu-smriti) chu
truong phan biét déi xtt va bo tri cdc cudc biéu tinh dic trung tién vao
Dbén Kalaram ¢ Nashik. Nam 1932, Thu tuéng Anh Ramsay Macdonald
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da trao Gidi thudng Cong dong cdp quyén cti tri riéng cho cic nhém
thiéu s6, bao gom ca tang16p tién dan. Nhung Mahatma Gandhi khong
chdp nhan su chia ré nhu vy trong cudc bo phiéu ctia ngusi theo dao
Hindu va tit d6 cho dén cudi doi, 6ng buéc Ambedkar phai quay lai va
doéng thuan véi cac ctr tri chung. Mi quan hé gitia hai nguoi ngdy cang trg
nén ran nit. Ambedkar can nhdc va cang nhén ra ring hé théng dang cap
la khong hiéu qua va la rao can déi véi cac quyén chinh tri. Khi Qudc héi
va Mahatma Gandhi quyét dinh goi nhiing ngusi thudc ting16p tién dan Ia
Harijans, Ambedkar da phan d6i quyét dinh niy. Ong cho ring cic thanh
vién trong cong dong ngusi thudc ting 16p ha ding cling giong nhu cac
thanh vién khac trong xa hoi.

Nam 1936, Ambedkar thanh lip Dang Lao dong doc lap. Ong dugc
b nhiém vao Uyban C6 van Qudc phong va Hoi déng Diéu hanh Viceroy,
lam B¢ trudng Bo Lao dong. Khi An D¢ doc lap vao thing 8 nim 1947,
Thu tuéng Nehru da moi ong lam Bo trudng Bo Luét phap va Tu phap.
Khong lau sau d6, Quoc hoilap hién da bs nhiém Ambedkar [am cha tich
Uy ban soan thio Hién phap méi. Ong nhin manh vao viéc xiy dung
mot cy cdu do gitia tit ca cc ting 16p trong xa hoi. Ong dic biét nhan
manh vao sy binh déng ton gido, giGi tinh va dang cap.

Nam 1950, Ambedkar t6i Sri Lanka dé tham dy hoi nghi cac hoc
gid va nha su Phit gido. Sau khi tr6 vé, 6ng quyét dinh viét moét cuon
sach vé Phit gido va chuyén sang Phit gi4o. Ong thanh lip Bharatiya
Bauddha Mahasabha vao nim 195S. Cu6n sach ctia 6ng, “Dtic Phat va
Phit Phap” da dugc xudt ban sau khi 6ng qua doi. Ambedkar da t6
chiic dai Ié quan ching cong khai dé€ chuyén déi khoang ba nghin
Mahars la nhiing nguoi da ung h¢ 6ng sang Phat gido vao ngay 14
thang 10 ndm 1956. Tif nim 1954, 6ng mac nhiéu bénh nang, va
qua ddi tai nha riéng & Delhi vio ngay 6 thing 12 nim 1956. Ong
da dugc hoa tang theo cach danh cho Phit ti.

2. CHUYENDPOI?

An Do gido dé cip dén tin ngudng, y tudng va thé ché duoc
x4y dung boi ngudi dan & ving dit doc theo dong song ‘Sindhu’
1a chi viét tit cia mot 16i s6ng. Ambedkar trich dan nhan xét ctia
S.Radhakrishnan vé An D6 gido trong bai viét caa minh.

“Ty ban than nén vian minh khong phdi mét sém mot chiéu ma cé.
Cdc ghi chép lich sit cho thdy nén vin minh da ton tai hon bon nghin



168 | LANH PAO BANG CHANH NIEM Vi HOA BINH BEN VUNG

nam va tham chi sau khi da dat dén giai doan van minh van khong
ngiing tiép tuc dii c6 liic chdm va khong doi cho dén tan ngay nay. Nén
van minh da viogt qua sy khé khdn va cdng thang cia hon bén hodc
ndm thién nién ky vé tu tudng va kinh nghiém tam linh. Mdc dix cdc ddn
toc thudc cdc chiing toc va vin héa khdc nhau da do vé An D¢ tit budi
binh minh cia Lich si, An D¢ gzao c6 thé duy tri quyén lyc cia minh
va tin nguong nay tham chi ngay cang thinh viigng nho dugc ing ho
béi cdc thé lyc chinh tri ciing khong thé ép budc phan 16n ngudi An gido
theo quan diém ciia ho. Vin héa Hindu c6 stic song ddo’ng nhu bj khuiéc
tis béi trao luu manh mé khdc. Khong cdn thiét phdi mo xé An D¢ gido
khdc nao xé mot cdi cdy dé xem liéu nhya cdy cé con chdy hay khong
(Ambedkar 2014c, trang 66).%

Tuy nhién, co s6 cdu tric caa Hoi Hindu la dang cdp. Déng cip
khong chi don thuén la mdt nguyén tic phin chia xa hoi, ma la mot
hé thong toan dién trong cudc séng lién quan dén thyc phdm, hon
nhén, gido duc, giao tiép va thd cing. Ding cip dugc dinh nghia
la mot nhom vé di truyén, noi giao, thuong la cung dia phuong,
c6 moi lién hé truyén thong véi nghé nghiép, va mot vi tri cy thé
trong hé théng phéan cidp dia phuong ctia cic ding cdp. Mdi quan
hé gitia cdc dang cdp cang nhu nhiéu thiic khac bi chi phdi bai khai
niém 6 ué va thudn khiét, va néi chung la su tuong xting gitta cac
déng cdp (Reddy 2009, trang 13). B¢ 1a Iy do tao ra sy phan biét
d6i xt hodc thanh kién gitta cdc ding cdp do dic diém riéng cia
tting ddng cdp anh huéng dén ngu’dl An D¢, dic biét déi voi l‘lgll'O’l
theo dao Hindu vé mat tinh than va tim ly. Ambedkar néi ring “Xa
hoi Hindu 1a mot thi hoang duong”, va “D6 chi la mét tép hop cac
ding cdp” (Ambedkar 2014, trang 5S0). Néu xa hoi Hindu chi la
st lién hgp ctia cac don vi loai trtr 1an nhau, thi vin dé sé don gian
(Ambedkar 2014c, trang 6). Nhu?ng ding cdp & An D¢ c6 nghla la
sy cdt gidm gid tao trong déan s6 tao thanh cdc don vi ¢6 dinh va xac
dinh, méi don vi ngin khong cho hgp nhit v6i nhau béi tip quan
ndi sinh. Ambedkar két ludn ring su noi giao 1a dic diém duy nhat
dac biét ctia ding cdp, va néu chung ta ching minh thanh cong vé

2. Dayla trong bai phét biéu, “Huy diét ting 16p”, dugc chuin bi cho Hoi nghi thusng
nién niam 1936 Jat-Pat-Todak Mandal (Dién dan hty bé tang 16p) Lahore, nhung da khéong
dugc trinh bay, do Héi nghi bi Uy ban tiép tan htty bo duya trén lap luan rang cdc quan diém thé
hién trong Bai phat biéu la khéng thé chdp nhin dugc trong Hoi nghi.



TAISAO B. R.AMBEDKAR CHUYEN SANG DAO PHAT? | 169

su noi giao dugc duy tri nhu thé nao, thuc té chung ta sé ching
minh dugc nguén géc cing nhu co ché cua ding cap (Ambedkar
2014c, trang 9). Ong ciing ndi ring, “Mét ding cdp di kém mot
tang 16p” (Ambedkar 2014c, trang 15), va nhiing phong tuc nay véi
hét théy st ha khic caa phong tuc chi ¢6 thé dat dugc trong mot
dang cdp, d6 1a Brahmins, 1a dang cdp chiém vi tri cao nhét trong
hé théng phan cdp xa hoi An gido; va vi dang cdp nay chiém uu
thé so v6i cac ding cdp khong phai la Ba-la-mon do ho khong tuan
thu nghiém ngat va khong tron ven... ho 1a ngudi khéi xuéng “t6
chtic phi ty nhién” nay dugc thanh 1ap va duy tri thong qua nhiing
céch thiic khong ty nhién nay” (Ambedkar 2014, 15). Va té chuc
nay va co ché nay dugc ting ho béi chinh quyén tén gido Shastras
(nhiing cuén sich thiéng cua ngudi Hindu). Manu Smriti 1a ngudi
rat ing h. Ambedkar phan tich ring, “Manu khong dua ra quy luét
dang cdp va ring 6ng ta khong thé lam thé. Pang cip da ton tai tu
rdt lau truéc Manu. ... Tac phdm cta 6ng két thic bing viéc lap ra
cdc quy tic ding cdp hién httu va thuyét giang vé Phat phip ding
cip” (Ambedkar 2014c, trang 16). Theo dng, do d6, ché d6 n6i hon
hodc hé thong khép kin, la mét trao luu trong xa héi An gido, va
vi ché d¢ d6 bit nguodn tit ding cdp Ba la mon (Ambedkar 2014,
trang 18). Va 6ng mé ta ding cdp nhu sau:

biing la Ding cdp dya vao niém tin, nhung trudc khi niém tin tré
thanh nén tdng ciia mot to chiic, ban thdn t6 chiic dé cdn phdi dugc
duy tri va ciing c6. Nghién ciiu ciia t6i vé vin dé Ddng cdp bao gom bon
diém chinh: (1) Bdt ké sy bi dip kép cho dan s6 theo dao Hindu, c6 sy
théng nhdt van héa sdu sic; (2) Ddng cdp la sy phan chia thanh nhiéu
mdnh trong don vi vin héa 16n hon; (3) Bét ddu tie mot dang cdp va
(4) Cdc tdng 16p tré thanh cdc ding cdp bdng cdch bdt chudc va chon
loc (Ambedkar 2014c, trang 22).

Ambedkar dugc sinh ra la mét ngudi theo dao Hindu. Gia dinh
ong thudc vé Mahar, darit hay con goi la dang cip thdp nhat trong
xa hoi. Ngudi ta con goi déng cdp d6 la ngoai dang, 1a nhiing nguci
khong thudc ding cdp Hindu c6 nghia la nhiing nguoi khong dugc
ban lam ‘con ngudi. Vi véy, ong phéi chdp nhén sy phéin biét d6i
xt la thi dugc tao ra bdi y tudng vé ‘dang cap Cé thé dé dang hiéu
dugc su phan biét doi xt trong nhu’ng ngay di hoc & An D¢ da trg
thanh dong luc cai cach xa hoéi caa dng. Sau khi tré vé tit My la noi
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ong dugc trai nghiém ‘tu do, 6ng quyét dinh cai t6 xa hoi An gido
mot cich viing chic. Tuy nhién, sy phin biét déi xt gitia cac ding
cdp la rat nghiém trong va t6i té.

Vao ngay 12 thing 12 nam 1935, Ambedkar nhan dugc thu
ctia dng Sant Ram, Thu ky ctia Jat-Pat-Todak Mandal (Nha cii cich
Ding cip xa hoi An D9 gido: Mudn x6a bo Hé théng ding cip gitta
nhiing ngusi theo dao Hindu). Ong Sant Ram yéu ciu Ambedkar
giai thich, “Khong thé phd v& ding cdp ma néu khong tiéu diét cac
quan niém ton gido ma chinh quan niém ton gido 1a nén tang thiét
l4p nén hé théng ding cdp” Va 6ng da dap lai “phuong phap thuc sy
dé pha v6 Hé thong dang cdp khong phai la d€ mang lai nhiing bta
tiéc da ddng cdp va nhiing cudéc hon nhén gitia cac ding cdp ma la
nhim tiéu diét nhiing quan niém ton gido la nén tang thiét l1ap nén
déng cdp” (Ambedkar 2014c, trang 32). Va 6ng da viét nhiéu vi du
vé hoan canh cua Tang 16p tién dan nhu sau:

Dudi sy cai tri ciia nguoi Peshwas & ddt nuéc Maratha, nguoi thudc
tdng 16p tién dan khong dugc phép di trén cdc dudng pho cong cong néu
mot nguoi theo dao Hindu dang di vi nhu vdy sé lam 6 ué nguoi theo
dao Hindu. Tién ddn bj bat budc phdi deo mot sgi ddy mau den & c6 tay
hodc trén cé ciia minh lam ddu hiéu hodc ddnh ddu dé trdnh lam 6 ué
ngudi An gido néu c6 vé tinh cham vao nhau.

O Poona, thit do ciia Peshwa, tién dan phdi ddt 6 thdt lung ciia minh
mot cdy chdi dé quét bui ding sau lung khi minh vita di qua dé tranh
lam 6 ué cho nguoi theo dao Hindu néu nguoi dé gidm lén khi di chung
duong. O Poona, tié¢n dan phdi deo mot cdi binh béing ddt ¢ 6 bit ké
nguoi dé di dau dé nhd nuéce bot ciia minh vao dé, néu nuée bot cita tién
ddn roi xudng ddt sé lam 6 ué nguoi theo dao Hindu vo tinh giam lén
nudc bot dé (Ambedkar 2014, trang 39-40).

Ban sé tim thdy ban bao céo vé diéu nay trén Thoi bao An Do
ngay 4 thing 1 nim 1928. Phéng vién ctia Thai bao An Do da tudng
thuat ring ding cip An D¢ gido, tiic la Kalotas, Rajputs va Brahmins,
bao gém ca Patels va Patwaris ctia cdc lang Kanaria, Bicholi-Hafsi,
Bicholi-Mardana va khoang 15 ngéilang khac & quan Indore (thuoc
bang Indore) phai thong bdo cho ngusi Balais trong lang ctia minh
ring néu ngudi Balais mudn s6ng trong lang thi phai tuan tha cac
quy tac sau:
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Ngudi Balais khong dugc mic pugrees vién vang.
Ho khong dugc miac dhotis c6 duong vién mau hodc la mat.

Ho phai truyén tin vé cai chét ctia bat ky ngudi theo dao Hindu
cho nhiing ngudi than ctia ngudi da chét cho du nhiéing ngudi than
song bao xa di nita.

Trong tit ca cac cudc hon nhan ctia dao Hindu, Balais phai choi
nhac trudc ddm rudc va trong sudt budi lé.

Phuy na Balai khong dugc deo d6 trang stic bing vang hoac bac;
khong dugc mic 4o choanghoicdokhoaclamat... [(8)] (Ambedkar
2014c, trang 40-41).

Mot diéu rat ro6 rang la tién dan khong dugc déi xi nhu con
ngudi. Ambedkar cho ring ca cai cdch xa héi lan céi cdch chinh trj
(Doc lap An Do) déu khong thé thyc hién dugc néu khong hiy bo
tinh trang hién tai ctia tién d4n. Theo Ambedkar, xa hoi ly tuéng
ctia ng dua trén Ty do, Binh ding va Tinh huynh dé. Ong mo6 ta
rang mot xa hoi ly tuéng can phai linh dong, can c6 da kénh truyén
tai sy thay d6i dién ra tif noi nay dén noi khdc. Trong mot xa hoi
ly tudng can phai c6 nhiéu loi ich dugc truyén dat va chia sé mot
cich cé y thic. Can cé nhiéu ddu mdi lién lac va tu do véi cac hinh
thirc lién két khac. N6i cach khac phai cé sy thim thdu xa hoi. Day
1a tinh huynh d¢, chila mot cdi tén goi khic cta dan cha. Dan chu
khong chi don thuan la mét hinh thiic caa Chinh pha. Dan cha cha
yéu la mot ché do cua cudc song lién két, kinh nghiém giao tiép
két hop. D6 thuc chit 1a thai d¢ ton trong va sung kinh déng bao,
(Ambedkar 2014c, trang 57). Nhung trong hé théng déng cdp, viéc
phan cong cong viéc cho cd nhan dugc lya chon khéng dua trén
nang lyc ban ddu dugc dao tao, ma dya trén dia vi xa hoi caa cha
me. Néu khong dugc quyén ty do diéu chinh ban than dé thay déi
hoan canh, thi cd nhan d6 khong thé kiém dugc sinh ké. Ong giai
thich: “Bién c4 nhan tré thanh mot nguoi chia sé hoac déi tic trong
hoat dong doan thé dé ca nhan d6 cam thdy sy thanh c6ng ctia doan
thé la sy thanh cong caa chinh minh, sy thét bai cia doan thé la
that bai thuc sy rang budc con ngudi va tao nén xa hdi ctia ho. Hé
thong dang cdp ngan chan hoat dong thong thuong va bing cich
ngan chin hoat dong thong thuong sé ngin ngusi Hindu trd thanh
mot xa hoi c6 cudc song thong nhat va y thiic vé ban thé caa chinh
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minh”, (Ambedkar 2014, trang 51).

Theo Ambedkar mac dui sy khing dinh ctia ca nhan vé y kién va
niém tin ctia chinh minh, sy d6c 1ap va lgi ich ctia cd nhan ngugc lai
v6i tiéu chudn nhém, quyén luc nhém valgiich nhémlakhéi dau caa
moi ci cach, cd nhan nguoi Hindu khong c6 can ddm dékhing dinh su
doc lap ctia ho bang cach phd v6 cac rao can vé ding cap.

Day la Iy do dau tién va cudi cung khién Ambedkar cdn nhic
‘chuyén déi’ Néu khong pha v rao can dang cdp, thi khong c6 xa hoily
tudng. Xa hoi An gido 1a xa hoi ctia cic ddng cip duya trén Shastras. Do
do, dng phai thay d6i ton gido ctia minh dé thay déi cach suy nghi vé
tién dan dugc hinh thanh trong AnDo gido. Theo 6ng, Phit gido la ton
gido ma gido ly ciia ho la dao diic xa héi cho xa hdi va gido Iy day Ty do,
Binh dang va Tinh huynh dé.

Vi stic manh ctia con ngudi phu thude vao (1) Di truyén thé xéc,
(2) Thiia ké xa hoi hoic thita ké tai san duéi hinh thiic chim séc cha
me, gido duc, tich lay kién thiic khoa hoc, moi thit cho phép con nguoi
c6 dt ning lyc chit khong con man rg, va cuéi cung, (3) Bing nhiing
n6 lyc ciia ban than, nhung néu con ngudi van la ngudi theo dao Hindu,
ngudi d6 van la ngusi Hindu nhu trudc. Ong néu ly do la:

Nhiing cdi tén, Brahmin, Kshatriya, Vaishya va Shudra, la nhiing cdi
tén gin lién voi mot khdi niém xdc dinh va khong thay doi trong tdm tri cia
moi nguoi theo dao Hindu. Quan niém do la thit bac khi sy ra doi. Ching
ndo nhiing cdi tén ndy con tiép tuc, nguoi Hindu sé tiép tuc nghi vé Brahmin,
Kshatriya, Vaishya va Shudra la sy phan chia thit bdc cao thdp, khi sinh ra
doi va hanh dong tuong ving, (Ambedkar 2014c, trang 59).

Sy hity diét ciia Ding cdp co nghia la mot sy thay doi dang chii y. Ding
cdp c6 thé'la xdu. Ddng cdp cé thé dan dén hanh vi thé bao dén muic duigc
goi la con nguidi vé nhan dao d6i vi con nguoi. Tat cd déu giong nhau, phdi
thita nhan riang nguoi Hindu tudn theo Ddng cdp khong phdi vi ho vé nhan
dao hay ddu éc léch lac. Ho tudn thit Ding cdp vi ho c6 ton gido sdu sdc.
Moi nguivi khong sai khi tudn thit Ddng cdp... Bién phdp khdc phuc thuc sy
la phdi phd hity niém tin vao sy ton nghiém ciia cdc Shastras... Lam cho moi
nguoi dit nam hay nit thodt khéi sy don nén cita cdc Shastras, lam sach tam
tri ciia ho vé cdc khdi niém doc hai dugc hinh thanh trong cdc Shastras, ...
(Ambedkar 2014c, trang 68-69)
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Nhu da dé cép 6 trén, t6 chuc cua xa hoi An Do gido dugc dic
trung bai sy ton tai ctia cic dang cip von noi giao va séng bang vai tro
trung tm. Nghia la, chi cho phép cic cd nhan sinh ra trong ding cép
d6 méi c6 tu cach thanh vién caa dang cap do va khong cho phép bat
ky ai tir déng cdp khac dugc gla nhép vao dang cdp ctia minh. Xa héi An
gido ]amot lién minh gom cac déng cip va moéi déng cdp dugc khép kin,
khong dugc chuyén déi sang dang cdp khac vi khong cé ddng cip nao
sé thita nhdn ngudi ngoai, (Ambedkar 2014f, trang 424). Anbedkar tin
rang, tién dan phai xay dung y chi tip thé dé€ vuon lén va chdng lai va
phai tin vao sy thiéng liéng ctia nhiém vu nay va phai xay dung quyét
tam gianh ldy dé dat dugc myc tiéu”, (Ambedkar 2014j, trang 84).

4. KET LUAN

Ambedkar trong anh khéng mic 4o choang tu si. Ong 1a mot Phat
twr tai gia nhung la ngudi lanh dao ctia nhiing tin Phat t & AnDo. D6
la phong trao chong lai sy phan biét d6i xt xa hoi va la t6 chiic nhan
tinh cta nhiing ngudi thudc tang 16p ha ding va thiéu s6. Ong l1a nha
hoat dong trong sudt cudc doi minh. Giai thich cta ong vé Phit
gido mang tinh doc ddo, anh hudng dén cac dan toc dé€ kich hoat su
cong binh. Nhung thit khong may, 6ng da chét ngay sau khi chuyén
déi sang Phit gido. Pai ching chuyén da6i thanh tin Phat ta da
mat di nguoi lanh dao ctia ho. Nam 1967, Shurei Sasai, mdt nha su
Nhat Ban da dén Nagpur va tré thanh ngudi lanh dao caa ho theo y
nguyén cia Ambedkar.

Bhadant Nagarjun Arya Surai Sasai (Sasai Shurel) sinh ra la
Minoru Sasai (Sasai Minoru), 1a mét tu si Phat gido An Do géc
Nhat Ban, ngudi sau nay da chon An D6 lam qué huong, Ong dugc
sinh ra & Okayama vao ngay 30 thang 8 nim 193S. Ong tr& thanh tu
sivao nam 14 tudi va dugc su phu Tendai dit phap danh ‘Anh sang
mat troi, dinh ndixinh dep’ Nam 1958, 6ng gia nhap tu vién truong
Shmgon vanim 1966, 6ng t6i Thai Lan dé hoc Vipassana (tu thi). Sasai
dén An D¢ vao nim 1966 va gip Nichidatsu Fujii, ngu6i ma ong da
gitip x4y dung mot ngdi chita hoa binh tai Rajgir. Ong nhin thdy nhiing
ngudi thudc ting 16p ha ding dang lam viéc nhu kho sai va nhan ra
hoan canh khic nghiét ctia ho (Sasai 2010, trang S1). Ong c6 thé nhin
thau ngudi nhu Nagarjuna, ngudi da néi 6ng “Hay di dén Nagpur’, va
ong da dén Nagpur nim 1968 (Sasai 2010, trang 54). Sasai néi ring khi
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6ng nhin thdy hinh dnh ctia B.R. Ambedkar tai nha caa Godbole, 6ng
nhdn ra ring Ambedkar da xudt hién trong gidc mo ctia minh. Do d6,
ong biét Anbedkar. Liic ddu, 6ng trong la va khong thé lam quen véi
ngudi Nagpur. Nhung 6ng trd nén néi tiéng sau khi 6ng bit dau chao ho
béng Jai Bhim’ (Ambedkar chién thing) va xdy dung viharas cho cic Phat
ti don viva tuhao 1a Phat t.

Sasai bit ddu cau nguyén déu dan theo cach ctia Phét gido, t6 chtic tang
1 va hon nhéan theo phong cach Phét gido, va day Phét gido. Ong gitp gidi
tré trd thinh nha suva chuyén d6i, (Sasai 2015, trang 43-71, 157-164).

Nam 1987, Sasai da bi bét vi qua han thi thuc nhling nhd ¢ cic moén
dé ma ong khong bi tryc xuit. Ong dugc cdp qudc tich An Do va trg
thanh nguoi AnDo. Ong la mét trong nhiing ngudi lanh dao chinh cta
chién dich g1a1 phéng Dén Mahabodhi tai Bodh Gaya thoét khoi sy
kiém soat caia An Do glao La chu tich ctia Dai tudng niém Nagarjun la
trung tim két ndi B6 Tit, 6ng da hé trg cic cudc khai qut tai Mansar (Sasai
2015, trang 105-122). Sasai dai dién cho Phét tt¢1a thanh vién ctia Uy ban
Dan toc thiéu s6 ti12003-2006 (Sasai 2015, trang 80-83).

Sasai muon hién thuc héa y chi ctia Ambedkar, 6ng tiép tuc truyén
gido va chién dau cho nhiing ngudi thudc tang 16p ha dang, Ong tin rdng
Phat gido c6 thé khién con ngudi song va lam viéc ¢ day va lac nay bang
chinh kién riéng ctia méi ngudi. Va éng néi vé ‘hitujo’ (can phai séng) nhu
la niém tin ctia minh. Phat gido Ia ton gido gitip moi nguivi séng & day va lic
nay.

Theo di liéu diéu tra dan s6 nim 2011 ctia An D¢, dan s3 Phat gido
tai An D6 14 84.430.000 ngudsi (0,70%). Khoang 180.000 nguidi vo nam
1951 va 3.200.000 nguf(‘)'i vao nim 1961 (Dake 2018, trang 14) sau khi
cudc chuyén d6i tén gido ctia Ambedkar. S6 lugng Phat ti gia tang duong
nhu tao ra sy ning dong cho xa hoi An D¢ hién dai, Ambedkar c Ié dang Y
diém khai dau. Dong thoi day sé la moét bang chiing cho thdy cac quyén ctia
Phit gido véi y thic tu gidc dang gia tang nhd Sasai truyén gido, véi cic
hoat dong chinh trj xa héi cho cac Phat tit. Thong qua cic hoat dong
trong d6 c6 nghién ctiu Phét gido, tinh than cia Ambedkar, cic moén dé
c6 thé tré thanh Phat tt chin chinh theo giai thich ctia Ambedkar.
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BA CON DUONG DAN XEN DAN DEN
HOA BINH BEN VUNG

TS. Phe Bach

LOITUA

Hoa binh bén viing ndm trong chinh niém caa hién tai, con
nguoiva cdc vimo ma ching ta ton tai. Thay vi ton tai nhu mot trang
thdi tinh, hoa binh 1a ¢6 t6 chtic va ning dong, tu chay chung quanh
su bt thuong ctia “tanh khong yén tinh” Do do, tré thanh mét nha
lanh dao chanh niém bat ddu bing viéc thuc hanh Bat chanh dao va
tim sy binh an trong chinh minh va tiép tuc bang cach thé hién su
binh an d6 méi ngay. Lam nhu véy thi hat giong dé cac hé thong va
hoan canh c6 thé ty duy tri hoa binh.

Suy nghivé cich lanh dao chanh niém c6 thé duy tri hoa binh, ching
ta phai xem xét cach trau d6i chdnh niém trong méi cd nhén va lam thé
nao ngudi do co thé duy tri chanh niém hang ngay bat chap nhiing thach
thiic bén ngoai. Két hop viéc luyén tip chianh niém véi su hiéu biét vé
“suy nghi hé théng” m& ra nhiing con duong dé duy tri hoa binh trong
va khdp cdc t6 chiic, chinh phu va cic co ciu chinh tri. Tuy nhién, cic
nha lanh dao, gido vién va nhiing nguoi khic ciing phai dén nhin “dong
chaylién tuc” va biét rang “két thic” bé ngoai chila mét “khai dau” méi.
Hoa binh c6 thé gitt ching ta trong cac hanh trinh xoay vong qua cac hé
thong va thoi gian.

Do d6, c6 ba con dudng dan xen dé€ dan dén hoa binh bén viing.

Hoc tdp va duy tri hoa binh bing cdch luyén tap chdanh niém

Céc nhalanh dao sé duy tri hoa binh ma khong phai tim va nuoi
dudng né trong chinh ho. Khong phaila vian dé y chi hay van dé tim
¢, chanh niém bat dau va tiép tuc biang cach thuc hanh hang ngay.
Chanh niém lam thay d6i cudc song, tai tao bo nao, giup gidm noi
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dau thé chit va cam xdc va thuc ddy viéc hoc tap. Luyén tép chanh
niém trong mot t6 chiic mang lai van héa va khong khi ton trong,
khoan dung hon va hoa binh hon. Day nguoi khéc cich s6ng moét
cudc doi chanh niém va cach tip luyén thién dinh gitp cho c6 ky
nang ca doi dé€ doi phé véi nhiing dp luc caa cudc song hién dai
trong mot thé gidi hon loan va git hdi hoa binh bén viing.

Hoa binh, hoa hgp phé quét va trach nhiém chung bt dau
ti bén trong, va hoa binh bén trong bit ddu bang chdnh niém va
thién dinh. Chanh niém va thuc hanh bang céch hoa giai truéc
khi bit dau cdc khéa hoc nhom hodc cong viéc hang ngay giup
moi nguoi thu gian, va cdc nghién ctiu cho thdy chinh niém
giup cai thién sy tap trung dong thoi lam gidm sy lo lang. Cac t6
chtic chianh niém tré nén hoan hy va 6n dinh khi moi nguei hoc
cach thu gian, cam thdy dugc danh gid cao va tu bo sy lo ling.

Suy nghi cé hé thong la con duong dan dén hoa binh bén viing

Trong thoi dai thay déi nhu va bao va bat dinh, cic nha
lanh dao phai d6i mit vé6i su phuc tap sé thach thuc hoa binh.
Chi nhin thdy va phan ting v6i cdc bd phén cy thé trong mot hé
thong sé dan dén cac phan tng roi rac giai quyét cdc van dé tuc
thaoi. Bang cach nhin va ¢ cing v6i hé thong nhu mét tong thé c6
hé théng, nha lanh dao c6 thé cling tao ra hoa binh bén viing. Hiéu
ring mot hé thong song sé ty tdi tao sé md ra kha nang hoa binh
la cot 161 ctia cdc méi quan hé, cdc quy trinh va bdi canh trong hé

thong.

Nhin rong hon, sé khong con cdi nhin vé hé thong phong phu
hon dé tao co héi hodc cam két mo hé. Giéng nhu chanh niém, hé
thong tu duy phai dugc hoc va thuc hanh hang ngay. Trong cic tac
phdm cta Peter Senge va Otto Scharmer (Thuyét U) 1a cic khai
niém va phuong phap dé cic nha lanh dao tré thanh nhiing ngusi
thuc hanh tu duy hé thong. Lam nhu vdy cho phép ho chu y nu6i
dudng sy thay déi c6 hé thong va tao ra cdc nguyén tic hoa binh
trén va gitia cic hé thong, bao gém ca Phat gido.

Om ldy dong chay lién tuc
Mot s6 nha lanh dao tin ring, khi mét cai gi d6 dugc duy tri, n6 da
dat dén trang thdi tinh va tiép tuc ¢ trang thi d6 theo thoi gian. Cacnha
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lanh dao va nhiing ngudi trong mot hé théng c6 thé c6 ging gianh ldy
va gin giti hoa binh, chi dé thdy né vuét khoi tim tay. Hoa binh, theo
quan diém nay, khong bén viing. Tuy nhién, hoa binh c6 thé bén viing,
néu ching ta chdp nhan rang hoa binh khong c6 bat dau hay két thuc.
Thay vao d6, hoa binh la mét hién tugng nang dong va c6 hé thong,
mot hién tugng lién tuc chay tir qua khi dén hién tai dén tuong lai.

Om ldy dong chay lién tuc mang lai hién tugng hoa binh cho mét
nha lanh dao luyén tip chanh niém vé hoa binh hang ngay. “Thuyét O”
(Tién si Bach va Bureau) soi sing con dudng cho cic nha lanh dao dé
song chanh niém theo dong chay hoa binh. Néi riéng trong tu nhién,
“Thuyét O” chdy tuan hoan qua cc yéu t6: Nhan biét, chap nhin, 6m
14y, hoc hoi, thyc hanh, bién d6i, chia sé, hoan chinh. Néu mét nha lanh
dao nhén thiic va s6ng chanh niém, nguci do sé séng hoa binh, sé dugc
hoabinh. “Hoa binh” duy tri hoa binh. D6 la mot dé xudt khéc cho cach
tiép can ctia Phét gido d6i véi Lanh dao toan cau va Trach nhiém chung
ctia cac xa hoi bén viing,

1.HOCTAPVADUY TRIHOABINHBANG CACH LUYEN TAP CHANH
NIEM

“Chung ta c6 thé chon cich song cudc doi ctia minh trong hién
tai. Chung ta c6 thé nim bat moi khoanh khic va bat dau lai tu
dau”, va “Ban cén tinh gidc khoi ché d¢ lai tw dong. Ban phai s6ng
sau va nhan thic nhiéu hon dé c6 thé chu y dén tiing khoanh khac”
- Thich Nhat Hanh.

La ngudi thuc hanh va nha gido duc Phat gido, tac gia chinh da
thuc hanh va gidang day Lanh dao chdnh niém, 1a mé hinh luyén tap
chanh niém dya trén hoa binh trong cich s6ng va sinh ké ctia minh
(xem Phu luc A, Lanh dao bing Tt bi). Hay nhu Malala Yousafzai
(ngudi doat gidi Nobel nim 2014) da néi, “Hay dé chting toi mang
lai sy binh ding, cong bing va hoa binh cho tit cd moi nguoi.
Khong chi cac chinh tri gia va cdc nha lanh dao thé gidi, tdt ca
chiing ta can phai gop stc. Toi. Ban. D6 1a nhiém vy cta ching
ta”. Trong trach cta ching ta Ia mang kiéu lanh dao tinh thén,
hoa binh va chdnh niém cho chinh minh va cho nguéi khac.

Chanh niém, la nh4n thic dugc diéu gi d6 c6 thé quan trong
(T dién Merriam-Webster), hoic theo dinh nghia trong Tt dién
Oxford, Y thiic hodc nhan thiic dugc diéu gi d6; Thién vé hoac san
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sang lam diéu gi d6. Su sdn sang dé lam mot diéu gi d6 1a luyén tap
chanh niém trong cudc séng hang ngay. Chanh niém luyén tap su
tap trung va nhén thic; la nén tang dé thanh cong va la mot ky ning
doi hoi phai thuc hanh dé cho phép ching ta cdm nhan cam xac
ma khong can phan tng, dép lai thay vi phan ting khi bi kich thich.
Riéng trong gido duc, theo Parker, va cong su (2014), chanh niém
tang cuong kha nang ty diéu chinh ctia tré em, cho thdy su cai thién
dang ké vé ky ning hoat dong thuc hanh ding ké, va da phat hién
giam dang ké cic van dé vé sy thu dich va cac hanh vi xa hoi. Black,
D.S., & Fernando, R. (2014) ciing cho biét cic gido vién da bdo cdo
hanh vi caa hoc sinh trong 16p da dugc céi thién (nghia la chu v, tu
kiém soat, tham gia vao cdc hoat dong va quan tdm/tdn trong ngudi
khéc). Hon nifa, c6 hon hang trim ngan nghién ctu vé chanh niém
va hiéu qua cta chanh niém. Céc nha nghién ctiu da bao cdo nhiing
loi ich dugc minh ching bang kinh nghiém vé chdnh niém nhu:
Gidm trdm tu, gidm cing thing, ting tri nhé lam viée, tip trung
hon, it phan ting cam xuc, nhan thic linh hoat hon, ting sy hai long
trong moi quan hé, ting tri tué cam xdc va két noi xa hoi, ting dao
duc, ting diéu tiét sg hai, ting chiic nang mién dich, cai thién suc
khoe tong thé, tang toc do xt ly thong tin, gidm suy nghi lan man,
giam huyét ap, ting su dong cam/long trac dn, gidam lo ling, ting
cuong hiéu biét, cai thién mai quan hé, diéu chinh sy cht y, hanh vi
va cam xuc, stic khoe va hanh phuc ciing nhu nang cao két qua hoc
tap va tri tué khac.

Chanh niém, nhu trong Chénh niém, trong Bat chanh dao, langhé
thudt s6ng, la y niém vé 16i séng hoa binh, hai hoa va chinh déng, giap
nang cao sy an toan va hanh phtc cua gia dinh, cong déng va xa hoi.
Vi vdy, cac thuc hanh hang ngay vé chanh niém va thién dinh la cach
s6ng. Néi ngin gon, nhu 6ng Bach (2014) da chi ra, chanh niém la
nang lugng caa ‘chd ¥, tw quan sat va nhén thic vé thoi diém hién tai,
khong phan xét, va v6i thai d¢ an can va ti bi, vé nhiing gi dang dién
ra xung quanh ban va bén trong ban. Chénh niém dua ban trélai thoi
diém hién tai. Khoanh khic hién tai 1 thit duy nhat ching ta thuc sy
c6 vi theo mot cau tuc ngti, “Ngay hom qua la lich sit va Ngay mai la
diéu bi dn. Hom nay la mén qua - 6 ddy va bay gio”. (D6 la ly do tai sao
né dugc goila HIEN TAI). Vivay, cic tdc gia stt dung Tt diéu dé va Bat
chanh dao lam cach s6ng, day d6 va lanh dao.
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Boorom (2009) cho ring lanh dao c6 nguén géc tii ton gido,
vi c6 moi tuong quan truc ti€p gita lanh dao va phdm chdt tam
linh. Marques (2010) bién chting ring, “hoan toan cé thé la
tam linh cht khong ton gido. C6 nhiéu ngudi tdm linh la nhiing
ngudi vo than, bat kha tri, hodc theo nhiéu ton gido cung mot
lac” (trang 13). D6i v6i ba, “ngusi lam viéc tam linh 1a ngudi
chi don gian duy tri cdc gid tri t6t dep cua con ngudi, nhu ton
trong, khoan dung, thién chi, hé trg va né lyc tao nhiéu diéu
c6 y nghia hon tai noi lam viéc ctia minh” (trang 13). DeVost
(2010) nhin manh ring nghién ctu hién tai trong céc té chiic
da tim ra md&i quan hé gitta tdm linh cta cdc nha lanh dao va tam
linh noi lam viéc. Trong nghién cttu nay, Devost (2010) da phét
hién ra rang viéc thyc hanh ‘khich 1é trai tim’ - mot trong nam
gid tri lanh dao mau muc - c6 y nghia tich cuc. Theo Kouzes
& Posner (1995), nim cach thuc hanh lanh dao tét 1a: “Thach
thiic qua trinh, truyén cam hing cho tdm nhin chung, cho phép
ngudi khic hanh dong, lam mau va khich 1¢ trdi tim” (trang 9).

Trong khi d6, cdc nha lanh dao thuong thuc hanh doi séng
tinh than cing nhu niém tin dao ddc va gia tri dao duc cta ho.
Nhu Northouse (2004) da tranh luan vé dao dic va kha ning
lanh dao “lién quan dén cic loai gia tri va dao diic ma mot cd
nhan hoic xa hoi thdy mong muén hodc phu hgp” (trang 34).
Hon nta, 6ng chi ra m6 hinh lanh dao dao dtc bao gém nam
thanh phan: a) Thé hién sy téon trong, b) Phuc vu ngudi khac,
c) Thé hién sy cong bing, d) Thé hién sy trung thyc va e)
Xay dyng cong dong. Trong mét nghién cu khic, Zhu, May
& Avolio (2004) dinh nghia lanh dao dao dtic 1a “lam nhiing
gi dung, cdng bing va t6t” (trang 16). Zhu va cong su (2004)
ciing no6i ring cac nha lanh dao thé hién hanh vi dao dic khi ho
dang lam nhting gi dung din vé mat dao dic, cong bang va tét,
va khi ho gidp nang cao nhin thitc dao dic va tu gidc vé dao
dirc. Bass va Steidlmeier (1998) dé xuit ring mot lanh dao thuc
sy bién déi va hiéu qua phdi dya trén: a) Tinh cach dao duc
cua ngudi lanh dao va méi quan tdm ctia ho d6i véi ban thin va
nhiing ngudi khic, b) Céc gid tri dao ddc nim trong tdm nhin
cua ngudi lanh dao va c) Dao dtic caa cic qua trinh va cac lya
chon va hanh dong dao diic xa hoéi trong d6 c6 sy tham gia cta
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cdc nha lanh dao va mén de.

Thay vi m6t ggi y hodc mét y tudng cho cac nha lanh dao va
cac t6 chic, chdnh niém c6 thé dét thanh két cdu cua t6 chic.
Viéc d6 phai c6 chu y va khong can thiét, nhung céc t6 chic va
nha lanh dao c6 thé can mot khuon khé dé lam viéc d6. Cach
ti€p can d6 dugc trinh bay trong ban tom tit Hién dién va céc
tdc phdm ctia Otto Scharmer, nhu da théy trong cic cuén sich
Thuyét chit U ctia 6ng: Lanh dao tif tuong lai khi tuong lai xudt
hién (Schramer, 2017 va 2013). Vién tiép tuc két néi moi ngudi
tt khap noi trén thé gidi lai véi nhau dé€ tim hiéu cach “di qua
ch@ U” theo hudéng thay déi va hoa binh bén viing. Trén quan
diém nhin lu6t qua, tham gia vao sy thay d6i c6 chua y dé co6 thé
bién ddi cac hé théng va con ngudi trong do, thay vi chi hy vong
thay d6i. Véi phan 16n “sy khong hoa binh” trong cédc hé théng
trén toan cau, hai tdc gid tin ring, bang cach thyc hanh cic quy
trinh theo hinh ch@ U, moi nguoi c6 thé bién d6i cac hé théng.

Khai niém va viéc luyén tip chdnh niém chuyén sang cac
giai doan dau cua hinh ch@ U. Chang ta phat trién cac kha ning
“tam ngling” cac khai niém va phan dodn dinh trudc ctia ching
ta. Theo ngon ngt hinh ch@ U, chung ta nhan thic viéc “tai
vé€” cac khai niém giup ngan ching ta nhin bing mait thuéng va
chung ta hoc cdch quan sit (mét cach tinh tdo) céch dinh kién
dé hinh thanh quan diém ctia chiing ta vé con ngudi, hé thong
va tinh trang con ngudi. No6i riéng va néi chung, ching ta hoc
cach “budng bé” dé “don nhan” nhiing gi ching ta khong thé
thdy trudc day, nhing gi c6 thé la chinh ta trong tuong lai. Khi
chung ta lam vdy, ching ta dang “hién dién” - trang thai cling
hién dién trong hién tai va cam nhdn nhting gi cé thé xay ra
trong tuong lai. Khi do, hién dién Ia “trai nghiém vé sy ra doi
ctia cai méi va su bién dédi ctia cai ci” (Scharmer, 2013).
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Hinh 1 Chuyén dong hinh chi U: Ba khong gian, bay kha nang

Theo ngoén ngtt ctia Thuyét cha U, cé nhing “diém mu” riéng
va chung c6 thé khién ching ta mat kha nang tao ra sy thay déi c6
y thiic xa hoi va chuyén déi hé théng. Chinh nhiing diém mu nay
da bay chung ta vao nhiing 16i suy nghi va mé hinh hanh vi hién tai,
ca riéng lan chung, sé ngan chung ta tao ra hoa binh toan cau bén
viing. Néu chung ta c6 thé chu y dén nhing diém mu cta minh,
chung ta c6 thé bit dau nhin bing mét tim hén c6i mé, trai tim
rong md va y chi c6i mé. Méi mot diém mu trong s6 ba diém mu do6
1a cic pham trti ctia con ngudi. Lam thé nao chung ta c6 thé da tinh
tdo dé€ song trong “trang thdi m&” ctia cac pham tru? Cac quy trinh
trong Thuyét chit U, thong qua chanh niém, cung cdp cho ching ta
nhiting con duong c6 cha y dé ndm bt ching va tim kiém hoa binh
bén viing trong cic hé thong.

Hanh trinh thyc hanh ciia 6ng Phé!

“Tap luyén chanh niém c6 nghia la chung ta cam két day du
trong tiing khodnh khic hién dién; mdi goi ban than giao tiép véi
khodnh khic nay trong nhan thic day dua, cht y thé hién tot nhat
dinh huéng binh tinh, chinh niém va binh tdm ngay tai day va ngay
bay gi¢” — Jon Kabat-Zinn.

Trong thé gidi ngay nay, dao dtic ctia hang nga lanh dao cé xu
huéng suy giam. Quyén lgi ca nhén, 1¢i ich va long tham dudng nhu
VUugt xa cdc gid tri va su thinh vugng cong cong va/hodc cong dong.

187
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Céc nha lanh dao thuong thiéu hiéu biét sdu sic vé thuc tién lanh
dao tinh than cta ban than, vi vy cac tdc gia nay bat dau huéng noi
dé tim giai phap cho vén dé nay, bit ddu bang 16i s6ng chanh niém,
va trong trudng hop nay la song theo Bit chanh dao. Nhiing phdm
chét lanh dao nay ting cuong cdc thyc hanh tdm linh nhu tu bi, tri
tué, chanh niém hodc hiéu biét c6 thé dan dén hiu qua luan ly va
dao duc.

Hanh trinh caa Phé bat dau tit Hoi Thanh nién Phat gido Viét
Nam tai GPPT Linh Quang vao ndm 1991 va bit dau véi vi trilanh
dao vao nam 1994 khi 1a sinh vién nim nhat Pai hoc Nebraska,
Lincoln. C)ng dugc dao tao thanh ngudilanh dao GPPT nam 1996
tai Trai Hudn Luyén A Duc Loc Uyén 6 Houston, TX. Ké ti d6, 6ng
ap 1 va thuc hién Thin Gido, 6ng viét mot bai nghién cttu sdu rong
vé cac vi lanh dao, c6 tya dé Lanh dao Héi Thanh nién Phét gido
Viét Nam (VBYA) con dugc goi 1a GDPT. Day 1a phan cuéi cia
bai nghién cttu trong cudn sich ctia 6ng, Tinh hoa lanh dao chanh
niém: Hoc tip thong qua chanh niém va long tric 4n (6ng Bach,

2015).

Lanh dao Hoi Thanh nién Phit gido Viét Nam (VBYA), con
dugc goi la GDPT, phai thuc hanh va thuc hién gia tri Than gido;
tdt nhién Ia can thiét cho sy thanh cong cta t6 chic. Theo 6ng Bach
(2012), “Than gido mdi la mot bai hoc vo gia ma Pic Phat da day
ching ta, dya trén suy nghi, 16i n6i va hanh déng chanh niém cta
ching ta trong cudc song hang ngay. Nhing 16i day ctia Ngai da
tié€p can va bién déi vo s6 ngudi thudéc moi ting 16p. Su phat trién
hoa binh ctia nhén loai phan 16n nho vao nhiing gido ly gidc ngd cua
bric Phat. Ngay nay, Phat gido c6 thé la mot gidi phdp kha thi cho
cudc khung hoang ctia con ngudi” (trang §). Ong ciing dé xudt cic
nha lanh dao thanh nién Phét gido thiét lap céc khuyén nghinay: 1)
Thiét lap tu duy dao dic va luan ly; 2) Hiéu va dién dat nguyén tic
nhan qué (Luit Nghiép qui); 3) Suy nghi toan cdu va hanh dong
cuc b6 - trudc tién hay tao ra sy khic biét xung quanh ban; 4) Tén
trong 1an nhau va cung c6 lgi; S) Hién dién v6i nhau - (Hién dién
nhu trong Thuyét U), 6) Stic manh doan két hodc Hop tdc véi cac to
chtic khic dé thay d6i bén viing; va 7) Trd thanh ngusi thuc hanh
(Phat gido) chi khong chila mot hoc vién (trang 6).

La m¢t nha lanh dao, dic biét doi véi cac nha lanh dao trong cac
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t6 chuc Phat gido phai chanh niém va c¢6 mét nén tang ving chic
trong Phap (gido ly caa Ditic Phat). Nhu Michael Carroll (2008)
viét trong cudn sach ctia minh, Nha lanh dao chdnh niém, goi y,
mudi tai nang ctia moét nha lanh dao chdnh niém la: don gian, dinh
dac, ton trong, can dam, tu tin, nhiét tinh, kién nhan, y thic, khéo
1é0 va khiém tén. Ong ciing néi ring mang sy hi¢n dién ddy dt cta
ching ta: Dong bo hoa, gan két téng thé, truyén cam hing stic khoe
va hanh phic trong cic t6 chiic va thiét 1ap tinh xdc thuc, tit ca cac
yéu t6 nay két hgp véi nhau xdc dinh mot nha lanh dao thanh cong.

Hon nita, cic nha lanh dao nén s6ng mot cudc song tinh than va
lanh dao bang cich dua ra tdim guong tich cuc. D4y la mdt nghién
ctiu khdc ctia Andre L. Delbecq (2008), gido su Phan tich va Quan
ly t6 chuc tai Dai hoc J. Thomas va Kathleen L. McCarthy va la
giam doc ctia Vién lanh dao tinh than va t6 chic tai Truong kinh té
Leavey thudc Dai hoc Santa. Delbecq (2008) néi ring cic nha quin
ly, nhiing nguoi dang lam viéc v6i 6ng, c6 nhiing thay déi tich cuc
nhd thién dinh va ky luét tam linh (trang 495):

« Cai thién nang luc dé ling nghe, giam b6t nhu cau théng tri

« Kién nhan hon véi nhing ngudi khéc, it phan xét va tu khing
dinh

« Kha ning thich ting tuyét voi - b6t ham mudén kiém sodt cac sy
kién va nhiing ngudi khéc

« Tip trung cao d¢ - it phan tdm va lo ling

« Kha nang cong hién hét minh cho dich vu bang cach lam viéc
- b6t that vong véi gdnh nang va yéu t6 kich thich trong cong
viéc

« Nhiéu hy vong va niém vui hon ngay cé trong nhting théi diém
kho khan - b6t hoai nghi va bi quan

« Thanh than va tin tuéng hon vé tong thé

« Ty tin hon trong viéc stt dung nang lIyc cd nhan - Kién thic sau
sic hon vé giéi han ban than, tin tuéng nhiéu hon ring moi
viéc sé c6 hiéu qua

« Kién tri va siéng nang - It rat lui va ty kiém soét khi bi ap luc
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Theo 6ng, nuodi dudng tdm hon caa nguoi lanh dao va sy phat
trién bén trong chic chin la quan trong. Do do, tinh than ctia lanh
dao la dic biét quan trong va thiét yéu dé thanh cong trong moi té
chiic. N6i tém lai, mot khi la nha lanh dao Phat gido, nha lanh dao
sudt doi va dng Phé tiép tuc gidng day vé Lanh dao chanh niém cho
cac nha gido duc dong huong 6 bang California va trén khip dat
nuéc. Ong da dao tao hon 3000 nha gido duc trong S nim qua (xem
Phy luc B).

2. HE THONG SUY NGHI LA CON bUONG DAN DEN HOA BINH
BENVUNG

“Chiing ta khong bao gio c6 thé c6 dugc hoa binh & thé gidi bén
ngoai cho dén khi chiing ta tao ra hoa binh cho chinh minh” - Dat
Lai Lat Ma.

“Hy vong ton tai khi ngudi ta nhé dén né” - Simon Wiesenthal.

Tao ra hoa binh bén viing c6 thé sinh s6i nho nhiing kham pha
cta chung ta vé hai khdi niém: ‘Hoa binh la mét hién tugng nang
dong va cé hé thong, lién tyuc chay ti qua khd dén hién tai dén
tuong lai’ va ‘Hé thong séng sé tu tdi tao va md& ra kha nang hoa
binh la trung tim ctia cic mdi quan hé, quy trinh va béi canh trong
hé théng’ Ca hai khai niém nay c6 thé dugc dong khung trong “suy
nghi hé thong”. Trong bai nay ching ta bit dau kham phd ca hai,
nhung khdi niém thd nhit khong tim ra hat giéng hoa binh trong
bai viét va thuc hanh cta Thich Nhit Hanh va nhtng nguoi khac.
Phan nay két luin vé cach cac hé théng suy nghi vi hoa binh la cau

ndi tit Thuyét U dén Thuyét O.

Quan trong hon, 1y tic phdm cua Thién su Viét Nam Thich
Nhait Hanh 1a mot vi du. Ong la mét nha hoat dong vi hoa binh,
mot nha vin, mét nha tho, mét hoc gia va mot tu si Phat gido,
va 1a nha v6 dich ctia chdnh niém. Téc phdm cua 6ng da mang
nhiing tip luyén chanh niém vao vin héa chinh thong. Tri tué
va thuc hanh chdnh niém cua 6ng da dua ra huéng dan va cich
tiép can thuc té, cé 1oi cho cdc cd nhan, gia dinh va té chuec.
Thich Nhat Hanh (1993, 2007) nhdn manh: “Véi chianh niém,
chung ta nhan thtc dugc nhiing gi dang dién ra trong co thé,
cam xuc, tam tri va thé gidi ctia ching ta va chung ta trainh lam
hai chinh minh va nh@ing nguoi khac” C)ng cing ndi “Chanh
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niém bao vé chung ta, gia dinh va xa hi caa ching ta, va dam
bdo mot hién tai an toan va hanh phic va mét tuong lai an toan
va hanh phuc. Giéi luét la biéu hién cu thé nhét cua viéc tip
luyén chanh niém” (Trang 2).

Giéi luat hay Sila (tiéng Sankrit va Pali - ngdn ngi 6 cta
An D¢) 12 “bd quy tic ting x& bao gém cam két hoa hop va tu
kiém ché v6i dong luc chinh la nguyén tic khong bao luc, hoac
tu do gay hai” Bodhi (2005). Gidi luit c6 thé dugec mo ta theo
nhiéu cdch khic nhau nhu ddc hanh (Gethin, 1998, trang 170;
Harvey, 2007, trang 199), hanh vi dung din (Gethin (1998),
trang 170), dao ddc (Gombrich, 2002, trang 89; Nyanatiloka,
1988 va Saddhatissa, 1987, trang 54, 56), ky luat dao dic
(Bodhi, 2005, trang 153) va giéi luat.

Trong cudn sich “Vi mot tuong lai kha thi: Pao dic Phét
gido trong cudc song hang ngay”, 6ng da khuyén khich ching
ta thuc hanh gi6i ludt ma chdng ta da tuén tha. Nam gid6i luat
cd ban nhét cta thai c6 dai (tdc 1a khong giét, in cip, thuc hién
hanh vi tinh duc sai trdi, n6i d6i hoic uéng rugu/say rugu) van
4p dung cho tédt ca cdc Phat ta ngay nay (Bodhi, 2005; Thich,
1993, 2011). Thich Nhdt Hanh (Thich 1993, 2007, 2011) da
dich mét cach khéo 1éo va trac 4n nhiing gidi luit nay trong thoi
hién dai cta ching ta va goi ching la “Tu tdp nam chanh niém”.
Theo 6ng, 5 chanh niém “dai dién cho tdm nhin ctia Phat gido
vé tinh than va dao dic toan cdu, la biéu hién cu thé ctia nhing
161 day ctia Ptic Phat vé Tt diéu dé€ va Bat chanh dao, con dudng
hiéu biét ding didn va tinh yéu dich thuc, dan dén sy ctu roj,
bién d6i va hanh phtc cho chinh ching ta va cho thé giéi”.

Ngoai ra, Thich Nhit Hanh (Thich 1993, 2007, 2011) chi
ra ring, “thyc hanh tu tdp Nam chdnh niém la trau doi cdi nhin
sau sic, hay Chanh kién, c6 thé x6a bo moi su phéan biét dai xu,
khong khoan dung, tdc gidn, s¢ hai va tuyét vong”. Nam gidi
ludt c6 xua da dugc diéu chinh theo thoi hién dai ctia chung ta
duéi tdm nhin caa Thich Nhit Hanh véi tu cach 1a Nam phuong
phép chidnh niém nhu sau:

2.1 Tu tap chanh niém thd nhat - Ton kinh cudc séng
Nhan thtc dugc sy dau khé do sy huy hoai cudc song, toi
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cam két trau doi cdi nhin séu sdc vé sy hién dién va long tric dn
va hoc cich béo vé cudc s6ng ctia con ngudi, dong vat, thuc vt
va khodng san. Téi quyét tam khong giét nguoi, khong dé ngudi
khac giét, va khong ting h¢ bat ky hanh dong giét chdéc nao trén
thé gidi, trong suy nghi hay trong cidch séng cta to6i. Nhin thdy
nhing hanh dong c6 hai phat sinh tu sy téc gidn, sg hai, tham
lam va khong khoan dung, xudt phat tu suy nghi nhi nguyén va
phén biét d6i xti, toi sé nuodi dudng su cdi mad, khong phéan biét
doi xt va khong bam viu cdc quan diém dé chuyén déi bao lyc,
cudng tin va gido diéu trong ban thin va trén thé gidi.

2.2. Tu tap chanh niém thi hai - Hanh phc that sy (Su rong llI(jng)

Nhén thic dugc nhing dau khé do béc 16t, bat cong xa hoi,
an cdp va dp buc, t6i cam két thyc hanh sy hao phéng trong suy
nghi, 16i n6i va hanh dong ctia minh. Téi quyét tim khong an cdp
va khong s6 hitu bat c thi gi thudc vé ngudi khac; va toi sé chia
sé thai gian, nang lugng va tai nguyén vt chit ctia minh véi nhing
ngudi cé nhu cau. Toi sé tip luyén nhin sdu dé thdy rang hanh phuc
va dau khé cta ngudi khac khong tach roi khoi hanh phiac va dau
khé cuia chinh t6i; khong thé c6 hanh phic thuc sy néu khong c6
su hiéu biét va long tric 4n; va chay theo sy giau c6, danh tiéng,
quyén lyc va thu vui nhuc duc cé thé mang lai nhiéu dau khé va
tuyét vong. To6i nhan thitc dugc ring hanh phuc phu thudc vao thai
d¢ tinh than cta t6i chit khong phu thudc vao diéu kién bén ngoai,
va toi c6 thé s6ng hanh phic trong thoi diém hién tai chi bang cach
nhd ring toi da c6 qua nhiéu diéu kién dé dugc hanh phuc. Toéi cam
két thuc hanh Sinh ké dung ddn dé toi co thé giup giam bét sy dau
khé ctia nhiing sinh vat s6ng trén Trai dit va dao ngugc qua trinh
nong lén toan cau.

2.3. Tu tip chanh nié¢m thu ba - Tinh yéu dich thuc (Trach nhiém
tinh duc)

Nhan thic dugc sy dau khé do hanh vi tinh duyc sai trai gay
ra, to6i cam két trau doéi trach nhiém va hoc cdch bao vé sy an
toan va toan ven ctia cd nhén, cap vg chong, gia dinh va xa hoi.
Biét ring ham mudn tinh duc khong phai 1a tinh yéu, va hoat
dong tinh duc do ham mudn thac ddy luén lam hai ban than toi
cang nhu nhting nguoi khéc, toéi quyét tim khong vuéng vao
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quan hé tinh dyc ma khéng c6 tinh yéu dich thyc va cam két lau
dai, sdu sac véi gia dinh va ban bé cta toéi. To6i sé lam moi tha
trong kha nang ctia minh dé bao vé tré em khoi bilam dung tinh
duc va ngan chin cic cdp vg chong va gia dinh khong bi phd vo
bé&i cac hanh vi tinh duc sai trai. Thdy ring co thé va tam tri la
mot, t6i cam két hoc nhing phuong phéap thich hgp dé cham
séc nang lugng tinh duc ctia minh va nuéi duéng long nhan 4i,
long tric dn, niém vui va sy bao dung - dé 1a bén yéu t6 co ban
cua tinh yéu dich thuc - cho hanh phtic 16n hon cua t6i va hanh
phtc 16n hon cta ngudi khac. Thyc hanh tinh yéu dich thuc,
chung t6i biét rang chung toi sé tiép tuc tot dep trong tuong lai.

2.4. Tu tap chanh niém thi tu - Loi noi yéu thuong va ling nghe

Nhan thtic dugc nhiing dau khé do 16i n6i khong trung thuc
va khong thé ling nghe nguoi khéc, toi cam két luyén tap loi
noéi yéu thuong va ling nghe ti bi dé€ giam bét dau khé va thuc
ddy hoa giai va hoa binh trong t6i va gita nhiing ngudi khac,
cac nhom sic tdc va ton gido, va cac qudc gia. Biét rang 16i ndi
c6 thé tao ra hanh phuc hay dau khg, toi cam két néi that bing
cach st dung nhiing ti truyén cam hing cho sy ty tin, niém vui
va hy vong. Khi sy gian d@ dang biéu 16 trong toi, toi quyét tam
khong néi 16i nao. Toi sé tap tha va di bo chanh niém dé nhan
ra va nhin sau vao con gidn ctia minh. T6i biét rang géc ré cua
su tic gidn la tit nhing nhan thic sai lam va thiéu hiéu biét caa
toi vé sy dau khé trong ban thin va ¢ ngudi khac. To6i sé ndi va
ling nghe theo cich c6 thé gitp ban than va nguoi khac bién
ddi dau khé va tim cach thoat khoi nhiing tinh huéng khé khan.
To6i quyét tam khong loan truyén tin téc ma toi khong biét chac
chian va khong thét ra nhiing 161 c6 thé giy chia ré hoac bt hoa.
Toi sé siéng nang luyén tdp nudi dudng niang luc hiéu biét, tinh
yéu, niém vui va sy bao dung ctia minh, va dan dan bién d6i sy
ttic gidn, bao luc va néi sg hai dn sau trong y thiic cta toi.

2.5. Tu tap chanh niém thi nam - Nuéi dudng va chaa bénh (Ché
d6 an uéng vi mot xa hoi chanh niém)

Y thic dugc nhiing dau khé do tiéu thy khong cé chiing muc,
toi cam két nudi dudng stic khoe tot, ca vé thé chat va tinh thén,
cho ban thén, gia dinh va xa héi bang cach thuc hanh dn, uéng
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va tiéu thu chdnh niém. T6i sé tip luyén nhin sdu vao céch toi
tiéu thu Bon loai chit dinh dudng, cy thé la thyc phdm an dugc,
dn tugng gidc quan, y chi va y thic. Toi quyét tdim khong danh
bac, hodc uéng rugu, st dung ma tay hodc bat ky san phdm nao
c6 chua doc t6, ching han nhu mot s6 trang web, tro choi dién
tt, chuong trinh TV, phim, tap chi, sich va hoi thoai. Téi sé
luyén tap quay trd lai thoi diém hién tai d€ tiép xtc véi cac yéu
t6 lam mdi, chita lanh va nuéi dudng trong t6i va xung quanh
toi, khong dé€ su héi ti€c va budn phién kéo toi tré vé qua khut
cing nhu khong dé€ nhing lo ling, s¢ hai hay thém muén kéo
toi ra khoi thoi diém hién tai. T6i quyét tim khong c6 ging che
day sy c6 don, lo ling hoac dau khé bing ciach ddnh mit ban
than lao vao tiéu dung. T6i sé suy ngam vé viéc hoa nhip va tiéu
thu theo cich gin git hoa binh, niém vui va hanh phuc trong co
thé va y thiic cua t6i, va trong co thé tip thé va y thic cua gia
dinh t6i, xa hoi va Tréi dit.

Sau day la vi du vé mot hat giong khidc cho mét lanh dao
manh mé. Tén gid Thich Minh Pat (2011) tin ring dnh hudng
lanh dao bing cich: 1) Vi du: Giang day théng qua hanh dong
hoac hanh vi. Ngu6i ta phai s6ng mot cudc séng dao dic valuan
ly. Ty mang lai Igi ich cho ban than va mang lai lgi ich cho ngudi
khéc, sau d6 anh huéng va dong gép tich cuc cho cong dong va
xa hoi ctia chung ta. 2) Giang day bing 15i néi yéu thuong: Tim
kiém sy hiéu biét va tri tué. 3) Giang day bing céch thuc hanh
Bat chanh dao: Diéu d4u tién la Tu tudng dang: Suy nghi cua
ban phai mang tinh xay dyng va luén dva trén nhting 16i day cua
Dtc Phat - Tu bi va Tri tué.

Muén cuong quyét diém nay, ta phai s6ng theo gido ly ctua
Ding giac ngd, Duc Phat. Tac gia dua diéu d6 vao thuyc tién
cudc s6ng hang ngay cua minh. C)ng dang 4p dung va thyc hién
bing cach giang day nhiéu hoi thao cho cdc gido vién & bang
California. M6t s6 hoi thio néi dén d6 1a Lanh dao chdnh niém:
Hoi thao phat trién chuyén nghiép dya trén chanh niém cho tat
cd cac nha gido duc; Than kinh hoc vé chanh niém: Nghé thuat
trau doi sy hiéu biét, ton trong, thanh céng trong hoc tap va
hanh phtc vé mit cam xdc xa hoi; Chanh niém trong 16p hoc;
Chanh niém; Lanh dao chinh niém: T4p luyén chinh niém
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trong mot 16p hoc cong bang, an toan vé mit cam xdc; Lanh
dao chdnh niém: “Hay sin sang” va “Chon ding huéng di hang
ngay” theo Tinh thin cua ngusi My géc Viét; va ky ning cam
xuc xa hoi trong cudc song.

Khi d6, néu chiing ta biét ring hoa binh sinh ra ttt bén trong viéc
tap luyén chanh niém hang ngay cua cic cd nhan, ching ta sé ty hoi
lam thé nao cac hé thong ma con ngudi tao ra c6 thé tao ra bdi canh
hoa binh 16n hon. Nhiing gi tao thanh mét “hé théng” ma chung ta
dinh nghia rat rong - moi thiét ké con nguoi tao ra dé dap ting nhiéu
muc dich, c6 thé 1a tinh than, chinh tri, ti thién, tai chinh, v.v. Thé
thi, lam thé nao “hoa binh c6 thé1a mdt hién tugng ning dong va c6
hé thong, mot hién tugng lién tuc chay tit qua khi dén hién tai dén
tuong lai - trong cdc hé thong?

Trudc tién, ching ta phai thdy cic hé thong trong téng thé
va biét raing cdc hé thong la hitu co va c6 sy s6ng. Mac du co
nhiéu 4n dy dé nhin ti nhing géc nhin rdéng, nhung “nhin luét
qua” giup chung ta hoc cdch nhin va biét hé thong trong tit ca
su phtc tap, dong luc tang trudng va sy tri tré cta hé thong.
Tuy nhién, muén tré thanh moét “nguoi suy nghi cé hé thong”,
chung ta khoan hay dua ra phdn dodn ctia minh vé hé théng, va
ddc biét nhat la nhiing ngudi trong hé thong. Chung ta khong
thé nhin thdy va tham gia vao m¢t hé théng séng, hiu co, néu
“cac diém mu” cua ching ta bit ching ta phai nhin nhiing gi
da c6 trong hé théng va trén ciac bé phén cta con ngudi trong
hé thong do. Cac ddu méi dé dan dén “nhiing thit bai chung”
dugc mo ta rdt chi tét trong cac tic phdm ctia Scharmer. Nhin
luét qua, nhin ma khong phan xét sé cho ching ta tim nhin
tt bén ngoai va mé ra kha ning di chuyén 1én phia bén phai
cua Thuyét ch@ U, thanh déng sdng tao va cling phat trién véi
nhtng ngudi khac trong “cac hé théng hoa binh”.

Néu c6 tinh tudn hoan & day, thi day 1a: Muén nhin tit bén
ngoai, ching ta hay khoan dua ra phdn dodn ctia minh, cling
sdng tao va cung tién hda véi nguoi khic, chung ta phai duy
tri thyc hanh chdnh niém. Lam nhu vay “hat giong lanh dao
thé gidi bing tdm guong” (Thich Nhit Hanh). Déi v6i cdc nha
lanh dao sé cung phat trién véi nhiing nguoi khdc trong mot hé
thong vi hoa binh bén viing, ching téi dugc Tién si Bach Phé
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nhic nhé ring “Nha lanh dao ¢6 dau 6c la ngudi lanh dao tu
trong ra ngoai bang sy hiéu biét, long tric 4n va tri tué¢”. Cic hé
théng c6 thé chuyén thanh hoa binh bén ving nh¢ con nguoi
trong cdc hé thong. Do do, trong dan chung, trong hé thong,
“hoa binh ¢ tiing budc chan” - mugn cum tir caa Thich Nhit
Hanh. Bing cach d¢, chung ta hiéu ring, “mot hé thong séng sé
ty tdi tao va md& ra kha niang hoa binh la trung tdm cua cic méi
quan hé, quy trinh va béi canh ctia hé thong”.

La nhi@ing nha lanh dao nhén di véi cdi nhin luét qua mot hé
théng, ching ta c6 thé cung phat trién v6i nhiing ngusi khac dé
tao ra cic hé thong thé hién hoa binh bén viing. Chung ta cé thé
thuc hién diéu dé bing cich di chuyén qua “ch@t U” dé€ tao ra
cdc nguyén mau ctia cic hé thong méi néi dya trén nén tang hoa
binh va long trac 4n. Theo thuyét chi U, viéc tao ra cdc nguyén
mau vi hoa binh va ddnh gid cic nguyén mau sé dugc thyc hién,
khong phai la mét qua trinh két thuc. Quan diém nhin so bo va
tadp luyén cta chung ta sé lién tuc, tudn hoan va tréi chay theo

Thuyét O.

3.OM LAY DONG CHAY LIEN TUC

“Séng 24 gi6 chanh niém dang gia hon séng 100 nam khong c6
chinh niém.” - Pic Phat.

“Thuyét O” 1a sy ti€p ndi cta dong chay Phat phap nay. O
khong cé diém bat dau hay két thac. O tugng trung cho su tron
ven hoac tong thé va cudi cling la sy trong rong. Nhu Watson
(2014) da noi, “triétly vé sy tréng réng gitp chung ta thitanhan
su vO thuong, su bat ngd va cam gidc bi dat vé cudc séng va su
thinh vugng trén con duong & gitta sy chéi boé va mat tép trung
va mat di gid tri hu vo” Cai dep ctia Thuyét O 1a tip trung vao
nén ting cua bt ky nguyén tic Tam gido trong Phit gido nhu
Phat, Phap, Ting; Tam V6 Lau Hoc (Giéi, Dinh, Tu¢): Higher
virtue (adhisila-sikkha), TAm tri cao hon (adhicitta-sikkha),
Tri tué cao hon (adhipaina-sikkha); Bi-Tri-Ding. “Thuyét O”
c6 gia tri cot 161 vé chanh niém, tinh yéu, sy hiéu biét, su kién
tri, sy siéng nang, quyét tam, hai hoa, tin tuéng, su tin cdy, niém
vui, long biét on, liém chinh, trung thuc va trach nhiém.

Theo truyén théng Phat gido Nguyén thay, tudn theo Tam
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gido, nhu Thanissaro Bhikkhu (dich) (1998b) dich tu van ban
Phit gido c6 thé dan dén viéc tlt bo duc vong, hin tht va si mé.
Cuéi cung, bat cd ai hoan thanh xudt sic khéa tu luyén nay déu
dat dugc Niét ban.

Thuyét “O” c6 8 thanh phan, giéng nhu con dudng Bat
chanh dao; cdc thanh phan nay la: Nhan biét, chdp nhén, 6m
14y, hoc hoi, thyc hanh, bién déi, chia sé, hoan chinh.

3.1.Nhanbiét: Trudc tién va trén hét, ching ta phai nh4n thic ro
rang hodc nhan ra moi thd nhu von cé. Ching
ta can phai thia nhan rang hoa binh bén trong
tao ra cai dep, va hoa binh bén trongla nén tang
cho mdt xa hoi hai hoa hon. Ngusi ta phai nhan
: “F=r._  rachanly. Vidy, loai ngudi gianh khong thé giai
s A4 1 quyét van dé bién d6i khi hau va/hoic su néng
lén toan cdu néu ching ta phu nhan diéu do.
Chung ta phai nhan biét ring cac hoat dong ctia
con ngudi la yéu t6 chinh dan dén cudc khung
hodng nay. Chung t6i phéi cong nhan va kiém
tra & ca cdp do vi mo lan vi mo.
Giong nhu mot nha héa hoc nhén ra rang
moi thd déu bao gom cic hat nho hon va thim
chi Ia vi lugng va cich cac thanh phan co ban
o hay tuong tac va hanh xt. Thoat nhin vao dai
duong, ching ta c6 thé thidy nudc, khong gian,
bo bién va sw ménh moéng ctia dai duong. Nhung dé chi la mét cai
nhin vi moé déi véi tit ca cac van dé, 6 goc do vi mo, tat ca chila sy
két n6i hodc lién két, Iyc lién két phén ti va luc hut gitta cic phén tir.
Chuing ta phai c6 mot cach tiép can khoa hoc dé giai quyét moi van
dé va tham chi bit dau bang cach thita nhdn ring ching ta c6 van dé,
va can phai xdc dinh van dé. Ching ta nhan biét ring ching ta c6 van
dé, c6 sy tré ngai va chiing ta phai néu r6 vin dé do dé chung ta c6 thé
lam moi thi t6t hon cho ching ta.

Nén tang cta Thuyét

3.2. Chdp nhén: Sau thoi gian nhan biét, ngudi ta phai chdp nhin
thuc t& d€ co thé di tié€p. Chip nhan la ky thuat d€ dugc thodi mai. Vi
dy, néu ching ta khong chip nhan sy that rang khong c6 sy néng lén
toan cdu, thi ching ta khong thé tim ra giai phap.
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3.3. Om ldy: Theo tit dién Merriam-Webster, 6m ldy nghia 1 ‘giir
(ai d6) that chdt trong vong tay, ddc biét la ddu hiéu tinh cdmy; chdp nhan
(mot niém tin, ly thuyét hodc thay d6i) mot cdch tu nguyén va nhiét tinh;
bao gom hodc chita (mét cdi gi d6) nhu la mét by phdn cdu thanh’. Du
do la gi di nita, nguoi ta phai san sang 6m 14y nguoi khac nhu thé ho la
mot dida tré dang khoc, trude tién ngudi ta phai 6m dp va an ti.

Thuyét O — Chuyén d6i ban théan, bién d6i t6 chiic va xa héi

Mot s6 nha lanh dao tin rang, khi mot cai gi d6 dugc duy tri, nd
da dat dén trang théi tinh va tiép tuc & trang thai d6 theo thdi gian.
Céc nha lanh dao va nhiéing ngudi trong mot hé thong c6 thé
c6 ging 6m chat va gin git hoa binh, chi dé€ thdy n6 vudt khoi
tam tay. Hoa binh, theo quan diém nay, la khong bén viing. Tuy
nhién, hoa binh c6 thé bén viing, néu chung ta chdp nhan ring
hoa binh khong c6 diém biat dau hay két thiac. Thay vao d6, hoa

The @) theory = Treasform omeself, fransfarm erganization ad socieny
Hinh 3: So d6 Thuyét O

binh Ia moét hién tugng nang dong va hitu co, moét hién tugng
lién tuc chdy tir qua khit dén hién tai dén tuong lai. Om ldy dong
chay lién tuc sé mang lai hién tugng hoa binh cho nguéi lanh
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dao luyén tdp chdnh niém hang ngay.

3.4.Hoc tap: Tt dién Merriam-Webster dinh nghia 1a tiép thu kién
thiic hodc ky ndng biang cdch hoc tdp, trdi nghiém hodc dugc day’.

Trong thoi dai thay d6i nhanh chéng va bat dinh, cic nha lanh
dao phai doi mat véi nhiing van dé phic tap va thach thiic hoa binh.
Chi nhin thdy va phan tGng véi cic bé phin cu thé ctia mot hé thong
dan dén cac phan ting r&i rac gidi quyét cac van dé tiic thoi. Bang cach
nhin va ¢ cung véi hé théng nhu mot téng thé hiu co, nha lanh dao
c6 thé cling tao ra hoa binh bén viing. Hiéu dugc mot hé thong song
sé tu tai tao s€ ma ra kha ning hoa binh 1 trung tdm c6t 16i ctia cac
moi quan hé, quy trinh va boéi canh trong hé thong.

3.5. Thuc hanh: Tt dién Merriam-Webster dinh nghia 1a ‘Chu
dong theo dudi hodc tham gia mot nganh nghé, nghé nghiép hodc cdch
song cuy the'.

Hoa binh bén viing ndm trong chanh niém cta hién tai, con ngusi
va cac vi mé ma chung ta ton tai. Thay vi ton tai 6 trang thdi tinh, hoa
binh Ia hiiu co va nang dong, tu chidy xung quanh nhiing diéu mo ho
ctia su “khong binh yén” Do d¢, tré thanh mdt nha lanh dao chdnh
niém, bit dau bang viéc thuc hanh Bét chanh dao va tim sy binh an
trong chinh minh, va tiép tuc bang cach thé hién sy binh an d6 méi
ngay. Lam nhu vdy la hat giong sé sinh s6i cac hé thong va hoan canh
c6 thé ty minh duy tri hoa binh.

3.6.Bién déi: T dién Merriam-Webster dinh nghia la ‘tgo ra
sy thay déi ro rét vé hinh thiic, tinh chdt hodc bé ngoai’, sau cac
giai doan hoc t4p va thuc hanh, ngudi ta sé bién d6i tré nén tét
hon, tu tiéu cuc thanh tich cyc. Bién d6i la nghé thuat caa sy
tién bo. Khong c6 bién d6i, don gian la khong c6 sy phét trién
va tién bo.

3.7. Chia sé: Budc tiép theo sau khi bién dai la nghé thuit chia sé
dé dam bao nhiing nguoi khac tham chi con t6t hon chinh minh, nhu
trong Quy tic Vang. Quan niém “Tién t6i” ctia ngudi My la vo gid va
lam cho thé giéi dang s6ng hon.

3.8. Hoan chinh: Cuéi ciing, khdi niém vé sy hoan chinh hay
tron ven la rdt cdn thiét trong cudc séng cta con ngudi ching

ta. Chung ta chila du khdch dén hanh tinh nay; ching ta sé dén
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va di giong nhu moi ngudi khic, nhtng gi ching ta dé lai 1a di
san ctia chinh ching ta. Vi vdy, ching ta phai lam moi thi c6 thé
trong khi chung ta & day trén Trdi ddt nay dé lam cho thé giéi
nay trd nén hai hoa, hoa binh va tt té hon dé con chdu ching ta
c6 thé sdng va vu viét. Bay gid toan bo vong tron da hoan chinh.

Thuyét O nay la mét phuong phép ti mi nhac nhé chung ta
ring chung ta cin s6ng trong thoi diém hién tai, khéng phai lo
ling vé tuong lai vi tuong lai van chua dén cang khong bi mic
ket trong qud khi. V6i chanh niém va thién dinh, st dung hoi
tha lam ché dua, giup ching ta tip trung vao thaoi diém hién tai
va cho phép chung ta c6 mit hodc ‘hién dién’ nhu trong thuyét
U, dung thyc hanh dé tu luyén tdm tri cta chung ta d€ hién
dién. Tu luyén sé giup tdm tri ching ta ngay cang tét hon, giong
nhu c6 thé ndi lai cac té bao than kinh va ‘cac té bao than kinh cting
nhau hoat dong cuing két néi v6i nhau’; nédi cach khac, ‘nhiing gi
ban tip luyén sé phat trién manh mé hon, bao gém chanh niém,
hoa binh va cac gid tri néi tai. Gido su Tién si Phramaha Hansa
Dhammahaso, Gidm déc Van phong Hiép hoéi Dai hoc Phat gido
Quoc té, trong tic phdm ctia minh, Lang Hoa binh, da nhin rarang
hoa binh mang lai long nhéan &i, hanh phuc, doan két va hoa hgp
cho con ngudi va xa hoi.

Ngoai ra, téc gia chinh di viét mot bai ngin c6 tiéu dé, THAY DOL:
KHONG LAM TOI SQ HAI- HAY OM LAY TOI: Nim tu tudng thic
ddy thay d6i, d6 1a mot vi du vé dong chay lién tuc ndy. (Phu luc C), nhu
thé khong hé c6 bit dau va khong cé két thuc.

4.KET LUAN

Két ludn c6 thé rut ra tir bai viét nay la chiing ta hiéu dugc trai nghiém
cudc séng, niém tin, thuc hanh va phong cdch lanh dao va tip luyén hang
ngdy. Hoa binh, chanh niém va bién d6i dang dién ra vi khong thé khac di.
Suy ngadm vé thuyét U, chiing ta hoc cdch dé “budng bo” dé “don nhén”
va ching ta hoc cach “hién dién” - trang thai vita hién dién trong hién
tai vita cdm nhan dugc nhiing gi c6 thé xdy ra & tuong lai. Bang cach do,
chiing ta da tham gja vao thuyét O - vong tron hoan chinh.

Thuyét O ciing cho thdy mdt khdi niém manh mé nhung don
gian: Tha lam nguoi con hon la ngudi chi lam. Nhing gi bao ham
trong phong cich lanh dao ctia cac nha su Phat gido Viét Nam la
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cach thyc hanh hang ngay caa ho da thay d6i cudc s6ng cta nhiing
ngudi trong cdng dong ctia ho. D6 1a y tudng song tif trong ra ngoai;
do6 1a y tudng ctia hoa binh. Nhiing phat hién cho thdy phong cach
lanh dao nay dya trén su khon ngoan, hiéu biét, thuc hanh, sy an
tam, hai hoa va long tric dn. T4t ca nhiing yéu t6 nay dugc lién két
v3i su ton tai binh an.

Thé thi, chung ta c¢6 thé s6ng, Tam dao dan dén hoa binh bén
ving. Ching ta c6 thé hoc hoi va duy tri hoa binh duya trén thuc
hanh chanh niém. Tu duy hé thong c6 thé 1a moét con dusng duy
tri hoa binh. Ching ta c6 thé s6ng va 6m ldy dong chay lién tuc caa
Thuyét O. Duy tri hoa binh thong qua ba con dusng nay c6 thé la
diéu t6t nhit ma chung ta c6 thé lam khi ching ta la con ngui.

LOICAM ON

Dic biét cam on dén vg cua chung toi, Trang Nguyén va Chris
Ctc. Cam on Keith Carmona, gido vién tiéng Anh IB cta trudng
trung hoc Mira Loma, vi da xem qua bai viét nay.
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PHU LUC A: LANH PAO CHANH NIEM.
LANH DAO BANG SUTU BI

Xuoi theo dong van tho ctia Tién si Bach Xuan Phé 1a nhiing
khai niém vé chanh niém trong ching ta va nhing nguoi khac. b6
la cot 16i ctia sy lanh dao luén luén hién dién trong thoi dai ngay
nay ma chung ta chia sé v6i nhiing ngudi khac. Lanh dao chénh
niém ton tai trong tu nhién, ngay lic nay va vo cling tan.

La moét Phat tir thyc hanh, Tién si Bach dua Phép vao, vira la
khai niém via la thuc hanh lanh dao vugt qua cac dinh nghia phé
bién vé lanh dao & phuong Téy. Trong lanh dao chdnh niém, ching
ta lanh dao ti trong ra ngoai, thuc hanh nim “nghé thuit s6ng”
dugc mo ta trong cuén “Nghé thuit song theo cic nha lanh dao
tinh than” Tré thanh mot nha lanh dao chidnh niém dugc nuéi
dudng bang cach thién dinh hang ngay, la phuong phéap thuc hanh
gitp ching ta binh tam.

Trong cac dién gidi ctia phuong Tay vé lanh dao, Tién si Bach c¢6
giao thoa véi lanh dao cong chiic nhung dao sau cach ching ta c6 thé
hiéu va thyic hanh Ianh dao thong qua chanh niém, vi tha va hoa binh.
Dbiéu d6 dugc phan anh trong bai tho ctia 6ng, “Lanh dao bang cich
lanh dao néu guong”. La lanh dao chung ta phai thé hién nhiing
gi chung ta sé day cho ngudi khac, chiang han nhu cach thuc hanh
chanh niém ma Tién si Bach day cho thanh nién Phit gido. Ching
ta trd thanh nhiing tim guong lanh dao c6é ddu 6¢, nhu da thao luan
trong bai viét cia 6ng vé “Lanh dao bang tim guong - Cach tiép can
cta Phét gido vé Lanh dao va Dao dic”.

Nhin ra bén ngoai, ching ta lanh dao véi long tric dn, tranh
nhiing sai lam khi lanh dao ma khéng c6 long tric dn, dugc mo
td mot cach khéo léo trong bai viét caa Tién si Bach, “Hoc hoi tu
nhting sai lim ctia ngudi khdc - Lanh dao ma khong c6 long tric an”
Chung ta lanh dao bang cach chung ta nhé4n ra con ngudi la sy phuc
tap dep dé va nhiing gi chiing ta lam cting nhau Ia nhiing n6 lyc xa hoi.
Nhiing khoanh khic cta ching ta cting nhau tim kiém sy hoa hgp nay
sinh tif cdi bé d6ng cam va khoan hay dua ra phan xét vé nhau.

Lanh dao ban than va nhiing nguoi khac bang cach thay déi, néi mét cach
an duy, la nu6c trong dong song chiy quanh nhiing tang d4, luén luén
chuyén dong, luon ludn chay. Ching ta hoc cach nim ldy sy thay d6i
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va tlit bo nhiing gi chiing ta khong thé kiém soat, khdi niém nay dugc phan
anh trong “Thay déi: Khong lam t6i s¢ - Hay 6m ldy t6i” La nha lanh dao
chén chinh, hanh d¢ng hang ngay cua chung ta gitip chiing ta tim dugc su
kién nhan véi hang triéu thay déi va hoa binh, khi gitip nguisi khac thoat khoi
nhiing gi c6 vé [a dong nuie duc.

La nha hién tugng hoc, nghién cttu ctia Tién si Bach tap trung vao
vai tro lanh dao tinh than ctia cac nha su Phat gido Viét Nam tai My. N6i
lén tir tiéng ndi ctia ho va nhiing dién gidi ctia 6ng la nhiing ciu truc va
thuc tién cta sy lanh dao chanh niém, nhiing cht dé xuét hién trong cic
tdc phdm ctia 6ng & day. Gan day nhat, Tién si Bach da trinh bay nghién
ctiu cia minh vao Ngay Vesak ctia Lién Hop Qudc, 2015, tai Bangkok,
Théi Lan.

Tinh phé quat trong khai niém vé long tric dn cta Tién siBach, vé
sy lanh dao tir bi, chanh niém va hoa binh vugt qua théi gian, quéc gia
va boi canh c6 thé dua chiing ta dén sy hoan thién trong chinh ching
ta. C6 thé nhiing bai tho va vin xudi trong b suu tap nay gitp ching
taling lai d€ suy ngdm va bién déi.

Tién si W. Edward Bureau

Philadelphia, Pennsylvania
Théng 7/2015
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PHU LUC B: HOI THAO VA THUYET TRINH

Hoi thao va thuyét trinh tii thang 7 nam 2018

1. Ngay 23 thang 3 nam 2019 Hoéi nghi Gido vién California Hoi thao
gidng day gioi Mién Nam, San Garden Grove, CA

2. Ngay 16 thang 3 nam 2019 - Hoi Gido vién Qudéc gia, Hoi nghi
Thuong dinh Lanh dao, Denver, CO.

3. Ngay 01 thing 3 nam 2019 - Hoi nghi Cong bing va Nhan quyén
CTA, San Jose, CA

4. Ngay 02 thang 2 nam 2019 - Héi nghi giang day gioi ctia Hiép hoi
gido vién Béc California, San Jose, CA

5. Ngay07thdng1ndam2019-SJUSD Suphattrién chuyén nghiép danh
cho cdc nha gido duc ti€u hoc tai Nha th¢ Fair Oaks Presbyterian,

Carmichael, CA.
6. Ngay 13 thang 11 ndm 2018 - Dai hoc Girona, Hoi nghi qudc té,
Girona, Tay Ban Nha.

7. Ngay 09 thang 11 ndm 2018 - SJUSD Phét trién chuyén moén danh
cho cic nha gido duc trung hoc tai truong trung hoc El Camino

8. Ngay 18 thang 10 nam 2018. Thuyét trinh tai trudng Plaza Vista,
Irvine, CA. https://www.sbtn.tv/tag/bach-xuan-phe/

9. Ngay 13 thang 10 ndm 2018. Thuyét trinh tai Hoi nghi Lanh dao
Giang day Cordelia 2018, Vacaville, CA

10. Ngay 7 thang 8 nam 2018. Thuyét trinh tai CampEd 3 cho Hoc khu
Thoéng nhét Colton tai Truong Trung hoc Grand Terrace, Grand
Terrace, CA. (2 budi va hon 100 ngudi tham du). Mot t& bdo tiéng
Viét cang viét vé sy kién nay. https://www.sbtn.tv/tien-si-bach-
xuan-phe-gioi-thieu-loi-ich-thuc-tap-tinh-thuc-tai-hoc-khu-colton-
joint/

11. Ngay 27 thang 7 nam 2018 - Nguoi huéng dan cho Héi nghi thugng
dinh gido vién CA Cung nhau tién bg, Dai hoc bang Sacramento,
Sacramento, CA.
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HOQI THAO HANG QUY SAN JUAN:

1. Tiéu dé khoa hoc: SJTA - LANH DAO CHANH NIEM: HOI
THAO CHANH NIEM DANH CHO CAC NHA GIAO DUC

Makhoahoc: 47 SRN: 1940247901

Gio hoc: 09/18/18 @ 04:00 PM; 10/02/18; 01/22/2019 va
01/29/2019 @ 04:00 PM

Diadiém: SJTA - 5820 Landis Avenue; Suite 1. Carmichael, CA 95608
Luu ykhi dingky:
Phai tham dytit ca (2) budi méi duigc nhan 6 tin chi. Khéng cép tin chi tiing
phan.

2. Tiéudékhéahoc: SJTA. LANH PAO CHANH NIEM TIEN TIEN:
HOI' THAO CHANH NIEM DANH CHO CACNHA GIAODUC
Makhoahoc: 47 SRN: 1940247905

Giohoc: 10/24/18 @ 04:00PM; 11/07/18 @ 04:00 PM; 03/06/2019va

03/13/2019 @ 04:00 PM

Dia diém: SJTA - 5820 Landis Avenue; Suite 1. Carmichael, CA 95608

Luu ykhi dangky:

Hoi thao nay tiép tuc dao tao chanh niém & muic d sdu hon, tiép tuc thuc
hanh nghién ctiu va thuic hanh phuong phap chénh niém dé stt dung trong 16p
hoc. Chanh niém gitip gido vién va hoc sinh quan Iy si cing théng trong cam xtic
va tinh than, tao ra hanh phiic va lam méi nang Iuiong ctia gido vién va hoc sinh.
Muc dich la dé bién déi cac ca nhan va khong khi trong 16p hoc, dong thoi xay
duing va nuéi duding cac méi quan hé tich cuic gitia cac cdnhén.

Phai tham dytit ca (2) budi méi duigc nhan 6 tin chi. Khéng cép tin chi tiing
phén.
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PHU LUC C: Vidyvé Om Liy Dong Chéy Lién Tac

THAY DOL: KHONG LAM TOISG - HAY OM LAY TOI

Nam tu'tudng vé thiic ddy thay d6i

“Vitryla tiéng vang tirsuy nghiva hanh dong ctia chiing ta™ Priic Dat Lai Lat
Ma.

Hauhét moi nguidi déu cudnglai suthay doi. Diéu nay ding véimoixa hdiva
moi nguidi tiymoi tAng 16p. Thay d6i doi hoi nhiéu viéc hon, cam két nhiéu hon
vaton nangluonghon; va chiing ta thudng thich chon con dudng naoitkhéng cy
nht. Ching ta thich dugc Gtrong ving thodi méi ctia chiing ta, va 6 xu huéng so
thay d6i, bai vi thay d6i mang lai stkhong chic chdn va dan ching ta vao nhiing
diéu chua biét. C6 1€ ndi s¢16n nhét ctia tit ca 1a ndi sg nhiing diéu chuia biét. So
hai la diéu ty nhién, nhung néu chiing ta nhén ra va ndm ldy né, chiing ta 6 thé
bién n6 thanh mét diéu gi dé tich cyc vahiéu qua.

Giong nhu thtt han va dinh kién, s¢'hai la mét cam xtic rat manh mé, ¢6 thé
sinh ramét lugng ning luong khéng 16. Néng uiong do 6 thé cd stic hiry diét rat
16n. Chuing ta can tam dting lai, suy nghi va nhan ra né. Khi d6, chiing ta sé thdy
ring nguyén nhan ctia su s¢'hai Ia khong biét. Nhiing nguidi sg thay déi thuding
cam thdy khong an toan, khong chuén bi va khong di kha ning dé chinh phuc
nhtingnd lucméi. Doikhi, thay d6ikhién ho cam thdy minh giong nhunan nhin
vamatkiém sot. Nhuing trong thuic €, chiing ta hoan toan c6 kiém sodt.

Du chiing ta khong thé kiém soét suy nghi, 16i ndi, hanh dong hodc camxic
ctia ngudi khdc, chiing ta c6 thé kiém sodt chinh minh. Kiém sodt suy nghi, 1oi
ndi, hanh dong va cimxiic ctia chinh chiing tala budic dau tién khi d6i mét véi su
thay d6i. Mot khi chiing ta nhan ra va d6i mét véi sy thay déi bing chanh niém,
chuing ta 6 thé nam Iy va bién déi nd. Dui dayla nam suy nghi o6 thé thiic déy
sy thay doi.

1. Ditnén tang ctia long tric &n/tinh yéu thuong bang muc dich dao
duc

Kiém soét cimxiic va hanh phiic cta chinh minh

Hay chan thanh véi y dinh va nhiém vy ciia minh

Tuy tin vao kha nang va sy linh hoat ctia chinh minh

Gat hai thanh qua tinh yéu va ty hao vé viéc minh lam

Nudi dudng sy thay déi la qua trinh gieo hat giong it bi cho nhiing

AN S S S
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diéu t6t dep hon. Néi mét cach ngin gon, thay déi giéng nhu mot cai
cdy dai, dé moc hodc phan ting tiéu cyc hon. Nhung phai mat rit nhiéu
thoi gian va tinh yéu dé xay duc mot thi gi khong dep mat thanh mot
thu dep nhu ciy canh. Thay d6i tao ra cohoi tuyét voi cho ban thyc hién.
Khi chung ta thu thach ban than, két qua cudi ciing c6 thé c6 kha nang
cuc ky thoéa man va c6 1oi cho tt cd moi ngudi. Vi vdy, tai sao phai sg hai?
Cudc s6ng la mot qua trinh khong ngting thay déi, d6 1a su vo thudng.
Hay 6m ldy né va tin huéng vé dep ctia noé.



208 | LANH PAO BANG CHANH NIEM VI HOA BINH BEN VONG
T?HIJEKJTT{Ahdkﬂiéi)

Bach Phé (201S). Bdn chdt lanh dao chdnh ni¢m: Hoc tap théng
qua chdnh niém va tir bi. Nha xudt ban LAP LAMBERT, Dic.

Bach Xuan Phé (2014). Lanh dao chdnh ni¢m - Nghién ciiu hién tugng
cdc nha su Phat gido Viét Nam tai My vé vai tro lanh dao tinh thdn va dong
g0p ciia ho cho xa héi. (Luan én tién si, Dai hoc Drexel).

Bass, B. M., & Steidlmeier, P. (1998). Dgo diic, tinh cdch, va
lanh dao bién doi dich thyc. Nguon http://cls.binghamton.edu/
bassSteid.html

Bhikkhu, T. (1997). Stic manh ciiu 16i ciia gidi lugt. Nguon http://
www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro /precepts.html

Black, D. S., & Fernando, R. (2014). Hu4n luyén chdnh niém
va hanh vi trong 16p hoc & tré ti€u hoc dén toc thiéu s6 va ting
16p thu nhap thap. Tap chi Nghién ciiu Gia dinh va Tré em, 23(7),
1242-1246.

Bhikkhu, Thanissaro (dich) (1998b). AN 3.89: Kinh hitu
hoc - Tu tép (2). Truc tuyén tai http://www.accesstoinsight.
org/tipitaka/an/an03/an03.089.than.html.

B6 tit, B. (2005). Theo 18i cia Dtic Phit - Tuyén tap bai
giang tu Kinh sach Pali, - Nha xudt ban Tri tué.

Boorom, R. (2009). Lanh dgo tinh thdn: Nghién ciiu vé mdi
quan hé giita ly thuyét lanh dago tinh thdn va lanh dao bién doi.
(Luén 4n tién si). Nguén: Co s& ditliéu Ludn 4n va Luén 4n tién
si. (UMI s8 3377759).

Carroll, M. (2008). Lanh dao chdnh ni¢m: Ddnh thiic cdc ky ning
qudn Iy ty nhién thong qua Thién chdnh niém, Trumpeter.

Dat Lai Lat Ma. (1999). Dao diic thién nién ky mdi. New
York: Nha séch Riverhead.

Dat Lai Lat Ma. (2011). Trén cd tén gido - DPao diic cho cd thé
gidi. Boston: Houghton Mifflin Harcourt.

Dhammahaso, H. (2015). Phat gido va khing hoang thé gidi.
Hoi nghi Phat gido Qudc té lan thit 12 vao Ngay Vesak ctia Lién




MOT SO VAN bE KHONG bUOC QUAN
TAM CUA CACNHALANHDAOPHAT GIAO
TIM KIEM NEN HOA BINH BEN VUNG

Rev. Dato’ Dr.Sumana Siri

TOM TAT

Mot trong nhiing van dé thach thdc cha yéu ma thé gidi
dang gip phai ngay nay la ton gido. D6 la béi sy ddu tranh cta
Chu nghia da van héa véi Chu nghia da ton gido. Ngay ca trong
cac truyén thong Phét gido, su thong tri vin héa ré nét 6 mot s6
truyén thong da vugt qua niém tin vao su hgp nhdit ton gido cua
Dic Phat dugc mong doi ctia ching ta, nhu dugc néu ro6 trong
“tinh bat kha chia” cua Kinh Khéi Thé Nhian Bon. Hon niia,
khi cht nghia sdc tdc, tinh cach sic toc, cac thiét ké khing dinh
chong chién tranh dugc dua ra, n6é khong thé tham chi lién hé
ttrxa v6i Thé gidi Phat gido nguyén thuy. Nghién cttu nay nham
dé cap dén nhiang vdn dé cdp bach nhing vin dé dang dua ra
cac 16i gidi thich tiéu cyc vé 16i day ctia Ptc Phat va can dugc
tién hanh céc bién phéap chin chinh.

Trong cac xa hoi da van hoéa, tdt ca déu d6i mat véi khong chi
tinh da dang ma con ca cdc cdo budc tu tudng hoan toan chéng
doi. Trong s6 nay, mot van dé hé qua ndi lén la sy thién vi.

Quan diém cua Phat Thich Ca vé mét ngudi theo thuyét
phé do - ngudi hiéu r6 vé tinh duy nhdt ban chdt dua dén nhan
tinh hoéa, toan cau héa, nang cao va huéng thuong loai ngudi
dén su hgp nhit va “hoan hdo” véi khong gian da ton gido 1a
mot sy phat trién trudc trong tu tudng cua con ngudi, mot sy
danh gia chung véi tdt ca nhing ngudi theo thuyét phé do dén
v6i bat ké ton gido nao ma ho thudc vé. “Nhan nhuyc la hanh

209
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16n nhét” khong phai 1a sy bao dung mu quang hay tinh khong
khoan dung-hep hoi (ban thyc hién vi luat 1a nhu vay ma khong
c6 su lya chon ty do ctia chinh bén than). Trong khi mdt sé ton
gido riéng biét cho ring “day la con duong duy nhat dé di téi su
ctiu r6i”, mot s6 khac né lyc tim kiém cdc manh déit chung cho
su cai tri tot. Su thyc la, ton gido d6 ludn cé mau sdc chinh trj,
nhu & mét s6 nudc do hé thin hoc hay mo6 hinh vin héa cua ho.

Nhiéu xa hoi truyén théng, dat ap luc 1én bat binh ding gidi,
diéu nay rat danglén dn. Viéc nay bao gém ca nhiing ngudi theo
dao Phat da vin héa, vi dy vin dé Lé tho gigi Ty kheo ni. Ching
ta thdy dao Ba La M6n van c6 tdm dnh hudng thim chi trong
cdc quoc gia Phat gido Nguyén Thuy (Theravada). Chung ta
vui miing ghi nhan niém tin vao sy hgp nhét ton gido ctia Tang
doan Viét Nam va Tang doan Indonexia sé la nhiing ngon dén
hai ding cho cic Ting doan Phat gido khac.

Ngudi tng h¢ da tén gido nhu Troeltsch, Arnold Toynbee va
John Hick cho ring tit ca cdc tén gido déu co gia tri mot cach co
ban va nhu nhau nhung ching ta c6 thé nhin giéng nhau nhung
khong nhu nhau. Thé gidi phic tap va khé hiéu doi hoi cic cudc
doi thoai lién niém tin da phuong c6 lgi 1an nhau dan té6i sy hoa
hop va mot thé gidi binh quan véi sy bén viing hop ly tot dep cho
tit ca cac bén (ubhatayattha — samvattanika- kusala- kiriya).

Budc sang thé ky 21, mot trong nhtng thach thic 16n cua xa
hoi duong thai la sy ddu tranh gita cha nghia da van héa va tinh
trang da ton gido. Nguyén nhan la sy tic dong cua phuong tién xa
hoi ma chung ta doi mat, khong chi sy da dang ma cd nhiing niém
tin tu tudng hoan toan d6i lap cua cic ton gido va cic nét riéng biét
vé van héa dugc ¢6 vii bdi cic nhom thiéu s6. Tinh trang nay phé
bién dén muc ngay ca gita nhiing ngudi theo dao Phét tudng
nhu an hoa, sy thong tri cia van hoéa van rdt ré rang; mot sy
chéch khoi Thé giéi Phat gido nguyén thay; tinh bat kha chia
cta nhan loai. (1)

Khi chung ta thiéu cht truong chung cta gido hoi toan cau
gitta nhing ngudi cudng tin, hién nhién ching ta sé khong
thich hodc ghét nhiing ngusi dao khac khi ho goi ching ta la
“nhting ké cyc doan” thay vi nhin nhén chung ta nhu 1a nhiing
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moén d6 lau d6i déng kinh cua con dudng Trung Pao (Midlist).
Bét ¢t ngudi trung thanh tén sing mét cach khong sdng suot
(cam tinh) tin ngudng ctia minh va thu ghét ton gido cua ngudi
khac déu khong nén ty nhidn minh la mét ngudi theo dao Phat!
Day la theo Thé gi6i Canon Pali. La m¢t ngudi theo dao Phit
c6 nghia, “moét ngudi di theo Bac Gidc ng¢”. Bac Gidc ngd la
vi sy hiép nhdt va “Chinh Kién” v6i mot moéi trudng toan cau
trong khi nhting danh tit nhu nguoi Thai, ngusi Mién, nguoi Sri
Lanka, ngudi Tay Tang v.v déu la két qua téc dong cua “Su nuoi
dudng” chong lai “ Su ty nhién”. Trong khi moét ngudi theo dao
Phét khao khat sy khai sing va hiép nhdt, cdc danh tu trén dé
cdp dya trén qudc gia hay chiing tdc mang y nghia b6 phén, su
tach biét va sy chia ré. Thyc té, nhting thudt ng@ nhu vay ro rang
c6 mot biéu hién vé ching toc! Nhiing ngudi theo dao Phét nay
liéu da dugc gidc ngd vé su thit nay? Ly do don gian la Phap
ctia Tathagata la toan cdu, tdm nhin cta ong ciing vay, diéu d6 dan
dén “tinh duy nhét ban chat ctia nhan loai” dé nhan tinh héa, nang
cao va huéng thugng dua ching ta dén sy hgp nhit va hoan hao
v6i khong gian d€ hiéu da ton gido la mot sy phat trién cta tu duy
trong nhiing con ngudi khéc nhau vé mit gen di truyén (3) nhiing
ngudi c6 thé dugc khai sdng bay gi¢ va tai day.

Trong mot thé gisi phic tap hon, yéu cau doi hoi cac cudc doi
thoai da phuong, c6 lgi ich cho cdc bén vé van héa va ton gido va
sé di dén két qua cubi cung 1a mot xa hoi binh quan cha nghia
(4) (Samanattata, samata), mot xa hoi cé thé duy tri dugc sy da
dang. Trong khong gian nhu vay, da ton gido khong thé duy tri
tinh bao ham ma phai tré thanh tinh riéng biét.Hién tugng doi
bén c6 lgi (ubhatayattha-samvattanika-kusala kiriya) 1 sy sin
c6 trong gia tri dao dic Phét gido xét vé phuong dién danh gia
cac hanh dong tét c6 tinh toan cau. Cac nghi ludn hop ly dugc
goi y béi Bac gidc ngd khong phai cho gidi tri thiic ma la cac
chét xtc tac cho van héa, binh ding, quyén con ngudi va nghia
vy cua con nguoi. Diéu nay cho phép sy ciing ton tai trong hoa
hop giup cho sy quan tri trong thé giéi hon loan va phic tap boi
cuc b va chia ré. Biang viéc ap dung cdc chinh sich xa hoéi cin
bing va cdc thuong thuyét 6n hoa, moét xa hoi ly tudng co6 thé
dugc ky vong. Theo mat nay, ton gido véi vai tro 1a van dé cta
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luong tdm, khong nén tré nén bi quan ly, t6 chidc thanh trung
doan hay bi thé ché héa béi phap ludt bsi né thudc vé pham vi
dao ddc (Luat phdp quan tdm dén luat, khong phai dao duc).
Bai theo quan diém cuaa Phat gido, nghi ludn vé dao didc [a mot
nghi ludn hop ly véi sy bao thu cing nhic va cic cam xuc tiéu
cuc sé khong dugc khuyén khich ma la dugc diéu hoa. Céc van
dé khong nén bi che gidu di vi d6 sé la sy tdn cong 16n nhit vao
Nguyén nhén! Va sy hiéu lam vé nhing ngudi theo dao Phit
khong dugc gido duc khong can thiét néu 1én trong cic nghi
ludn vé Phat gido mac du ap luc c¢6 thé duong nhu la dung, vi
du cdc xung dot gan day ¢ Sri Lanka va Myanmar lién quan dén
chua nghia tén gido va ching toc cuc doan. Xét vé Phat va Phap,
khong thé c6 bat ky thoa hiép nao vé bao luc sic tdc hay chu
nghia cyc doan tén gido. Nhiing tiéng h6 xung trin, cic thiét ké
mang tinh céng kich va qua quyét khong lién hé mot chat nao
tham chi ti xa dén Phdp cua Phat.

Cac qudc gia Phat gido Theravada dugc goi la truyén théng
da trai qua hau qua cta sy d6i bai va tinh dé ha héa nhing tha
dua ho dén chién tranh va cac xung dot xa hoéi. Vao thai gian do,
nhiing “Canh dong chét” khong thé tin dugc (Campuchia va Sri
Lanka) va sy truy hai cic d4n tdc thiéu s6 ma nhiing ngudi tng
ho cha nghia nhén quyén goi la sy lam sach sic toc! Nhiing dat
nudc nay duodng nhu da bé qua “hoc thuyét vé tinh thong nhat
clla con ngudi cua Vasettha Sutta; “ching ta tdt cd cung thudc
mot loai nhu nhau” trong cdi gié cta nhan loai khong giéng nhu
dong vat va thuc vat. Mot nguyén nhén don gian caa sy thiéu
mot thai do nhu vdy la ban nga, phat sinh do sy théng tri vé
chuing tdc va ton gido va sy quan tim vé quyén lyc.

Mot chut so sanh véi Dao Héi Rohingyas, cdc cudc d6i thoai
chan that v6i cdc Con hé Tamil va sy tuong tac v6i nhiing nguoi
Dao hoi Nam Thai c6 thé 1a nhiing hat giong cta hoa binh.
Mot cach cong bang, ngudi ta ¢ thé cho raing nhiing vi tri cting
nhic do nhiing ngudi di theo dat chon ctia bat ky tén gido nao -
nhtng ngudi thich “cac bién phdp c6 chdp” dugc bién h¢ thim
chi bai cdc nha hoc gia 16i lac cting ¢6 thé dan dén chu nghia vo
sanh ton gido.

D 6i v6i ngusi Thién Chua gido va Hoi gido, nhiing ngudi tin
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tudng doc ton 1a cach duy nhdt ctia sy cdu réi nhén loai, vi du:
“Ctu roi dugc tim thdy khéng 6 mét ngudi nao ca bsi khong co6
cai tén nao khic dudi thién dudng trao cho con ngudi ma qua
d6 chung ta dugc bdo vé” (Acts 4:12). D6i v6i nhiing ngusi
trung thanh véi cha nghia da vin héa va da ton gido, diéu nay
qua la moét thach thic. Tham chi con t6i hon, tin vao mdt “siéu
van héa” la d€ tir choi Pic Phat 1a ngusi hgp nhat nhan loai.
Ngudi dé mudn ddu tranh dé bién con ngudi thanh than thanh;
mot cau trich dan tuong tu tit Kinh thdnh “thién duéng nhu
thé nao, trén trdi dit cing nhu vay!” Su d6i lap nay dugc nhan
thdy khi nhting ngudi khong theo Pao Héi bi déi xtt nhu cong
dan thudc ting 16p thi 2 trong cdc nudc Hoi gido. Mot quan
diém mdi, khong phai dé chdp nhén mot cach hgp phap nhing
ngudi Héi gido ngodi dong Sunnis (Shias, Ahmaddiyas, Khojas,
Vohrass) & Malaysia (S) cting v6i chti nghia Wahabbi cta A rap
Saudi, la dé€ quén ring su da dang la mén qua ctia tao héa. Xung
dot vé long trung thanh phat sinh do nhting gi chung ta ng cac
ton gido, cac ting I6p dic quyén, ngoén ngt va khu vuc khdc nhu
dang dién ra hién tay, mot cdch phd bién, trén thuc té, xiy ra
hang tuan!

Dao Héi duong nhu c6i mé hon chdp nhan sy da dang ton
gido. N6 xdc nhdn s6 nhiéu cta ton gido, nhung khong phai la
tinh trang da ton gido. N6 phan doi ly thuyét don gian than hoc
ctia John Harwood Hick (6) ring “tdt ca cac ton gido déu co gid
tri nhu nhau véi cung 1 sy thit” Do d6, “ tinh trang da ton gido
VUGt xa cdc yéu cdu vé sy that tuong doi va mau thuan gita cac
ton gido. N6 tu cho la mit ngoai ctia dan chu va hoa binh thé
gidi; mot “viAchﬁa ctiu thé t6i cao” doi véi hién tugng da dang
tin nguéng. Ong két ludn ring tit ca cac ton gido doi hoi mot sy
xung dot d6i dau véi tinh trang da ton gido.

Dao héi khong thé dong y vé6i tuyén bé nay. N6 cho diéu
nay la tinh trang da ton gido.N6 chdp nhén cdc ton gido khac
hoan toan nhu 14 “cac ton gido khac” Néi theo cich khac, sy da
dang va sy nhiéu (khong phai tinh trang da tén gido) (7) dudc
coi la mdt “Sunnahtullah”; theo tiéng goi ctia Thanh Allah, vi
duy trong chuong Ali Imran:19, Allah phén loai “Tén gido trudc
Allah 1a Islam. Béi vay Islam 1a Allah vd Mohammad (s.a.w) 1a
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nha tién tri cudi cting trén Trdi ddt! Tién si Hick cang cho rang
“tdt ca cdc ton gido déu ban chit dich thuyc c6 gia tri nhu nhau.

Hién nay, tit quan diém thong thuong, ré rang la tit ca cac
ton gido déu khong giéng nhau nhung luin ly dao dic déu cé
nét tuong dong bsi déu tham gia gidi quyét nhing khé khan
cua loai ngudi. Vi vdy, chu dé caa ching t6i “Cac ngon den thi
khac nhau. Anh sing thi tuong déng (khéng phai 1a mot)” va
v6i cung mot diéu kién dau vao.

Hon nia, trong Dao Hoi giong nhu trong mét s6 ton gido
khic dé thdy ¢ Trung Dong, Shias khong dugc chdp nhin
(Khong ngac nhién 1 bai phan tich phé phan Pao Héi; Anwar
Sheik goi Dao Hai la “Chu nghia dén toc A Rap: (7) va 2 dao
nay khong dugc cho phép, diéu nay da phat trién 1én gin day &
Malaysia mét cach hgp phap. V6i nhiing tin d6 nay ho chi quan
tam dén chti nghia Wahabbi, nhu ching t6i vita nhic téi, nhiing
khai niém bénh hoc riéng biét nay dugc tim théy trong Pao Co
déc. Trong mét s6 nhiing ngudi theo Dao Phit, dinh kién vin
héa va chung toc, vi du Theravada va Mahayana (Con dudng
cao hon va Con dudng thip hon) cing v6i nén ting quéc gia la
mot van dé dugc chdp thuidn ma khéng c6 sy cdn nhic phu hgp
va khong xem xét dén hau qua. Mot nguai theo thuyét Duy thuc
Phét gido sé kétludn tinh thién vi dan toc la mau chét caa van dé.
Nhiing ngudi theo chti nghia dan tdc Phét gido, néu ho khong
phai la ngudi theo chu nghia chiing tdc, nén noi guong Thai ti
Charles, nguoi thira ké ngai vang nuéc Anh tuyén b6 truéc cong
chung ring, néu tré thanh vua nudc Anh, ngay ca trong khi van
gitt chtic vu Nguoi ding dau Nha tho ctia Anh, 6ng muén tré
thanh khong chi “Ngudi bao vé Diic tin (Anglican) ma con la
Ngudi bao vé ctia tdt ca cac ddc tin! Sau khi quan sat nghi 1& va
phong tuc ctia ngudi Nhat, Thai ta xi Wales ciing da néi ring
néu khong phai vi ngai vang, 6ng cing da theo cic Phat tu va
nguoi Nhét ban, nhiing ngudsi dang thuc hanh cht nghia da ton
gido. Trong cac doan trich Pali Thai ky dau, cht nghia da ton
gido dugc phat hién khi ching ta khong phai la su sdng tao cua
Chua troi. Tu tuéng Phat gido gin véi vé cau nodi ctia nha tu
tudng nguoi Phap Voltaire: “Con ngudi tao nén Chua trdi, theo
tri tudng tugng cua anh ta”. Mac du loai nguoi vé di truyén 1a 1
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chung, ban chét cia ho c6 nhiéu dang cang nhu co thé cua ho
rit s6ng dong (nanatta satta, nanatta kaya).

Nhu vdy, du ton gido/sdc tdc la da s6 hay thiéu s6, cht nghia
da ton gido van dugc cong nhan ma khong cé khong gian cua
su thong tri nhu mau vang rit ndi bat va mot khai niém chu
dao trong cdc kinh Phat. Bai vay, thiéu s6 khong nén phai chiu
dung vi s6 dong ngudi Thai, Mién Dién, An D¢, ... Rét cuc,
bic Phit dugc sinh ra la thai t Tat Dat Da tai gia dinh Shakya
Nepal! Nhan thiic vé sy suy tan ching tdc ctia minh thdm chi
trudce khi diéu do6 xay ra, Ddc Phat thim chi khong hé ¢ gang
dé bao vé cho chung toc ctia minh!

Cac hang rao dia Iy khong nén 1a tdm diém ctia méu thuén,
nhu trudng hop cia xung dot ng6i dén Preah Vihar gitia nhiing
ngudi theo dao Phat Thai va Campuchia, xét dén chu sé hau
cia mang dat lanh th6 chung bién gidi ctia cd 2 nudc da lan
truyén nhanh chéng. Piéu nay gay nén ct s6c d6i v6i cong dong
thé gisi nhiing ngudi khong quen véi cac xung dot gitia nhiing
nguoi theo dao Phit.

Mot nha su Phat gido ndi tiéng cua Trung Qudc; Ven.Xuan
Chuang thuétlai niém tin vao sy hgp nhat ton gido Pao Phat ctia
cdc nha su tai cdc trudng & cic khu vyc Gandharra va Afghan;
hang ngan ngudi dang cling d4n & dudi mot mai trudng.

Chung ta vui miing ghi nhén raing mét s6 né lyc dang khich
1é ctia niém tin hgp nhdt ton gido da dugc thuc hién béi céc tu si
Viét Nam va Indonesia; ca Ty kheo va Ty kheo ni ctia moi gido
phai. Tuy nhién, néu sy hgp nhét chi vi muc dich bé mit, chic
chan n6 khong thé kéo dai. Hgp nhdt trén hinh thidc do 4p luc
cua chinh pht hay néu trong n6i bé 1 bén chdéng lai 1 bén khac,
két qua c6 thé gay tham hoa nhu da tiing biét dén trong lich st
khi chinh quyén dit nudc thay dai lién tuc.

Phit gido - Chuong trinh nghi sy Hanh phic nhim x6a bo
su khé dau trén dinh ctia “Hanh phuc T6i thugng” cho tdt ca
chung sinh la mot hoa gidi co ban quan trong ctia tinh trang da
ton gido. Loi kéu goi cac d6i thoai vé lién-ton gido va trong-toén
gido da trd thanh thuc tién von c6 ké tu bai nghi luan dau tién.
Khi cédc nha su da c¢6 mdt cudc khung khoang mé khi ho tach
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thanh 2 phia, Ptc Phat da ¢6 ging hoa gidi 2 nhém nay bang
niém tin vao sy hgp nhat va bo vao riing Parileyyaka.

Bé&i Diic Phéit nhan ra céc thé lyc chia ré chong lai sy da vin
héa. Nhan thiic khong déi caa Diic Phét la vi sy thong nhit caa
cong dong; xa hoi ly tusng ctia Dic Phét, khong phai [a mot
diéu khong tuéng ma la “tinh chit théng duy nhit co ban” cua
nhan loai. Chit xtc tac bao gom tdt ca cta cha nghia nhan van
dya trén luan thuong dao ly va tdm ly dé ra cdc gidi phap thuc
té, khong phai co ché ky thuit luit phap don thudn. Muc dich la
vi hanh phtc toan thé rong 16n ctia tat ca cic bén lién quan. Ban
chit cua gido ly Duc Phat 13, hanh phtc caa va try 1a caa tdt ca
chung sinh; tiéu chudn thuong dugc trich dan Ia “ Cau cho tat
ci chung sinh déu khée manh va hanh phuc!”(8)

Theo nghia thyc té, day chinh la nén tang ma sy hoa hgp xa
hoi c6 thé dugc thuc ddy mot cach hop ly. Véi tac dong méi caa
phuong tién thong tin dai ching rong khip anh hudéng lén tinh
da dang ton gido va gidi truyén théng tré nén phan déi su da
ton gido khi noéi vé chu nghia khung bé, két qua chua dat dugc
c6 thé rat r6i ren. Nhitng ngudi st dung bao lyc chinh tri bing
cac phuong tién thong tin nhanh chéng nay da gan bé chit che
ho v6i hé thong s6. B&i vay ho la nhiing ngudi c6 dau 6c thuan
ky thuit, may moc.

Nhu trong thu thach, 2 khia canh song sinh cua tt va xdu cé
anh hudéng tic dong qua lai lan nhau.

Véi khung hoang ngay 9/11 (thim hoa New York) chung
ta da ching kién su thay déi t6c do trong cudc séng xa hoi xét
vé khia canh thu thip thong tin trong hé théng s6. Trong thé
gi6i cua “Cong nghé thong tin” nay, “Pao Phit 1a Cong nghé
Chuyén hoa” ttic la trong Phép, “Chinh phuc ngudi bao luc bing
tinh yéu, ké xdu bang su tu té, nguoi keo kiét bang sy hao hiép,
ké noéi doi bang su that”

Sy thay d6i; vo6 thuong, sy tam thoi, su chuyén héa la thuc té
dau tién cta cudc song trong mot xa hdi da toc, néd duy tri hiéu
luc véi tat ca nhiing ai quan tdm dén sy cling- ton tai va sy hoa
hop. “Cong nghé Chuyén hoéa” nay ro rang stra soan khong gian
cho mot khai niém dong nhu thé béi né khong phai la mot khai
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niém tinh. Cang véy, d6i v6i sy giau manh va hanh phuc cua tét
ca chung sinh, bao gém nhiing ngudi tdp trung vao may moc.

Mic du béi phong tuc hay truyén théng nhiing nguoi theo
dao Phat chdp nhan tinh trang da ton gido, tuy nhién theo sy
uu tién, ho van duéi sy anh hudng ctia dit nudc, tinh sic toc va
gido phdi hon la tré nén nhiing ngudi theo thuyét phé do.

Trong 3 thip ky qua, c6 nhiéu c6 gang ding khich 1¢ bai
nhiing ngudi lanh dao Phat gido trong s6 nhiing con réng (con
hé) Chau A nhim thic ddy cdc Hoi nghi Phit gido Thé gisi
lién-ton gido ndi tit ca cdc truyén thuyét Phat gido (Theravada,
Mahayana va Vajrayana) hoi tu va c6 cdc budi 1& va déi thoai
quy mo 16n dé€ thio ludn cic vdn dé vé mdi quan tdm lan nhau
nhu Dai Loan, Han Quéc, Hong Kong, Malaysia va Singapore.

Mot nha lanh dao thanh cong van diéu khién cac cudc hoi
nghi va cudc hop toan cdu ctia minh dya trén mo hinh hé théng
kinh doanh da quéc gia. Cuéi cung diéu nay ctng ké thic véi
nhiéu cang thing vé sic tdc, vin héa va mot muc dich tu lgi.
Mot s6 nhalanh dao t6 chiic cdc hoinghi do dp luc tit chinh phu
ctua ho hodc nhu la phan tng véi dp luc ti ngudi truyén giang
Phic Am Thién chda gido. Mic du céc nha lanh dao tai ba cé vé
chan thanh, mét s6 ngudi sung dao da tao nén rao chin béi ho
dya trén sic toc. Nhan t6 bé phai trong suét cac hdi nghi nay
gi¢ day hau nhu da khong con; mot sy phat trién méi khong
dugc nghe va thdy trong nhiéu thép ky!

DPang luu y cdc nha su Tang doan Indonexia va Viét Nam la
mot sy rat tham ddng khen ngoi trong hoat dong hop nhit nay.
Nhiing ngudi theo dao Phat khac c6 thé noi guong ho thay vi gitt
tinh riéng biét. Céc tang doan Sri Lanka, Thai Lan, Myanma va
Campuchia van dang séng trong thé ky 20, mét phan béi nhiéu
thap ky bi anh huéng boi suw doc dodn caa ché d6 va khong tu
tin tao su thay d6i; su that dau tién cuta triét ly Phat gido. Thoi
diém da dén véi mot sy chuyén hoéa c6 1oi ca hai bén hay phai
doi mat véi viéc tré thanh mot ton gido khong lién quan cta
cht nghia gido diéu.

Dé tré nén c6i mé va khong dn sau vao cac dinh kién vin hoéa
hay tinh vu viét van héa, nhiéing truyén thuyét nay can tinh day
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tu gidc ngu sdu ma chding dang & trong d6. Bsi chiing nao cic
qudc gia nhu vdy con bi quan ly béi cac cdc cam xtc va van it ly
tri, ddt nudc hay chinh quyén tan bao hay cic co quan khac c6
thé ap buc ho, vi du Myanma duéi su thong tri cia quan déi dao
chinh da ntra thé ky!!!.

Su tién dodn cua Gido su W.S. Karunaratna; mét tdim nhin vi
dai véi tri tudng tugng tién tri ding dé trich dan....

“Xa hoi da tdc cua Sri Lanka dua ra nhting diéu kién thi
nghiém ly tudng cho viéc hién thuc héa thanh hanh dong loi
day ctia Phat vé tinh duy nhat cta nhan loai.... Hanh dong khin
cdp la can thiét dé€ ngan ngtia cac phan t v6 trach nhiém bién
DPao phat va phong trao Phét gido thanh phuong tién cta sy mu
quang, sy ngao man, tinh khong khoan dung ctia ban than ho.

Cac t6 chuc Phat gido ndi tiéng va manh mé trong viing dat
cua chung ta dang ngay cang thwa nhan vai trdé caa cic cong
doan dang tao nén cac hanh lanh cong kich va cdc nhém ap luc
tim kiém cdc né lyc can tré dé€ thiac ddy hoa hop cong dong va
thong nhit quéc gia.

Mot s6 cac té chiic Phat gido gan diy ndi 1én trong nudc la
nhing cong cu rd rang trong tay ctia cdc ting siva ngudi khong
chtic sic doéi-quyén luc, nhing ngusi rit muén x4y dung nén
tang sic manh cho ban than ho bang su khai thac suw bt binh va
gian gitl gitta “nhing ngudi theo dao Phat quan d¢i”. Cdc chinh
tri gia tham nhtng dang tim kiém phat hién nhiing con dudng
tit dé dén quyén luc va va su ndi tiéng ddu tranh vi su nghiép
cua nhing gi dang dugc tin tudng rong rai la cdc quyén cua
“ngudi theo dao Phat”.

Rat nhiéu cic quyén cta “ngudi theo dao Phat” nay trong
thyc té khong phai Phat gido chut nao. Chung thién vé cac
quyén chinh tri, v.v... cdc hoat dong Phat gido mang tinh phuc
héi hon la x4y dung, bao tha hon Ia tién bo va khat khe vé dao
dtc hon la giai phéng™

Néu cac nha lanh dao Sri Lankan c¢6 trach nhiém bao gém
cac nha su di theo quan diém nay ctia Gido su W.S.Karunaratna
nguoi diéu hanh cdc cudc dam phan v6i Muammar Gaddafi va
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Téng théng My Jimmy Carter nhu la dai s¢ ctia nuéc My, ho
hoan toan cé thé tranh cudc chién bdn nhat trong lich st ctia ho
b&i du chién tranh c6 chién thing, chién trudng van tiép dién!
Vi gido su ctia cc gido su trich dan “Noi nao c6 sy hiéu biét
va thong cam, ban than noi d6 tim dugc dao Phat va 16i song
dao Phét. Noi nao c¢6 tiéng ho xung trdn tan bao va cac thiét ké
tdn cong va qua quyét, noi d6 khong thé la gi ca tham chi ca su
lién hé tu xa véi Phat gido cung khong!...Sy tin mu quang, su
ngao man va khong khoan dung khong thé treo c& ctia Phét gido
b&ily do gian di Phat gido t6i thugng bai tri tué va long ti bi,
su rong lugng va tinh hop ly va sy sidng sudt va sy dung muyc. (9)
Trong ntia thé ky doc Ddng t6i cao? mot thé thong nhit cua
loai ngudi;, nguoi déi mat véi 62 “lum cay tu tudng” va “mat
riing quan diém” trong mot khung canh/béi canh da vin hoéa
cua dong bing song Hing, nd lyc cua Dic Phat vi sy hoa hop
chua dugc cung c6 thém bosi nhing nguoi di theo manh mé,
nhtng ngudi thong linh trong linh vyc tu si va quan diém chinh
tri xa hoi. Khong chi nhu 1a cic cd thé ma con nhu nhiing nha
lanh dao dang kinh quyén lyc tic dong ctia ho trong cac té chtc
muc rudng sap xay dén dudng nhu that ich ky. Trong khi nguoi
Thay né luc nhdm chuyén héanhénloai thanh than thdnh, nhiéu
tang doan tu si lai vi sy giau c6, quyén luc va vi tri chinh tri. Su
16i kéo ctia céi mudn (khong phai céi can) va lyc ddy cua long
cam ghét trong gido doan minh ching cho su suy tan cta Duc
Chua Trai do sy thiéu hiéu biét vé sy hoa hgp va cling ton tai.
Long t bi caa Dtc Phét trong hanh ddng trong sy da ton gido
dong cam véi mot sy da van héa c6 thé da huy dong ca ca nhén
va xa hoi. Bac Phét ¢6 kha nang nhén tinh hda, nang cao va dua
loai ngudi 1én thanh than “tai day va bay gi¢”. Xa hoéi véi Duc
Phét la c6 xe ctia sy cdi thién cd nhin. Néu ly tudng thuc té nhu
vay dugc hién thuc hda, hdu hét cic phdn nhanh sé bién mit tao
duong cho sy da dang noi cht nghia da vin héa c6 thé ton tai.
Di vao su tuyét voi nhdt caa sy khéo 1éo; séng cudc s6ng khong
bi cham dén bdi 8 tinh hudng cudc doi; trong thé gisi nhung
khong phai ctia thé gidi; nhu bong hoa sen. Néu khong phai su
chdm dut sy dau khd; chuong trinh nghi sy hanh phic, it nhat
st gidm b&t dau khé c6 thé gidam sy tham nhiang va kha ning
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tham nhing ctia cd nhan va cta xa h¢i. Nhang diéu nhu véy la
st hiéu thiu va su ro biét xa hoi caa Ddc Phat vé mot tién trinh
xa hoi da tin ngudng. Dic Phat da di thém nhiing ching ma cac
nha tao lap ton gido khac trong thé gisi c6 dai chua di. Can phai
nhdn manh ring véi nhiing ly do xdc thuc d6, thai d¢ cua buc
Phéit khong phai la sy khoan dung hep hoi hay tiéu cuc ma la st
dung nhaing 16i xdc nhén hiéu luc thém cho “Chanh Kién” Déi
v6i Duc Phat, sy tha thi cai sai trdi 1a ho trg mot cach gian tiép
cho céi sai hay khdi niém hay hanh déng téi .(10)

Khia canh ctia “ty do” sinh ra ngoai sy dong cam c6 thé la
mot bai hoc dao ddc d€ thu hut cic mon d6 cta cac téon gido
va cdc nén van hoéa, nhiing nguoi thich don vin héa hon 1a da
van héa va da ton gido. Kinh nghiém cua Singapore cho thdy sy
khoan dung d6 bang thuc tién va luat hién hanh. Béi chinh sich
xa hoi la d€ duy tri hoa binh va hoa hop hién tai.

Ngudi Malay thi khic. Nhu Tricia Yeoh néi, (11) “Vin héa
chinh tri Malay tim kiém chinh tri héa moi tht trén doi va
khong gi la dé dang bi chinh tri héa nhu la ton gido™

Ba tiép thém luén diém bang luu y ring chinh phua quéc gia
Barisan truéc d6 va nhiing nha dugc goi Ia quan quan cuaa dao
Ho6i cing nhic, mot nhém d6i lap tén PAS st dung dao Hoéi dé
canh tranh lan nhau. Nhiing ngusi khong phai Hoi gido khong
du tu cach d€ su dung nhiing quin nga A rdp. Nhiing né luc
dugc dua ra dé€ cho thdy rang phe Déi lap diéu khién dat nudc
khong ton trong cidc nguyén tic Hoéi gido va do d6 khong du
tu cach dé€ dai dién va phuc vu nhiing nguoi Héi gido mot cach
chan thuc, bat chdp thyc té Ia chinh pha Penang ding ddu béi
mot ngudi Thién chda gido cung cdp nhiéu hoé trg chinh phu
Bang cho cédc truong hoc Hoi gido diéu nay khong dugc thuc
hién khi chinh pht X-Barisan théng tri dao Héi nim quyén
trong nhiéu thap ky.

Trén thuc té, Bang Déi lap déng gép nhiéu hon gép doi (vi
du ngudi Malaysia 24.3 triéu Ringit) trong nim 2010.

Hiéu ring didt nudc thé tucla da ton gido va da vin hoéa, Bang
Dbéi lap Penang da trg thanh tinh dau tién thiét 1ap mot Bang
do dau “Hoi dong lién tin ngudng” trong khi thdm chi chinh
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phu Trung uong khong thé lam dugc mot diéu nhu thé ké tu
khi Doc lap!!!

Tién si M.Bakri Musa, (cho ring c6 mét sy phan tich;
Assalamualaikum’ béi Malaysian X-B¢ truéng Luat phap ,Zaid
Ibrahim ( Vin phong Tht tuéng.) noi:

“Dao hoi bi ha xuéng thanh mét sy quan liéu cta chinh phu
diéu hanh béi nhiing ngudi tham quyén c6 y dinh ra 1énh cho
cudc séng ctia chung ta. Ving, ho 1a nhiing ngudi dan ong.”

Ong nhdn manh ‘Nhiing nha chinh trj ich ky va khéng qua
xudt sac chi qud san sang cudi chu hé hoi gido nay. Tuy nhién
mot khi cu6i réi thi khé c6 thé xuéng nhu nhing ngudi Afghan
va Pakistan dang phat hién ra.

Diéu ctu van, bu lai ctia Malaysia la thiéu s6 nhiéing nguoi
khong theo dao hoéi quan trong, mot miéng dém hau hiéu va
vat che chin manh mé choéng lai tdm v6i xdm pham cta nhiing
nguoi Hoi gido chinh tri nay.;

Zaid Ibrahim, mat khac, dat cau hoi vé vi tri vo hiéu cua
nhtng nguoi ulama bang Kelantan dang lanh dao bang. Ong mo
ta tai sao nhiing ulama khéng nén lam ngudi quan ly.

“Bang nay phai chiu sy ngheo déi nhiic nhéi cing nhu ty 1¢
AIDS cao nhit, loan luén, lam dung thuéc phién va bo roi tré
em. N6 ciing c6 s6 van dong vién lust song khu vuc khiéu dam
16n nhat.”

Zaid Ibrahim mé& dau bai néi ctia minh bang trich dan céu
ndi tiéng: “Hay dé€ khong c6 su ép budc nao trong toén gido: Su
that khac xa véi 16i 1am: bét cw ai tit ch6i Quy thén va tin vao
Alla thi da ndm dudgc sy b6 thi dang tin tuéng nhit ma khong
bao gi¢ bi phd vG. Va Alla nghe va biét tit ca moi thi”.

kKK
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Vasettha Sutta, Digha Nikaya

Inter - denominational religious work or meetings of all sects
of Buddhist traditions.

See research paper in Google Search (type; rev.dr.sumana siri)
“Genetics: The Moral Issue”, United Nations Organisation
Conference, Geneva, Switzerland, “‘World Philosophers Meet
1997.

4. One of the 4 treasures of a ruler / king.

New Laws havebeen amended to this effect by the Parliament
of Malaysia.

6. John Hick’s; the iconic thinker of the pluralist theology.

7. ‘Problems of Religious Pluralism, pp. 36-37- ‘Religious

9.

Pluralism’p.331

Islam: The Arab Nationalism, Islam & Sex, Islam & Terrorism
works of Anwar Sheik, Wales, UK.

Karaniya Metta Sutta, Khuddaka Nikaya.

10.Prof. W.S.Karunaratna, “Buddhism in a Plural Society”, Buddhist

Essays, Colombo, Sri Lanka.

11.Brahmajala Sutta, Digha Nikaya.

12.Striving For Change, art. “States of Reform,Governing Penang

& Selangor, Penang Institute, 2013. Also art. by Dr.Dzulkefly
Ahmed”, Kuala Lumpur, 2012.

13.“Khanthi ~ paramam tapo'ti tikkha

Nibbanam paramam vadanti Buddha” (The Dhammapada,
verse 184).



LOGICVATUDUYDUNG DAN CUA
NHA LANH PAO VI HOA BINH

Can Dong Guo

TOM TAT

Lanh dao toan cdu vi hoa binh bén viing la nhiém vu to 16n
cua nhiing b 6c vi dai, nhing ngudi cé suy nghi vugt ra ngoai
161 suy nghi truyén thong. Su phiic tap ctia xung d6t toan cdu la
nhiéu mat. Tu luyén chanh niém Phét gido truyén thong chiang
han nhu nhiéu ky thuit thién dinh d€ hudn luyén tam tri tu tap
va tip trung. Cac nguyén tic d6 khong thé dem lai cho cdc nha
lanh dao chinh tri nhing hé tu duy cén thiét dé thiu hiéu cac
van dé phtc tap va xem xét nhiéu giai phap. Téi m& rong dinh
nghia truyén thong vé “chdnh niém” dé€ cho thdy nhiing gido Iy
tiém dn vé cdc hé thong logic dugc chon vui trong nhiéu kinh
dién qua nhiéu thién nién ky. Cu thé¢, ly gidi logic bat nhi va
logic nhi nguyén. Xung d¢6t nay sinh khi tam tri khong nhan
thic dugc ca hai mat cta cau chuyén. Su can trd tinh than cé
thé dugc khic phuc bang logic bat nhi. Logic bit nhi mé mang
tam tri d€ khong thé nhin thdy cic kha ning bang cach xem xét
va hinh thanh béi canh theo 4 loai: Cé, khong, ca c6 va khong,
ca khong va khong. Kho bau logic Phat gido dugc khai quat &
day la dé lam cong cu tu duy phé phén.

Logic bdt nhi va logic nhi nguyén bit ddu trong Kinh
Trung A Ham (Cala-Malunkya-sutta) khi Dai Kinh Malunkya
(Malunkyaputta) dua ra 10 cdu héi ma Thich Ca Mau Ni tu
choi tra 16i; tit d6 dugc goi la 10 cau hoi ma Pic Phat khong
trd 16i nhung 14 céu hoi do6 ton tai trong Kinh Trung A Ham
(Agama) sau ndy. 10 ciu héi la: (1) Va tru vinh hing hay (2)
Vi tru khong vinh hing, (3) Vi tru hitu han hay (4) Va tru vo
han, (5) TAm va than 12 mot vat d6ng nhit hay (6) Tam 1A mot

223
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vat va than 12 mot vat, (7) Dic Phat c6 tén tai sau khi chét/g,
hay (8) Dtic Phat khong tén tai sau khi chét JF, hay (9) Dic
Phat viia (d6ng thoi) c6 ton taizEvirta khong tén tai sau khi chét
3, hay (10) Ddc Phit vita (déng thai) ching ton tai JE42 via
ching phai khong ton tai sau khi chét FE3F. Sdu cau hoi dau
thyc sula 3 cdp nhi nguyén con 4 cau hoi sau tao thanh cdu trac
nhi nguyén.

Khoidng 750 nam sau Thich Ca Mau Ni, Nagarjuna
bit ddu “Nhing tiét co ban trén con duong Trung dao”
(Mulamadhyamakakarika) bing 8 KHONG “.Khéng dugc
sinh ra va khong bi tiéu diét; Khong vinh vién va khong lién
tuc; Khong doc nhat va khong da dang; Khong dén va khong
di..” 8 KHONG nay c6 thé dugc xem la 4 cip bt nhi. Diéu
quan trong la, méi cap chiém cdu tric nhi nguyén cta cau hoi
thd 10 ma Duc Phat khong tra 15i “Ngai vita (cung luc) khong
ton tai vita khong phai khong ton tai”.

Trong khoang thai gian tif nam 557 dén nam 71$ sau Cong
nguyén, TS su thd 1 dén thd 3 cta Trudng phdi Hoa Nghiém
Avatamsaka da phén loai cdc gido Iy ctia Dtic Phat thanh S gido:
Tiéu thira, Dai thtta thuy gido, Pai thita chung gido, Pon gido
va Dai thita vién gido. Trudng phai Chan (Thién) gidng vé Dot
ngét thic tinh da bac bo uy luc cuaa cac gido ly Hoa Nghiém
Avatamsaka. Mot thién su da cong khai tranh ludn véi su phy
trudng phdi Hoa Nghiém Avatamsaka trugc sy ching kién cua
Hoang dé tht 8 Huizong Huy Téng (5% 1082 - 1135 sau
Coéng nguyén) ctia nha Téng va Té tudng cua Hoang dé. Thién
su hét 1én mot tiéng va sau d6 da ching minh bang cdch hét1én
mot tiéng nhap vao ca S thita thuyét gido Hoa Nghiém. Ong da
st dung bién phap tu tit hoan toan dva trén logic nhi nguyén va
danh dugc chién thing vé vang.

Nhén ra sy can tré tinh than bat 1gi khi ngudi ta khong hiéu
dugc logic nhi nguyén, nha vin doat giai Nobel nam 1950,
Bertrand Russell néi véi thé gisi hay suy ngdm vé “nghich Iy tho
cdt toc”. Da dén luc t6i gidi ma nhing cudc dua tinh than kéo
dai tu thoi Thich Ca Mau Ni dén Bertrand Russell bang cach su
dung So d6 Venn don gian. Hoc logic bt nhi caa Phat gido va
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logic nhi nguyén sé giup dat dugc chanh niém chinh xdc nhim
thing vao nhiing kha ning vo6 han. Pang ké, logic nhi nguyén
ctia Phit gido khéc véi logic hoc cta Aristote (384-322 trudc
Coéng nguyén).

Tix khéa: Buddhist quadratic category logic, non-duality.
1. GIOI THIEU

1.1. Sy xudt hién caa logic hoc

Chén ly la gi? Dinh nghia hoat dong c6 thé la sy mo ta chinh
x4c va toan dién vé thuc té. Phép dn duy “Ngudi mu va con voi”
noéi vé nhing bat cdp tinh thin phé bién nhim mo ta thuc té
mot cach chinh xdc va thdu ddo. Mudn tim kiém chén ly, chung
ta phai thita nhdn cang nhiéu chéin ly va khdm phd cang nhiéu
viéc cang tot, tic la nhiing ngusi mu phai tiép xdc véi cang
nhiéu vung trén than con voi cang t6t. Néu cdc khu vyc trén
than con voi dugc chia thanh hailoai, phia truéc hodc phia sau,
day la 16i nghi nhi nguyén. Tinh hai mdt 1a cach chung ta hoc
cach biét thé giéi ctia minh. Chung ta nhén thic thuc té trong
cdc cdp tuong phan: C6/khong, siang/t6i, d6i/no, néng/lanh,
song/chét, thién/dac, ludn ho6i/niét ban, htu han/v6 han, vv ...
Bat nhi bao gom ca trudc va lan sau, ca quan diém c6 lan khong.

Ngoai ba quan diém trudc, sau, ca trudc lan sau, con cé cac
quan diém khdac nhu bén trdi, bén phai, trén dinh, duéi day cé
thé dugc goi chungla “khoéng trudc ciing khong sau” Gid ching
ta c6 téng cong 4 loai quan diém: C6; Khong; Ca c6 lan khong
(bt nhi); Khong c6 ma ciing khong khong. Déy 13 y nghia cta
logic nhi nguyén, la cdng cu vugt qua nhang han ché tinh than
phd bién dé theo dudi chan ly. Cong cu tu duy nay budc tim tri
phai kham phd mot cich c6 hé thong cdc ndi dung trong méi
pham tru va thia nhan chan ly 1a cdc pham trt nay c6 ton tai.

1.2. Thoi gian phat trién cac hé thong logic hoc

Chubi thoi gian cyc ky dai (Hinh 1) vé sy phat trién caa céc
hé thong logic da néi & trén cho théy tién trinh c6 mic d6 cham
va cdc tht nghiém suy nghi da kho6 khan nhu thé nao. Khong c6
gi ddng ngac nhién khi thay nhiéu nguéi tién nhiém gioi nhat va
sang gid nhdt cua ching ta da roi vao nhiing cdi bay logic trong
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hanh trinh tri tué ddy chong gai nay. Nhiém vy hoanh triang nay
cudi cung da dugc hoan tit va lam sdng to trong bai viét nay.
Nhiing dong gop lich st ctia nhiing nguoi di trude sé dugc trinh
bay theo trinh ty thoi gian theo so d6 tu duy trong Hinh 1.

O -emoc T o byl g e
i (TP T C e e |
- st =
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E [———— " :._-.“*.— ’
E FA R AL S (TS | SN P

E AL & b e s el e e

E hb ks IR 5 e B e Dean 1
X e -] o o v

Hinh 1. Chuéi thoi gian phat trién cic hé thong logic hoc

2.SUPHAT TRIEN CUAHE THONG LOGIC HQC
2.2.1.Mu6i cau hoi Dic Phat khong tra 16i trong Kinh Agama

Khai niém logic hoc lan dau tién xudt hién trong Phat gido
thoi ky dau nhung gid tri tri tué caa khdi niém nay hdu nhu da bi
bo qua. Mot dé t tén 1a Malunkyaputta (£ % ) dit ra mudi
cau héi (dugc cht gidi & phdn Tém tit) cho Thich Ca Mau Ni
(563 ~ 480 trudc Cong nguyén). Ong yéu ciu Diic Phit dua
ra cdu tra 16i chiac chdn hoac thu nhan moét cach trung thyc ma
chinh Dtc Phat khong biét. Pic Phat tur choi tra 16i. Chung toi
cho rang khi d6 Thich Ca Mau Ni khoang 30 - 40 tudi va do dé
dugc gan ngay du dodn la ~526 truéc Cong nguyén. Nhiing cau
hoi chua dugc tra 161 dugc goi la Mudi cau hoi Duc Phat khong
tra 15 [http: //en.wikipedia.org/wiki/The unanswered
questions] hodc nhiing cau héi khong dugc cong bé (tiéng
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Phan avyakrta, Pali: avyakata - khong thé hiéu dugc, khong
thé cit nghia). Mot thuat nga Pali khéc 1a Acinteyya [https://
en.wikipedia.org/wiki/Acinteyya] thudng dugc dich 1a khong
thé trd 16i hoac khong thé hiéu dugc. Truyén thuyét Theravada
da ghilai huyén ky bing tiéng Pali trong Agama Sutra Majjhima
Nikaya Kinh 61, Cila-Malunkya-sutta (1998). Dtic Phat da tra
161 10 cau hoi caa Malunkyaputta bang phép 4n du la mai tén
doc. Khi mot nguoi bi thuong do tring mai tén doc, ngusi doé
can dugc diéu triy té ngay lap tic, ngusi d6 khong nén lang phi
thoi gian dé€ hoi nhiing cau hoi khong lién quan nhu ai bdn mai
tén, nguoi ban thudc ting 16p nao, mau da, chiéu cao ctua ngudi
bin, ngudi ban tir dau dén, ... loai cung va day cung, v.v. Phét
cho rang nhtng cau hoi huyén hoc khong lién quan va khién
xao nhang viéc tu tap dé gidc ngd. Mic du cach gidi thich trong
truyén thuyét nay la khong thé chdi cai, tic gia mong mudn
thay d6i va mong mudn tiét 16 nhiéing gia tri quy bau ham chua
trong bai hoc nay.

Thtt nhét, r6 rang la 2 cau hoi ddu tién dugc viét c6 chu y
nhu moét cdp do6i ngau. Co6 thé hinh dung, khong c6 ngén ngtt
nao trén thé gidi lai dit cau hoi véi cdu tric ngt phap vung vé,
thira thai nhu vay. Khong can phai néi vé 8 cau hoi con lai. Thay
vi hoi “Ngai c6 an séng khong?” Malunkyaputta néi “1) Ngai
c6 dn sang. 2) Ngai khong dn séng”. Dy 1a nhiing ciu xdc nhan
vi tri. Vay thi, nén bo di ddu chdm héi “?” & cudi tdt ca 10 ciu
hoi cia Malunkyaputta. Malunkyaputta dang yéu cau Dic Phat
dam nhdn mot vi tri lién quan dén méi cau xdc nhén.

Tht hai, 6 cau hoi dau tién 1 3 cap doéi ngau. D€ “A” dai dién
cho cau dau tién va “B” dai dién cho cau tht hai. Néu cau tra 16i
cho “A” lakhang dinh, thi cau traloi cho “B” phaila phu dinh. Cac
dé xudt “A” va “B” déu loai trit [an nhau. Mt ciu phéi chon mot
vi tri gitta hai ménh dé hodc pham tru. Thi ba, Malunkyaputta
da cdu truc 4 cau hoi cudi cung ctia minh theo dinh dang nhi
nguyén; khing dinh, phu dinh, cd khing dinh lan pha dinh,
khong khing dinh cang khong phu dinh. Malunkyaputta thiét
ké 4 vi tri hoac pham tru. Logic nhi nguyén da ra doi.

Tht tu, cdu thd 9 caa Malunkyaputta “Nhu Lai viia ton tai
FEvia khong ton tai HFsau khi chét”. Dbay la dang khang dinh ca
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“A” 1an “B” mic du “A” va “B” dugc cho la loai trir 1an nhau. Day
la sy ra doi ctia khdi niém bat nhi dé bao gom diéu ngugc lai IR
IR AE.

Tht nam, ciu thd 10 cta Malunkyaputta ¢ dang phu dinh
do6i vi cd “A” va “B” mac du “A” va “B” dugc cho 1a loai tru lan
nhau. Pay la sy ra do6i ctia nhiing suy nghi vugt ra ngoai 16i suy

~ A N N AN N «D» =]
nghi truyén théng vé “A” va “B IR 7R ETE.

Cu phép tri tué ciia Malunkyaputta c6 thé dugc thuyét minh
bing so d6 Venn (Hinh 2). Ong cdu trtic 6 ciu hoi ddu cia minh
thanh 3 cdp pham trti nhi nguyén. B6én c4u hoi sau ctia 6ngla &
dinh dang logic nhi nguyén, ttc 1a 4 quan diém. Trong hinh 2,
c6 thé thay thé “Khong” bang “khong- c6”, thay thé “viia” bing
“bat nhi”. “cing khong” c6 thé thay bing “Khong-cé va Khong-
khong”. Pham tru nay ndm ngoai 16i suy nghi tuyén théng la
“Cé” “Khéng” “Vira’,

Co6 lé phan hay nhidt dugc goi 1a nhiing cau hoi cua
Malunkyaputta la cha y phat minh ra logic hoc lam cong cu dé
khong chi huéng dan tdm tri dua ra tdt ca cac kha ning ma con
budc tim tri phai xem xét/tudng tugng mot cach cé hé thong
ndi dung va y nghia trong tting pham tru c6 thé xay ra. Ban chat
huyén hoc trong cic ciu héi caa 6ng c6 & khong déng ké. Ong
dau c6 ngd ngin khi hai Duc Phat “(1) Ngai c6 an sdng. (2)
Ngai khong dn séng. (3) Ngai vita c6 in séng vita khong dn sang.
(4) Ngai khong an sdng ma ciing khong 1a khong in sdng”. Vay
thi, c6 16 Malunkyaputta chila hoi diéu gi d6 c6 y nghia.

L4y cam hung tit phén tich méi la nay vé y dinh thuc su caa
Malunkyaputta, ching ta cé thé suy doan mdt cach hiéu khac
vé sy im ling ctia Dic Phat. C6 1§, Ngai nhédn ra ring thé gidi
van chua sin sang lang nghe cau tra 16i thuc sy do thiéu cong
cu logic. Déng thoi, quan diém vé sy ton tai tuyét d6i va ton tai
khong tuyét doi khong tuong ting véi ban chat thuc sy cia moi
thu. Ngai thich con duéng “Trung dao” hon.

Dt ciu chuyén & Samyutta Nikaya (FH M) trong Tipitaka
Pali cang ké vé 10 cidu hoi Dtc Phat khong tra 1o, cé su khac
biét nhé & Majjhima Nikaya (11 % £2) trong d6 ngudi hoi la
Vacchagotta (241 F1) chd khong phai la Malunkyaputta (£
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E ). Vi tri dia ly (Ranh Jeta & Savathi) déu gidng nhau vé ca
hai kinh sach. Chic chdn 1a ca hai kinh Theravada nay déu dat
10 céu hoi.

Samyukta gama (4« FT& 2) dugce dich tu toan bo van
tu tiéng Phan sang tiéng Trung tuong tng véi Pali Samyutta
Nikaya (*HF_‘LA%B). Chi con ton tai nhiing doan tiéng Phan géc.
Dic biét, kinh Trung Qudc trinh bay 14 thay vi 10 cau hoi Puc
Phit khong tra 16i. Cudn 16, # 408 [http://www.cbeta.org/
result/normal/T02/0099 016.htm] di m6 td Ddc Phat tinh
cd nghe thdy mét nhom Ty kheo thao ludn vé 14 cdu hoi huyén
hoc trong phong dan 6 Vuodn tre Kalanda, thanh ph6 Rajagaha va
sau do trd 16i theo cach tuong tu nhu tra 16i véi Malunkyaputta
nhung khong c6 4n du mai tén doc. O noi khac [http://www.
cbeta.org/result/normal/T02/0099 034.htm] trong Cuén
34, # 962 huyén ky lai néi vé Vacchagotta (Z5%E ') ¢ Vusn Tre
Kalanda hoi liéu Dtc Phat c6 nhin 14 cdu hoi khong. Dic Phat
pht nhdn ngai tiing suy ngam vé nhéing quan diém sai lam nay.
Ngai coi Bon chan ly cao quy l1a quan diém ding ddn duy nhat.

Thét ky la, sy nhdn manh ctia 14 cdu hoi Dtc Phéit khong tra
161 1a trinh bay 3 bo pham trt nhi nguyén va gidm thiéu pham
trit d6i ngau xudng con mdt cip duy nhit (Cau hoi 9 & 10).

Trinh ty thoi gian ctia céc phién ban kinh Agama la:

~483 trudc Cong nguyén Samyukta Agama (AL 4%
H4) va Samyutta-nikaya ¢ E%UI*H/%E%B Z8) phién ban
Pali ghi lai 10 cau hoi Dtc Phéit khong tra 1oi.

~383 trudc cong nguyén Majjhima-nikaya (AL H Fi
£ %%) phién ban Pali ghi lai 10 cdu hoi Diic Phat khong tra 15i.

~83 trudc Cong nguyén Samyukta Agama (FEICH[ 7
) tiéng Phan ghi lai 10 cau hoi Duc Phéat khong tra 16i.

~439 sau Cong nguyén Samyukta Agama {IX LR 7
2¢) tiéng Trung ghi lai 10 cau héi Dtic Phat khong tra 15i.

Ro6 rang, 10 cau hoi Pdc Phat khong tra 16i gém 3 cip nhi
nguyén va 1 bg toan phuong la vao thoi Dic Phat. Nguoc lai, 14
cdu hoi Duc Phat khong tra 16i lai néu 3 bo nhi nguyén va 1 cip
toan phuong xudt hién ~ 400 nim sau.
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Trong lich st, Samyukta Agama phién béan tiéng Phan xuit
hién sau phién ban Pali truéc d6. Mac du hau hét ban g6c da bi
mit, ban dich Samyukta gama tii tiéng Phan sang tiéng Trung {
ik Bl E 2) thudcveé truyén thuyét Sarvastivada (st — VI
#) da dugc thuc hién béi Gunabhadra (3K Ak [P 4 394-468
sau cong nguyén) thdi Triéu dai Liu Song (X“K) thudc cic
triéu dai phia Nam (F§#) Thai ky Yuanjia (7G5 5F [A]43S -
443 sau cong nguyén) ~ 900 nim sau phién ban Pali.

Duya trén nhiéing quan sit vé thoi gian va lich st nay, ching
toi dua ra gia thuyét ring logic hoc nhi nguyén la diém ndi bat
thyc sy; nhtng cidu hoi Duc Phat khong tra 16i chi la nhiing
vi du don thuin d€ dua ra vin dé vé cic hé théng logic chua
truéng thanh.

Co s6 ly luan sau déy tiép tuc tng ho gia thuyét cua ching toi:
Ngudi ta d6ng ¥ ring Tap A Him (Samyukta Agama) tiéng Phan 1a
tdc phdm caa Nhit Thiét Hitu Bo (Sarvastivadins), tién than ctia Dai
thtta. Sy phén ly tu tudng gitta Nhit Thuyét Hitu Bo (Sarvastivada)
va Phan Biét Thuyét Bo (Vibhajyavada) la mot thuc té lich st.
Chung ta c6 thé suy doan mét cach hop ly ring Nhat Thiét Hau Bo
(Sarvastivadins) danh rét nhiéu suy nghi cho viéc chinh stta va trao
doi y nghia thuc sy ctia Nhu Lai thay vi chi dich nghia den tir tiéng
Pali sang tiéng Phan sang tiéng Trung Qudc. Sy bo sét do quén la
diéu dé hiéu sau nhiéu thé hé truyén miéng. Nhung chén thém van
tw1a dang kinh ngac. Do d6, viéc b6 sung n6i dung méi (14 cau héi
6 3 bo nhi nguyén) vao vin tu géc (10 cau hdi c6 1 bd nhi nguyén)
theo cach logic nhu véy rit c6 thé da dugc can nhic. Viéc x6a doan
mai tén doc c6 1€ 1a c6 y dé tranh sy phan tam khoi diém nhan logic.

MNeither

\ Hinh 2. So d6 Venn mo ta cic
gothi NO pham trti nhj nguyén ctaa Phat
gido
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14 cau hoi Dic Phat khong trd 161 dugc viét theo
dinh dang sau:

Cac cau hoi lién quan dén sy ton tai cia thé gisivé
mat thoi gian

1. Thé giGi c6 vinh hing?

2. ..hay khong vinh hing?

3. ...hay viia vinh hing vita khong vinh hang?

4. ..hay khoéng vinh hiang cting khong phai
khong x};inh h?ir%g? 8 8 o

(Céc van ty Pali bo di “viia” va “cing khong”)

Céc cdu hoilién quan dén sy ton tai caa thé gisi vé
mat khong gian

5. Thé giéi c6 htiu han?

6. ...hay vo han?

7. ...hay vira httu han vita v6 han?

8. ..hay khong htu han ciing khong v6 han?

(Céc van ty Pali bé di “vita” va “ciing khong”)
Cau hoi dé cap dén danh tinh cda nhan

9. Tam va than c6 déng nhat?

10. ...hay tdm la mdt vat va than la mét vat?

Céu hoi dé cap dén cudc song sau khi chét

11. Sau khi chét Dtc Phit c6 ton tai?

12. ...hay khong ton tai?

13. ...hay vtia ton tai virta khong ton tai?

14. ..hay khong ton tai ma ciing khong phai
khong ton tai?

2.2.2. Logic hoc Aristote

D€ mo ta thuc t€ mot cach chinh xdc va ky ludng Aristote
(384 ~ 322 trudc Cong nguyén) da phét minh ra 10 pham tru
[https://en.wikipedia.org/wiki/Categories (Aristotle)]  dé
xdc dinh/phan biét moi thi trén thé gidi. Diéu nay khong dugc
nhdm 1an véi logic hoc caa 6ng dudi ddy. Muc tiéu cudi cling
ctia 6ng la phat trién tam doan luan [https://en.wikipedia.org/
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wiki/Syllogism], dugc dinh nghia la 14p luén logic 4p dung 1y ludn
suy dién [https://en.wikipedia.org/wiki/Deductive reasoning]
dé dua ra két luén dya trén hai hodc nhiéu ménh dé dugc khang
dinh hoic gia dinh la dung. Vi dy, khi ching ta néi tit ca cdc con
ché 1a dong vat c6 vi, ching ta khong thé quay lai va noi tit ca cac
dong vat c6 vu la choé. Tai sao? Boi vi dong vat c6 v 1a mot pham
trt c6 chita mot tdp hop con ché. Hinh 3 minh hoa vin dé nghiém
trong vé suy nghi hodc tranh ludn trong ngoén ngi. St dung ct
phép tiéng Anh nhu dugc néu trong ngoidc don, mau sic cta thién
nga c6 thé dugc lap ludn theo sdu cich, tao ra sdu pham tru. Ca
phép ngon ngii 1a chinh xdc nhung logic la sai. St dyung hinh anh,
sdu pham tru gidm con ba, d6 ctng la sai. Bai tdp nay cho thdy
nhting bét cap tinh than phé bién caa ching ta khi mo ta thuc té
chinh xdc va ky luong. C6 rat nhiéu 16i khi chiing ta chi st dung
ngon ngt nao trdi hoac hinh anh nao phai dé suy nghi. So d6 Venn
st dung ca tif va hinh dnh cting nhau budc nao tri va nao phai
phéi hop v6i nhau dé€ di dén mot tu duy dung din. So d6 Venn
mo ta chinh xdc tit ca cac kha nang vé mau sic cua thién nga lién
quan dén mau tring thanh bon phén tu. Mai tén & cét thi hai chi
vao viing chong 1én nhau (thién nga tring) khac v6i mi tén & cot
thtt ndm chi vao khu vyc bén ngoai nhiing thtt mau tring (thién
nga khong tring).

Hinh 3. Logic hoc Aristote (c6 vi du trong ngoic) dugc mo ta bing
so d6 Venn

Tatca A Motsd AlaB | Khongco A |Tdt ca Akhongl  Motso A Khong A
(Thiénnga) (Motsé thién | 1a B (Khong | phaila B (Tt | khong B (Mot nao khéng B
1a B (Titca nga mau cé thiennga | cathiénnga | s6thiénnga (Khong thién

thién nga déu tring) tring) khong phai la | khong phaila nga nio khong

mau tring mau tring mau tring tring)
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So sdnh cac pham tru Aristote trong Hinh 3 v6i cac pham tru nhj
nguyén Phat gido, rd rang hai hé théng logic hoan toan khac nhau.
Aristote thuan hoa tam tri dé€ gian lugc cic y tudng con Phit gido
thach thdc tam tri kham phd nhiing y tuéng doc ddo va thuc ddy cac
quan diém mdi.

3. TRUNG QUAN LUAN LONG THOQ (NAGARJUNA MULAMAD-
HYAMAKAKARIKA) VA DAI CHUYEN LUAN VE SU HOAN HAO
CUATRITUE

Ngai Long Tho Nagarjuna (£ 150~250 sau Céng nguyén)
[https://en.wikipedia.org/wiki/Nagarjuna] 123 mét trong nhiing
triét gia Phat gido c6 anh huéng nhit sau Thich Ca Mau Ni. Sinh ra
1a mo6t Ba la mon, 6ng chuyén d6i sang Phat gido Nhat Thuyét Hau
Bo (Sarvastivada). Phét gido Trung Quéc da ton vinh Ngai Long
Tho la cha dé cua tdm truyén thuyét.

3.1 Dinh nghia con duong “Trung dao” caa Thich Ca Mau Ni

Trong ban dich tiéng Anh cua Kinh Tap A Ham (Samyukta
Agama) tiéng Trung Quéc (ZRFTFZ4) lien quan dén con
dudng “Trung dao” (Choong 2010), DBuc Thich Ca Mau Ni xac
dinh nghia con duong “Trung dao” thanh bén giai doan dé tranh
nhiing quan diém cuc doan/dsi nghich. S6 va tén giai doan: 3)
Phép xuit ching (Chinh kién, “Trung dao”) Mt @hv% (IEW. &
i8); 4) Khong c6 quan diém ngoai dao va tiéu diét (“Trung dao”)
H WL (HRIE) ;5 S) Pam luan vé tanh khong ctia céc phép
KAELL; va 6) Thiét lap quan diém dung d4n Jiti i%. Dya trén
nhting tif ng@ rd rang cua Puc Phét trong bon giai doan nay, cac
kich ban khong dai dién cho tinh bat nhi, ma la gom ca hai mat doi
lap. Tranh né rat khac véi bao gom.

Theo hoc thuyét nay, Long Tho da thanh l4p trudng phdi Trung
dao trong Phat gido Dai thia. Bai viét ctia 6ng gép phén cho su tién
bo logic nhi nguyén Phét gido dugc trinh bay duéi day.

3.2.Nhing diéu co ban trén con duong “Trung dao” caa Trung
quan Luian Malamadhyamakakarika {118 )

Chuyén luan ndy [https://jampasmandala.wordpress.
com/2011/07/06/mulamadhyamakakarika-by-nagarjuna/ ] Ia
nén tang ctia Trudng phai Trung Luin (Madhyamaka), tip trung
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phan tich vé tanh khong, va do d6 con dugc goila trudng phdi Tanh
khong (Stnyatavada). Long Tho (Nagarjuna) da dinh nghia Trung
Pao la:

“... Nguén goc c6 diéu kién 1a tinh khong. D6 chila sy chi dinh
tity thudc vao mot s6 thd, va dé 1a con dudng & gitia (24.18). Vi
khong c6 gi phat sinh ma khong phu thudc vao moét cdi gi d6, khong
c6 gila tdnh khong (24.19) (Bronkhorst, 2009)”.

“Bét cu diéu gi cing dong phit sinh c6 phu thudc; diéu do dugc
g1a1 thich la tinh khong La moét quyét dinh ﬁhu thudc, ban than

né 1a Trun :gédao FAOSE > S ?‘Zmﬁ BlE M. TRAelBd,
IS aBE [http://promienie.net/i images/dharma/books/
nagarjuna_mulamadhyamakakarika.pdf trang 69, Tiét 18]

Dinh nghia ctaa 6ng vé “Trung dao” tuin thu thuyét duyén khoi
cta Dtc Phat Thich Ca Mau Ni.

Nhiing tiét ma dau trong Khao sat vé uin (Milamadhyamakakarika)
1a bét bat ndi tiéng: [http://promienie.net/images/dharma/books/
nagarjuna_mulamadhyamakakarika.pdf trang 2]

Toi lay Dtic Phét hoan hao, ngudi thay hoan hio nhat, ngusi da
day rang Bat cd diéu gi phu thudc phadi sinh la

Bét sanh, bat diét, NETRAK = ANETRAAAE

Bit doan, bat thudng, A IRANHr= ANEIRAAH

Bét nhat, bat di, AN KIFA H =ARIFAAK

Bit kht, bat lai, AN —7F A7 = A —IFAA—

Va khong c6 su vat nao ton tai.

Chung toi sé chuyén d6i bat bat ma khong thay déi y nghia caa
8 cdi phu dinh nay:

Bit sanh va bt diét = ching sinh ra ma ciing ching mit didEAE

JRARARZE

Bit doan va bit thudng = ching mat ma ciing ching conE " 7R

ARAREH
Bat nhat va bat di = khong phai mdt ma cang ching phai khac
FEARITFARAER
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Bat khi va bat lai = khong dong nhit ma cing ching phai khong
déng nhat IE—JRJEIE—

Dung so d6 Venn dé giai thich chinh xdc, Hinh 4 dé dang hién
thi raing Nagarjuna da st dung goc tu thi 4 (dugc goi la khu vuc
“cting khong” trong hinh 2) trong pham trtt nhi nguyén Phat gido
dé thé hién thuyét Sanyata ctia minh vé khéi nguyén, mot quan
diém tranh cuc doan.

Hinh 4. Thuyét Tinh Khong (Sanyata) cta Long Tho
(Nagarjuna) dugc mo ta bing logic hoc nhi nguyén Phat gido

Bat sanh va Bat doan va Bat nhat va Bat khiva
bat diét bat thuong bat nhi bat lai

AEIRAK ANEITAR AKRIPAE A —TRAR

biéu quan trongla chung ta khong dugic chuyén déi hai cai phu dinh
thanh mot cai khing dinh; y nghia sé thay d6i. Vi dy, Bat doan va bat
thuong khong thé chuyén déi thanh Mat va Con. Nhén thic quy tic
chuyén d6i nay cho ching ta thay Iy do tai sao thuat ngti pht dinh kép la
mot diéu can thiét quan trong, cich duy nhét dung khi n6i dén géc phan
tu thit 4, khu vyic dugc goi la “Cang khong” trong Hinh 2.

Khong thé nham lan, méi tiét bao gém mot cap doi ngau. Cap
dau tién dé cap dén khoi nguyén, cip thi hai vé tinh bén viing, cap
thi ba vé chuyén dich va cdi thi tu la nhit nguyén ludn; tit ca lién
quan dén chu nghia hién sinh. Nagarjuna khong con né tranh cac
cau héi hién sinh. Ong da giai quyét van dé tritu tugng bing cach st
dunglogic bac hai ctia Phat gido dé dinh vi thuyét Sﬁnyata ctiaminh
vao goc phan tu thit 4 trong phu dinh kép, tit d6 thé hién Khong thé
dién ta dugc. Thién tu cua Nagarjuna la sy thita nhén ctia 6ng vé
logic hoc bac hai ctia Phét gido va da st dung cong cu quyén luc nay
trong nhiing tiét m& dau va trong sudt tic phdm cua minh.

3.3 Dai chuyén luin vé sy hoan hio cua tri tué CREEW®D

Chuyén luidn nay [https:// en.wikipedia.org/wiki/
Mahaprajiaparamitaupadesa] 1a téc phdm dugc Long Tho thuc
hién trong giai doan cuéi doi (Shih, Yin-shun 1991). Trong tai liéu
nay, Long Tho ngang nhién st dung logic hoc bac hai d€ dinh nghia
lai con duong “Trung dao” nhu sau:
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Khong ton tai va cing ching phai khong ton tai. Lai mot lan
ntia chidng phai ton tai hay khéng ton tai. Cau noéi nay thdm chi
cang khong dugc chdp nhén, vi vay day 1a cdi tén va y nghia ctia con
dudng ° Trung dao” IEA RIS, JREAEA . HEEF AR,
LIPREAL R

[Dai Tri Do Luan (Mahapra]naparam1taupadesa) Bai dau tién,
Giai thich vé mudi hep dndu S6 11, Cudn 6, CRFERm) KH

JEH] EP+HA;F% mes 5!%6% http://ftp.budaedu.org/
ghosa/C006/T0633/ref/T0633.pdf, trang 48, 0105al 1]

Cudi cung 6ng nhén ra ring khong nén dinh nghia con duong
“Trung dao” la mot cai tén khac dé€ noi vé khai nguyén c6 diéu kién
ndi chung, hay khéi nguyén phu thudc thi 12 néi riéng. Bing cach
stt dung logic hoc bac hai, Long Tho (Nagarjuna) da c6 ging phd v&
dinh nghia ctia Ngai Thich Ca Mau Ni (Sakyamuni) vé con dudng
“Trung dao” la mot tén goi khac ctia khdéi nguyén c6 diéu kién.
Dinh nghia méi ctia 6ng da ndm bit dugc y nghia ctia Tanh khong
(Stnyata).

Sau dé, 6ng quay lai va cht dinh ring tri tué vi dai dugc giai
phong bit nguén tu sy hiéu biét thdu ddo, ap dung va st dung hé
thong logic hoc bac hai. Trong “Bai ddu tién, Gidi thich vé y nghia
cua long nhén &i va long tric dn, Cun 42, S6 27 KB B ambEd)
KRR BN+ ==+t [http://ftpbudaedu.org/
ghosa/C006/T0633/ref/ T0633.pdf trang 198, 0259b29]

Vi vy, tri tué 1a danh cho moi phdap; cai goi la phép cta sy ton
tai va phap ctia sy khong ton tai, cia ca sy ton tai lan khong ton
tai, ciia ca sy khong ton tai va khong phai khong ton tai; Phap cua
sy trong rong va phap cta sy khong trong réng, ci tréng réng lan
khong trong rong, khong trong rong ma cang khong phai khong
tréng réng; Phap sinh, phap diét, ca sinh lan diét; ca khong sinh
lan khong diét; Phap ca khong phat sinh 1an khong chdm dut; Phap
ca khong phai khong phat sinh lan khong phai khong chdm dut,
phép ca khong phat sinh 1an khong chdm dut; Phap bao gom khong
phai khong phat sinh 1an khong phai khong chim dut, khong phai
la khong c6 su khong phat sinh, va cang khong phai khong c6 su
khong chdm dut; Vi véy, tri tué 1a danh cho tét ca cac phap. Cai goi
1a phép ton tai, phap khong ton tai, phép vira ton tai vita khong ton
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tai, phdp cd khong ton tailan khong phai khong ton taila bén khing
dinh bing nhau ma khong nén bam viu vao bat ky khing dinh nao
trong s6 do6. Phap tanh khong, khong tanh, phét sinh, khong chdm
dut, ca khong phat sinh lan khong chdm dut cangla ndm khing dinh
dugc xem xét tuong tu (bing nhau, khong cé chip trudc). Nho tri
tué khong bi ngan tré, nguoi ta biét thau ddo va gop tat ca cac phap
dugc chon thong qua v6 s6 cic céng phép v6 dinh (Asamkhya). Tri
tué nay dugc goi bang cdi tén la “tdt ca swkhon ngoan thau dao”, “tat
ca tri tué phé quat”

Trong ngén ngit ngay nay, Trung dao theo Nagarjuna c6 thé
dugc dién gidi don gian la “Khong bam viu bat ky mét trong bon
quan diém kha thi trong Hinh 2. Hay xem tit ca bén (nim) loai
quan diém, hiéu tting quan diém. Chi sau d6, méi dat dugc tri tué
gidi phong tuyét voi vé tt cd moi thd, bat ké van dé gi”. That khong
may, Long Tho khong c6 so d6 Venn tién lgi d€ don gian hoa cac
bai thuyét trinh ctia minh. Do d6, 6ng bi mic ket vé6i viéc danh van
tting pham tru khong ngting nghi khién cho tic phdm ctia minh gén
nhu khong thé hiéu dugc. Tai thoi diém nay, tdc gid chi con mot
budc nita 1a néi ring Long Tho (Nagarjuna) coi hé théng logic hoc
bac haila tri tué vi dai dugc giai phong. Trong sudt chuyén luan nay
(ma toi thich dich 1a “Chuyén luin vé tri tué vi dai dugc gidi phong”
hon) Bai viét cta Nagarjuna da tr6i chay theo dinh dang béac hai.
Trén day 1a mét vi du nho vé sy dong gop to 16n ctia Nagarjuna cho
logic hoc bac hai cta Phit gido.

4. BAT NHI PUOC GIANG DAY TRONG MO-DUN KINH HOA NG-
HIEM (AVATAMSAKA)

Logic xac nh4n khdi niém b4t nhi theo Hinh 2 da dugc sang to
lan dau tién trong Kinh Hoa Nghiém. Do khong con ché dé viét
thém, cic doc gia vui long doc bai “Vugt qua tinh d6i ngdu nhu
thé nao?” trong tac phdm ctia ching t6i da xudt ban tiing cong bo
tai hoi nghi UNDV 2014 (Cheng 2014). Diéu quan trong 1a Kinh
Hoa Nghiém day cach chdp nhdn cic quan diém déi nghich trdi
ngugc v6i dinh nghia caa Thich Ca Mau Ni vé con duong “Trung
dao” dé€ tranh cic quan diém doi nghich. Gido ly dugc tim thay
trong Kinh Hoa Nghiém [ K77 JE&ME #Efix #%], Phim Nhap
Phap Gisi [N\ A7 ] Phan 12 [ #EF H+ - 2]
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Ty Tai Vuong Déng Ta [[H#E 3 # ] da day cho sa mén tré
tudi vé gia tri [Sudhana =2 #F]s6 lugng dong ddo ngay cang
tang thém. Ong bit dau tif mot don vi koti (10 triéu = 10.000.000
= 8 chii s6) thanh 2 don vi khong ta xiét [ A] 4] (186091
91940988822220653298843924824065 chit s6) qua 123 thao tic
binh phuong. O méi buéc binh phuong, méi s6 v6 han dugc dinh
lugng bing cich cung cdp moét don vi do ludng cho san phdm doé.
Bai tap nay thuc hién cac muc tiéu hoc tip sau day:

i. Sytinh tdo c6 thé dugc dinh lugng bing cich kham pha mot
16i suy nghi truyén thong tai di€ém ma s6 lugng khong 16 dugc coila
vo han.

ii. Nhén raring vé hanla moét khai niém dugc tao ra béi cdi tim

han hep hoac16i suy nghi han ché thong thuong.

ili. Vugt qua tinh hai mit vé chat lugng/s6 lugng khi thuat nga
tritu tugng “khong thé ta xiét” trg thanh mot don vi cu thé “co6 thé
dién ta duoc”.

iv. Hau han/v6 han c6 thé cung ton tai va khong loai trir lan
nhau; tuy nhién ching ta van c6 thé chip nhin dinh nghia truyén
théng vé hitu han va vo han.

Logic bat nhi c6 thé hinh dung nhu'la viing chong 1én nhau dugc
ghi nhan la “viia” trong Hinh 2. Pham trt logic nay rit quan trong
dén mdc lan dau tién c6 bai giang dugc 1ap dilap lai trong cing mot
ban kinh, Cudn # 45, Trudng phai S6 Luan (Asamkhya), Chuong
30 (BT, BUfGARA:, S ="17%) trong d6 Ddc Nhu
Lai chi thi cho vi Tam Vuong Bé Tat («(» £ ). Trén thuc té,
nén tang ban dau ctia gido ly nay c¢6 thé nam trong Kinh Lang Gia
(Lankavatara) Cuén # 1, Chuong 1, Muc 1, (F5 IR 2 22 4 27 4%
G —, — VIO —2Z ) trong cudc d6i thoai gitia
B6 tat vi dai (Pai Hué - Mahamati K £%) va Nhu Lai.

5. TRUONG PHAI TAM DOAN LUAN
5.1. Lich st phat trién

Cuu Ma La Thap (Kumarajiva - & %7 f1) truyén trudng phai
Trung Quén Toéng (Madhyamaka) vao Trung Quéc duéi thdi cic
triéu dai Nam Bic (Fg 1L5H420-589 sau Cong nguyén). Két qua
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14, hai dong d6i 16n xudt hién; gido phai Thién Thai ( RER) va
truong phai Tam doan luan (=iR5%) [https://en.wikipedia.
org/wiki/East Asian_Madhyamaka]. Trudng phdi Tam doan
ludn 13 cic tiét co ban cua Nagarjuna vé con duong Trung dao
(Malamadhyamakakarika {#12) ; Chuyén luan vé Thap Nhi
Moén Luan (- —[1i8) ; va Bach Lu4n (Satadastra) hoic Bach
Luan {FH i) [https:// en.wikipedia.org/wiki/ Satadastra]  tic
ph&m ctia dé ti Long tho Thanh Thién Nagarjuna Aryadeva (&
%%thé ky tht 3 sau Cong nguyén). Theo truyén théng, cic trudng
phai Phit gido dugc dya trén kinh dién. Viéc thanh lip mot trudng
phai hoan toan duya trén tam doan ludn la chua tting ¢ va biéu thj
mot su thay d6i mo hinh chinh trong y thiic hé. Cuu Ma La Thép
(Kumarajiva) da dich va quang bé tam doan ludn & thdi nha Tan
sau nay (1% %5 384-417 sau Cong nguyén) tit d6 thiét 1ip nén ting
tu tudng cua trudng phdi. Cac hoc thuyét dan dan trudng thanh
sau mot vai thé hé. Dén nha Tuy (P& 5) Ngai Jizang - Cat Tang (
T /8 546-623 sau Cong nguyén) [https://en.wikipedia.org/wiki/
Jizang] hop nhit cdc nguyén tic trong ba chuyén luan thanh céc
tac phdm ctia riéng minh, tir d6 hoan thanh hé théng tu tudng cua
truong phai.

5.2. H¢ tu tudng trung tam

Cét Tang da 14y 8 cai phu dinh tr con dudng “Trung dao” cta
Nagarjuna dé€ xay dyng chuyén ludn riéng ctia minh vé pham trt
béc hai caa nhi nguyén (VY 3% 1) da tré thanh hoc thuyét
trung tim ctia trudng phai. Phét gido chdp nhan Nhi dé —1ifi:
Tuc d¢€ {Aifva chan déE i [https:// en.wikipedia.org/wiki/
Two_truths doctrine]. Sengquan1 & va Falang?ﬁ B [http://
chinabuddhismencyclopedia.com/en/index.php?title=Fa-lang]
ung ho chén ly t6i thuong dé pha bé quan diém vé sy ton tai nhung
tan thanh chan ly thong thudng dé xua tan quan diém vé sy khong
ton tai. Ho coi chan Iy hai mat la phuong tién khéo 1éo dé thiét lap
hoc thuyét vé con duong “Trung dao” Sau d6, Cat Tang da m& rong
khdi niém nay trong chuyén ludn vé sy bi 4n ctia Dai thita Kinh
Luin ( KFEZ i) [http://buddhism.lib.ntu.edu.tw/BDLM/
sutra/chi_pdf/sutral9/T45n1853.pdf] va luin vé Trung Quan
Tong Madhyamika shastra CH AR 5 ) [http://buddhism.
lib.ntu.edu.tw/BDLM/sutra/chi_pdf/sutral8/T42n1824.pdf].
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Ong da xay dung mot ting 4 cdp cho chan ly hai miat (BANG 1),
trd thanh hé tu tudng trung tim ctia Trudng phdi. Trong BANG 2
ching ta c6 thé thdy rang hoat dong tao cdp la bing cach két hop
hai chan Iy tu cdp d¢ t6i thugng thanh chan ly thong thuong. Sau do6
dién vao ndi dung cta chén ly t6i thuong.

BAN G 1. B6n cdp d6 cta Jizang vé chan ly hai mat 7 jEk 1) VU

_AWJ T/B
Cép do Tuc dé& 1431 Chan déEL 1
1%6—H |Hauwf Sfmyata /tanh khéng"f
208 " H |HiuvaVof. & Khong tén tai va khong

tréng rongdEH BT

358 —H |Su tén tai va trong rong | Khong ton tai va khong
la nhi nguyén, Khong [ trong rong; Khong phai
ton tai va khong trong | khong ton tai va khong
rong 1a bit nhi”\ A |phai khong tréng rong;
e, AETHEH £ A | Khong d6i ngau va khong
- bt nh13||5 3|gl5x_

4%% VU | Tat ca nhiing diéu trén | Thuc té cudi cingla khong
chi la phuong tién khéo | thé tudng tuong, khong
léo phuc vu muyc dich |thédién dat5 mEZAA
giang day I = EE [ — | 42 B

i A e 20

5.3.Phan tich chinh thic vé 4 cap d¢ trong chan ly hai mat caa Cat

Theo BANG 1 vé phan tich logic hoc bac hai, chiing ta c6 thé xac
dinh ngay diém sai (BANG 2). Cdp 1 va cdp 2 la chinh xdc vi 4 goc
phan tu tuan theo cic dinh nghia trong Hinh 2. N¢i dung ctia méi
4 g6c phan tu déu noi vé mat nhén thic ludn va sé dugc minh hoa
trong Phan 9. Cdp d¢ 3 va 4 cam két nguy bién logic khong chinh
thic cé ténla “ca trich do”. Khi moét dan ché san dang dudi theo mot
con cdo bang cach di theo mui ctia con cdo, mét con cd trich do, cé
mui rit tanh bi kéo qua duong chay cta con cdo theo mot huéng
khéc. Nhiing con ché bi ltta dé dudi theo mét cht dé khac khong
lién quan gi dén viéc theo dudi ban dau. Tuong ty nhu vay, Cép 3
va 4 khong lién quan gi dén vin dé cht nghia hién sinh ¢ Cép 1 va
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2. Hay nhé nguy bién la mot d6i s6 logic khong hgp 1é xudt hién va
thuyét phuc bai vi nguy bién gia dinh dang logic chinh thiec.

BANG 2. Phit sinh ttt BANG 1 phan tich bing logic hoc theo
Hinh 2

Cap Chén ly thong thuong Chan ly t6i thuong
i i

1> Tén tai
2~ Tén tai Bén ngoai hai vong
7 tron

3» Nhinguyén | Bén ngoai hai vong tron | Khong nhi nguyén va

Khong bt nhi
4> Nhén thic | 3 cdp do trén chila phuong | Khong nhi nguyén va
ludn tién khéoléo phuc vu muc | Khong bat nhi

dich giang day

Muén déng vai ngudi ung hé su xdu xa, gid st téi mé rong
hé théng cta Jizang thém mot budc nita va tuyén bé ring Thich
Ca Mau Ni (hay Jesus Christ hodc Krishna) da biét chan ly la
diéu khong biét doi véi phan con lai caa nhéin loai. Thé thi toi
c6 thé thém Cdp d6 S > Thuyét tuong d6i vao dudi cung trong
hé théng hai mit caa Jizang (BANG 3). Tdi hoan toan c6 ly khi
lam nhu vdy dya trén 16i ctia 2 nha hién triét 1a Thich Ca Méau Ni
va Té su thit 6 Hui Neng /N #H L GE (638-713 sau cong nguyén)
cta truyén thuyét Thién Trung Qudc. Trong bai kinh Simsapa
[https://www.dhammatalks.org/suttas/SN/SN356_31.html]
Tathagata tiét 16 ring nhiing gi 6ng biét giong nhu tt ca nhiing
chiéc 14 trong riing, nhung nhiing gi 6ng da day cho chi it nhu
nim la 6ng dang ndm trong tay. Trong di chuc cudi cung dé lai
cho céc dé t& ctia minh dugc ghi trong Kinh dién Nén tang Bai
10 (Hua 2011), T6 su thd 6 nhin manh ring viéc tng hd khong
ké xiét 1a mot diéu bang bé.
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BANG 3. M& rong cdp do nhan tao thanh hé théng chan ly hai
mat cda Jizang

Cap Chan ly thong thuong 51% | Chan ly t6i thuong
HL i
CapS~> |Chan ly toi thuong 1a diéu|Co thé nghira, c6 thé
Thuyét | khong tudng, khong thé noi|dién dat boi cac bac
tuong doi | véi chung ta hién triét
Cap 6 | Tt ca chung sinh trén trdi dat [ Nén vian minh tién
»> Nhan [ khong biét tién ngoai trai dat biét
chung hoc
Cap7-> |Mbdi quang ti déu cé tiém |Trd ngai véi mot
Thuyét vai [ nding mang thong tin nhung|ngudi quan sit tich
tru chinh né va tham chi ca nguoi [ séng thong tin pho-
ngoai hanh tinh khong biét|ton ma chung ta da
diéu d6 biét
Cap 8 Mobi quang td déu c6 tiém|Toan bo va tru cé y
> Nhat [niang mang thong tin nhung | thic
nguyén | chinh né va tham chi ca nguoi
ludn ngoai hanh tinh khong biét
diéu do
Cap9 Vu tru ctia chung ta la mét|Mdy chiéu/lap trinh
> Gia thuc té a0 thong qua lap trinh | vién ngoai va try caa
thuyét mo ching ta, chi Troi biét
phong

Bay gio toi c6 thé thuc hién thao tic tuong ty va thém Cap 6 vao
BANG 3. Tai sao diing lai & do! Ldy tit ca cic sinh ménh trong toan bd
v try, t6i co thé tranh luén vé Cap do 7 ... Cap do 8 ..va dirangoai va try
ctia ching ta d€ chén thém Cap d¢ 9. Hay xem viéc lay 6 dudi cing bén
phai ctia chan ly t6i thugng don gian nhu thé nao, chuyén d6i 6 d6 thanh
chan ly thong thudng va bé sung thém mot cap do chan ly hai mat? Viéc
ba sung thém cdp d¢ la khong gidi han; c6 gi d6 rat sai véi lap uan cé vé
hop ly nay! Doc gia c6 thé dé dang thdy t6i dang pham sai lam nhung c6
thé khong qua sic sao néu sai lam nay xudt phat tir mét nha hién triét c6
uy thé! Muon khic phuc16i ctia Jizang, viéc ong dat cap do 3 ding cho
phai nam trong pham trti bac hai ctia chinh 16i d6 bang quyén ctia riéng
cip do d6 (BANG 4).
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BANG 4. Pham tru bac hai vé nhi nguyén
Ciap do 3 Co Khong

Nhi nguyén @
Bat nhi @ @ Bén ngoai 2 vong tron

Bay logic caa Cét Tang (Jizang) tif cdp 4 12 nghiém trong nhat,
lién quan dén nhén thdc luin, khong phai la phuong tién khéo 1éo
dé gidang day. T6i té hon, n6 khién hiéu sai ring chéin ly t6i thugng
la khong thé biét dugc, d6 1a mot sai lam ma Nhu Lai nham dén dé
stia hai lan trong M6-dun Avatamsaka.

Tém lai, Cat Tang (Jizang) da lust qua vé hé théng logic hoc
béc hai va da st dung mot cach chinh xac dé thiét 1ap Cap 1 va cap
2. Tuy nhién, 6ng da pham phai 16i nguy bién “ca trich do” va xép
chéng thanh nhiéu 16p vin dé khong lién quan cho dén khi 6ng
nhén ra ring kiéu xép chong nay cé thé xiy ra vo tdn. Do do, ong
dat mot két thuc gia tao & cdp do 4 va khong may di dén két luan sai
l1am nghiém trong ring chan ly t6i thugng la khong thé tudng tuong
dugc. Tuy nhién, Cit Tang Jizang xting dang dugc ghi nhan khi phat
hién ra rang trong qud trinh gidi quyét chin ly, ngudi ta khong cé lya
chon nao khac ngoai viéc stt dung logic hoc bac hai mét cach khong
hé nghi ngs. Tac hai cta viéc dao tao khong day du vé viéc xu ly
cong cu quyén luc nay da dugc minh hoa.

6. AVATAMSAKA PHAN LOAI GIAO LY PHAT GIAO

Dé 4n phan loai hoc thuyét [https://en.wikipedia.org/wiki/Classi-
fication_of Buddha’s_teaching] dugc dé xuéng bi mot sé trudng
phai Dai thua 1a su phét trién c6 y nghia cao bdi nhé phat sinh tu
st phan ky va tranh chdp gitta cdc truong phdi Phét gido. Phét gido
la ton gido duy nhét trén thé gidi cho phép ban than phat trién
theo thoi gian va hoan canh, doi haéi phai c6 ché cho triét hoc méi
va phéan tdn hé tu tudng. Moi ton gido hodc trudng phai tuyén bé
chinh thong va doc quyén vé chan ly t6i thuong trong moi thoi dai
sé la ton gido cot yéu, su tan phd 16n d6i véi hoa binh va tién b caa
nén van minh. Trudng phai Avatamsaka (Huayan#E et ) [https://
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en.wikipedia.org/wiki/Huayan#Classification of Buddhist
teachmgs] da trién khai phén loai S l4n [https://en. w1k1ped1a org/
wiki/Huayan# CITEREFBuswell1993 ] dugc liét ké  BANG S.

BANG 5. Avatamsaka phan loai gido ly Phét gido

Ton tai Pham tru Hoc thuyét
1—CoH
(Zike) Sravakas Phuong tién nho, Tiéu thtia ctia Sarvas-

tivada, Ngudi nghe phép, tu nga va hién
tuong la vo thuong, theo dudi Niét ban,
tré thanh Arahat

Dai thita | Yogacara, Madhyamaka Ténh khong,

khong SO Sunyata,
o . o "
ton tai 1. cap
3—Vita Co| Daithta |Bat nhi gitia hai hoc thuyét trén, gido ly
vita Khong | cudi cing | Tathagatagarbha, Panh thitc dc tin
AT
4—  Vura| Daithtra | Thic tinh tdc thi sau d6 tu tip dan dan.
khong c6| dotngot | Thuc tién va gido Iy khong thé tao ra cai
vita Khong gi da c6, von la Phat tdnh cta ching ta.
khong EHEﬁ Phat tdinh dugc xem la sy mac khai hon
JRAE la bang 16i ndi
B "o ey ] ey e
T skl medseg of Wakiame H Y
e &
mme i P T
e e —— |
T T ' e B
PR T e BR
The sll-coeed ur commphic aching of

wic ~rhade B2 8

Hinh S. So d6 Venn danh cho Avatamsaka
Phan loai Phat giéoﬂé)gz T 4R
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Trong Phét gido Dai thira, tu tuéng Thanh Vin ($ravakas)
(Hinayana) [https://en.wikipedia.org/wiki/Sravaka] déi khi
tuong phan tiéu cyc v6i Bo Tat; gido ly Dai thua dugc phén loai
13 mé&i nhap mén hoic cdp 1. Theo BANG S khi xem xét bing so
d6 Venn (Hinh S), phat hién hai 16 héng nhan minh hoc. Thu
nhit, sy khai sdng d6t ngét/tic thi & Cédp 4 nghiéng vé phia goi
tén sai “khong thé tuéng tugng ra, khong thé dién ta dugc” Thu
hai, cdi goi la Cdp d¢ S, dugc cho la cdp do giang ly bao gom
tdt ca 4 cdp d¢ trudc do, la sy tudng tugng boi vi thuc sy dé cap
dén toan bo so d6 Venn. Khong c6 cach nao khic dé xem mot
con voi ngoai 4 quan diém. Tuong tu nhu vdy, khong c6 phuong
phép gidang day “mdt phuong tién” nao khdc ngoai viéc hoc ca 4
pham tru. Tuy nhién, Trudng phai Avatamsaka xting ddng dugc
ghi nhan st dung logic hoc b4c hai mdt cach vo6 tinh va trong
tiém thtc, giong nhu moi Phat t& chu ddo trong lich st cang
thdy minh lam véy. Theo Hinh S, Truong phdi da quéan ly dé dat
ding choé 4 pham tru, d6 la moét thanh tyu ky diéu va thac dédy
nhan minh hoc Phit gido.

7. MOT TIENG HET HUNG BIEN TRONG KINH HOA NG-
HIEM (AVATAMSAKA) (—P533% .20

Duéi thoi Huy Tong doi nha Toéng ¢ Trung Qudc, Thai uy
Chen da t6 chic trai dan cong khai ma bat c ai, bat ké tu cach
cd nhan déu dugc ty do tham du va tranh ludn vé Phét phap.
Vo s6 cao tang, dai duc, thién su dén tham dy. Di cung véi té
tuéng ctia minh, Hoang d€ Huizong da vi hanh dén d6 [http://
tripitaka.cbeta.org/X80n1565_ 012]. Mot phép su Avatamsaka
hoi “Dtc Phat ching ta thuyét gido tit Tiéu thiia cho dén Nhat
thia trudc khi chung ta ¢6 thé dat dugc Phat qua. Thuong nghe
Thién tong chi can mot tiéng hét cé thé chuyén pham thanh
thanh. Diéu d6 trai ngugc véi cac kinh luédn tru khi ngai ¢6 thé
chi cho chung t6i”. Dai Thién su da goi Thién su Tinh Nhan,
vui vé trd 16i “Vin dé don gian nay ching du cho cdc Dai thién
su tra 16i...". Pau tién, Ngai bat ddu nhic lai S gido phdp cua dic
Phat (BANG 6, cot thd nhit), sau d6 hét to va dua ra 16i giai
thich (cot tht hai). Phdp su Avatamsaka chiu thua. Thién su
Tinh Nhén da gianh chién thing nh thuit hting bién hoan hao
dugc mo ta trong Hinh 6, 1a siéu phdm so véi Hinh S.
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BANG 6. Mot tiéng hét cua Thién su Tinh Nhén nhip vao ca 5

gido Avatamsaka

Céaclép

Su thdm nhuén cic gido Avatamsaka

Tiéu thua/PIECH
ton tai e

Tiéng hét ctia t6i ton tai khi Ngai nghe thay.
Day 1a mot vi du vé gido ly Tiéu thia cho
ngudi nghe phap.

Dai thtta Thay gido
K 7 Ui U Khong

ton taidf

Sau d6, am thanh ling xudng. Vi Ngai c6 thé
nghe thdy 4m thanh ton tai méi luc nay, am
thanh do6 trong réng, d6 1a 4m thanh “khong
ton tai”.

Dai thtta Kinh Gido
NE Chiéng
phai cé ching phai
khong/JP #2 75 3F

diéc httu diéc vo

Khi to6i hét 1én, sy ton tai xuat hién tur sy
khong ton tai. Khi 4m thanh ling xu6ng, su
khong ton tai dén ti sy ton tai. Vivéy, ching
phéi c6 ton tai ma ciing ching phai khong
ton tai c6 mai lién hé mat thiét v6i nhau va
b6 sung cho nhau.

Dén gido KIfEHH
[ Vita cé ton tai
vita khong ton tai

AR TR IEE

Khi toi hét Ién, 6ng néi la “c6, c6 4m thanh”.
Sau d6, ong noi “khong” tu “cd” Vi viy,
“khong” cua 6ngla vira cé ton tai viia khong
ton tai.

Vién gido—JE[E]
Z(Tit ci nhin
diéu trén. HED
VAN TERE A,
T, IREIA,
AEFRAES

Tiéng hét cta t6i vugt ra ngoai sy ton tai va
khong ton tai, phan tich va téng hop. Khi
t6i noi “ton tai’, khong co gi hét. Khi toi ndi
“khong ton tai’, thi c6 tit cd moi thd. Diéu
do c6 nghia la, tiéng hét nay thong hang
tram nghin ty tiéng hét, va ngugc lai.

T
.-"‘*-.\,
sl 2 E.
Soum "'_' '\-l_-u-nd.u.ﬂ '\._
~Towt Wi by 9
ol Hravakas
L L]

The afl-rennd or comgplese (eaching of
o vikche: - FHE

Hah & Wi tRog bét Thtn (A thach) —
IR L
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Ngon ltra than thién gita hai truéng da dot chdy man bin
phdo hoa ruc r6 cua cic hé tu tuéng Phat gido tién tién. Giai
quyét cht nghia hién sinh tré thanh hoc thuyét trung tam; phép
dn du mai tén doc khong con la gido 1y co ban nia. Piéu quan
trong 13, ca hai trudng phdai déu st dung logic hoc bac hai lam
nén tang cho cic hoc thuyét ctia minh. Ca hai déu xua tan sy
hiéu lam vé chén ly khong thé tudng tugng va khong thé noéi ra.
Thién su thé hién mot kién thiic thdu ddo vé Phat gido khong
giéi han trong truyén thuyét caa chinh minh; Chan khong phai
thién trong tinh khong. Cudi cing, Phat gido phai dugc thuyét
gidang thong qua l4p ludn nhan minh hoc hgp ly, chit khong phai
chti nghia than bi.

8. NGHICH LY THO CAT TOC CUA BERTRAND RUSSELL

Theo logic hoc han ché ctia Aristote, cic nha triét hoc nhén
thdy suw khong nhit quan va khong c6 lya chon nao khic ngoai
viéc coi chung la nghich ly. N6i nhu vdy béi suy nghi caa chung
takhong biét c6 hé thonglogic phit hgp véi sukhong nhat quan.
Thét dang ngac nhién, c6 thé dat nghich Iy mét cach thodi mai
trong pham tru “vita c¢6 vira khong c6” trong hé théng nhan
minh hoc b4c hai caa Phat gido.

“Nghich ly Tho cit téc” ndi tiéng caa Bertrand Russell rdt buén
cuoi. C6 thé dinh nghia ngudi thg cit téc trong lang 13 “ngudi cao
rau tdt ca nhing nguoi, va chi nhiing ngudi khong tu cao rau”. Cau
hoi 13, tho cit toc cé tu cao rau khong? Tra 16i cau hoi nay dan dén
mot méiu thuan. Ngudi the cit téc khong thé tu cao rdu khi anh ta
chi cao nhiing ngudi khong tu cao rdu. Néu anh ta tu cao rdu, anh ta
khong con la thg cit téc. Néu thg cit téc khong tu cao riu thi anh
ta phu hop véi nhém nguoi sé dugc tho cit toc cao rdu. Day la mot
vi du tuyét voi vé su pha v& tinh nhit quan bén trong cta logic khi
ching ta chi nghi vé mat doi ngau. Nghich Iy nay nhanh chéng dugc
gidi quyét bang so d6 Venn st dung logic hoc bac hai ctia Phit gido.
Tho cit téc (mot thuc thé khong hai mit vi anh ta phu hop véi ca
hai mit d6ilap) nén dugc dit trong su chéng chéo ctia cdc pham tru
C6 va Khong. Phu nit va tré em & ngoai hai vong tron. Toan bo dan
s6 ctia lang bi giéi han trong hinh ch@ nhit. Xem lam thé nao xung
dot gitia 2 vong tron cé thé siéu viét bang cach xem xét thém 2 kha
nang nda.
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Yes = Men
who are
shaved by
the barber

9. LAM SANG TO CAC HE THONG LOGIC

Vo6 cuc dugc cho la khdi niém 16n nhdt ma tam tri con ngudi
c6 thé hiéu dugc. Néu c6 thé chdp nhin dong thai trang thai
loai trt [an nhau Ia h@tu han va v6 han, ngugc lai giai trit va dén
khi khong con déi ngdu, thi cé thé giai quyét dugc cic xung
dot nho hon v6 han. Hay ldy cdc cau hoi nhi nguyén 5, 6, 7 &
8 trong 14 cau hoi ma duc Phat khong tra 16i va tra 1oi day dua.
Chung ta cé thé nhanh chéng hoan thanh nhiém vu nay béing
logic hoc bac hai caa Phit gido (BANG 7).

BANG 7. Logic hoc bac hai cua Phit gido truyén cam hiing
cho cau tra 161 cho cdc cau hoi khoé hiéu

Cauhoi | Pham tru B6i canh kién thitc

1-Va | Co Vatryla 13,77 tynam ké ttr Vu né 16n. Vikhong

trula gian - thoi gian [a mot tht duy nhat, thoi gian

htiu han htiu han c6 nghia la khong gian hitu han; do do,
v try la httu han theo dinh nghia nay.

2-Va |Khong |Sumérong ctia v try dang ting téc, ngay cang

trula 16n hon khong ngting téch ra tiing gidy trong

htu han tuong lai gan; phtt hop véi dinh nghia v6 han.

3-Va [CaCoé  |Vihai pham trt trén déu ding, nén tinh nhat

trula  |lan quén logic bat budc ca cau tra 16i C6 va Khong

hauhan | Khong | déu ding. Bét nhi bao gom ca hai, khong né

vavo tranh, ca hai thai cyc.

han
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4Va | Vi Noi dung 6 day phai khéc biét v6i 3 pham tru &
truvita | khong trén. Khong phai la vo han vi kién thitc v try la
khong | covira haiu han do giéi han t6c d6 cua anh sing. Ban
hau khong | kinh ctia via tru quan sat dugc 1a 46 ty nam anh
hanvita | khong séng (~ 1027 m). Ban kinh c6 thé tiép can véi
khong ching ta la 14,5 ty nam anh sdng. Khong hiu
vo han han bai vi khi ching ta nhin ra moi huéng chiing
ta dang nhin lai thoi gian. Khi ching ta nhin lai
dtixa, ching ta nghi ring ching ta sé thdy ria via
try ctia ching ta nhung chiing ta thdy hinh anh
sokhai cia Vuné 16n (Btic xa nén vi séng vii tru
30K) lan téa khip moi noi, ngay ca trén radio
va man hinh TV trén cic kénh. Khéi niém con
nguodi vé c¢a hitu han lan v6 han bi phd vé.

Trong Kinh Trai tim Prajna Paramita “.hinh thdc khong
khac biét v6i su trong rong, su tréng rong khong khac biét véi
hinh thic, hinh thtc 1a sy trong rong va sy tréng réng 1a hinh
thic” phu hop lién mach véi Pham tru thit 3 bao gém cac mat
doi lap; 1a moét vi du hoan hao vé logic bat nhi. Nhung nhu vay
la chua du. Chung ta phéi theo dudi cich giai quyét xung dot
triét dé€ bang cach kham phd cac giai phdp kha thi trong Pham
tru thua 4.

Hay tht tra 16i thém nhing ciu hoi khé. Mot dién t& (hay
mot quang i) 12 mot vat, mot hat c6 that? Cé 1é khi d6 chung
ta c6 thé dé cao stic manh cua logic hoc bic hai trong Phét gido,

Tat ca chan ly déu c6 thé mo ta néu ban biét cac chan ly dé.
Luu y rang khong thé tudéng tuong va khong thé dién ta dugc la
bit nguodn tu sy thi€u hiéu biét vé ndi dung 6 Pham tru thu 4.
Do dé, nhan thttc ludn khong bao gio naim ¢ Pham trt tht 4 von
da chua tat ca cac kha ning gidi han kién thitc. Mat khdc, nhin
thic luan cé thé dugc chén vao Pham tru thd 4 ctia moi van dé,
day la 16i ma Jizang da mic phai.

Toém lai, logic hoc Aristote c¢6 dién la chia ré va han ché con
logic hoc Phit gido 1a bao gém va truyén cam hidng. Chon sau
trong lich st ctia chung ta qua hon 2.500 nam, tri tué Phat gido
c6 xua nay nén dugc trinh bay duéi dang logic hoc duong dai.
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Céac nha vat ly lugng t va va tru hoc van dang vat 16n véi logic
mo vi ho khéng c6 mot hé thong logic thay thé. Bat ctt ai theo
dudi chén ly, dic biét la nhtng ngudi hoat dong vi hoa binh, céc
nha lanh dao thé gisi va nhiing nguai giai quyét van dé déu phai
hoc cich vugt qua sy chia ré cua Aristote. Bai viét nay c6 hé tu
tudng Phat gido dugc tinh chinh trong suét chiéu dai lich st caa
chung ta va khai quét kho tang tri tué nay. Vi vdy, viéc thuc dédy
gido ly logic hoc bac hai ctia Phat gido la uvu tién hang dau dé
dinh huéng nén vin minh tu nay tré di. Logic nay khong lién
quan gi dén dao dtc cua sy khoan dung hoac bao gom mic du
ching c6 thé 1a san phdm phu. Day [a moét hé théng logic hoan
chinh, ty nhit quin, mot céng cu quyén luc thuc thi viéc mo ta
chinh xdc va ky luong vé thyc té. Khong thé thiéu s6 d6 Venn
dé hiéu chinh x4c logic.

LOI CAM ON

T6i xin cdm on Gido su Tién si Ching Lo, Vién truéng Hoc
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PHAT TRIEN BEN VUNG
VA HOA BINH THE GIOT:
PINH HUONG PHAT GIAO

TS. Chandrashekhar Paswan*

TOM TAT

Qua nhiéu thé ky, Phat gido nhu la mdt ton gido da dinh hinh
xa hoi, phong tuc xa hdi, cic phap thuc hanh va cach nghi ¢ nhiéu
nuéc Chau A trong qud khi va tham chi cho dén ngiy nay. Trong
viéc dinh huéng cac vin dé dao diic, Phat gido can ban da dong gép
trong vién canh hién nay. Su phat trién nhanh chéng ctia khoa hoc
va ky thuat, cic xu huéng thé tuc, cd nhan va lgi nhuin phy thudc
vao chu nghia tu ban, anh hudng cua sy béo vé quyén loi nguoi tiéu
duing gia ting dang dan dén thach thic cac gia tri va dic tinh caa
nén vin minh va doi séng Phat gido. Sy nd luc dé nghién ctu va
danh gid sy phat trién trong co cdu phat trién bén viing dang dién
ra § An D9 va nuéc ngoai, ciing dua ra vin dé triét ly vé miic d6 ma
Phat gido c6 thé chiu trach nhiém dinh huéng phét trién bén viing.
Theo quan niém cutia t6i, Phat gido khing dinh nhiing yéu t6 c6t 161
vé phat trién bén viing va can dugc tiép nhén, thi hanh trong nga
canh rong hon. Theo Phit gido, méu thuin, khong khoan dung va
khong hoa hop xdy ra do bdi tham, san va si. D€ phat trién tu tin,
khoan dung d¢ lugng, hoa hgp, diéu quan trong la phai trau déi cac
gia tri phé bién va dao diic chung. Do d6, ddy manh gido duc, d6i
thoai, phét trién kinh té va xa hdi sé dan dén phat trién hoa binh bén
viing trén thé gidi.

* Asst. Professor, School of Buddhist Studies and Civilization Gautam Buddha University
Greater Noida, Gatam Buddha Nagar Uttar Pradesh-201310, India
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Nhu ching ta biét, nhting y kién co ban cuia gido Iy nha Phat vé
hoa binh thé giéi déu huéng dén muc tiéu chinh yéu la phat trién
bén viing. N6 lam r6 diéu ma cac Tang si Phat gido va hoc gid néi
tiéng tin tudng vé gidi han cta chu nghia ty do truyén thong, va,
cudi cung, dé nghi sy phat trién bén viing va hoa binh. Phat gido
nhin manh nhiting chiéu khac nhau vé tinh viing bén trong pham vi
cua cic sang kién hoa binh. Nhiing nguoi dé xudng vé sy phat trién
bén viing cht yéu tip trung vao linh vuc thi hanh chinh sach va hinh
thanh nhaing chi thi dic biét dé udc lugng theo khoa hoc tinh viing
bén ctia cac chinh sich va thuc tién, trong khi cac Phat tu tap trung
xa hon vé ching dic gidc ngd tinh than va ddc hanh.

1. NHUNG KHAI NIEM VE PHAT TRIEN BEN VONG

Trudc hét hay cho toi thdo ludn & day vé khai niém phat trién
viing bén theo nghia den, cang nhu ti quan diém Phat gido. Ton
gido can quyén ty quan thich hop ctia nha nghién ctiu khoa hoc
nhéin vin, cdn nguodn lyc tu duy nén tang ctia dao dic hoc, va vé
nhiing tham muén ty nhién ctia con ngudi, ngan chan né khoi viéc
gidi thich cac luét 1¢ ton gido theo nhiing cach tuy tién ti nhing ai
khdc biét v6i chinh minh hodc ha khic véi phdm loai con ngudi co
ban. Nhung dao dic hoc ctia nha nghién ctiu khoa hoc nhan vin
can ton gido nhu moét dong co thic ddy muc tiéu dao dic manh
mé, cang nhu niém hy vong that sy vé sy nhén biét. Su nhiét tam
ctia moi ngudi sé khong bi lay chuyén bai nhiing Iy do vé tinh duy
ly don 1é phé bién khd trtiu tugng. Ho sé bi dao dong bai tinh chit
tdm nhin c6 thé nhin biét dugc.' Sy am hiéu theo dinh nghia chung
vé tinh bén viing hodc sy phat trién bén viing d6i v6i phat trién kinh
té la hoan toan trai ngugc véi duong huéng Phat gido khi xem xét
ca hai thuét ngt.

Phat gido, mat khac, hgp nhét ca hai linh vyc tim than - thé
chét va di theo mo hinh chinh thé luén vé sy phit trién, cing nhu
vé cd nhan - cong dong. O muc d6 cin ban nhat, Phat gido dat
trong tdm vao su chuyén hoa dién ra & cdp d¢ ca nhan hoic sinh

1. Runzo, Josef and Martin, Nancy M (eds.), “Ethics in the World Religions” (Pgao
dike hoc trong Cdc Tén gido Thé gioi), Oxford: Oneworld, 2007: 61.

2. Mohanta, D1pt1 A Mlddle Way of Sustainable Development Amidst Social
Changes (Trung dao vé Phat trién Bén viing giita Thay doi Xa héi), UNDV Conference
Proceedings, 2014.
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thai bén trong cting véi con dudng trinh bay trong Bat Chanh Pao
(ariya-atthangika-magga) hoic tam hoc vé gidi (sila), concentration
(samadhi) va tué¢ (pannia) trude khi né dugc thyc thi hoic mé rong
ra pham vi chung: Lam ndi bt nhing tiém nang caa Phét gido dé
thac ddy su chuyén hoa sau xa thudc ca nhan va xa hoi véi qua trinh ty
chuyén héa hién c6 trong gido ly Phat-da.

2. KHAINIEM PHAT GIAO VE HOA BINH

Trong bai nghién cttu nay, nhiing gi Dtic Phit néi vé hoa binh, cong
ly, tu do 1a quan trong dé€ hoc tap, dic biét trong boi canh thé gisi hién
nay von dang diing trudc sy cai tién ky thuat do Cai cich Cong nghé
lan thd tu. Khai niém hoa binh Ia trong tim déi véi Phit gido. Do d¢,
Dbrc Phat dugc goi la “Santiraja” - vua hoa binh. S6ng theo phuong
cach Phit gido, la duy tri doi song hoa hgp, khong rac r6i t6t dep, gom
c6 “Samacariya’, theo nghia den, cudc song hoa hop hodc cich séng
hoa binh véi ban be ctia ta. Gido ly nay néu 1én ‘hoa binh bén trong)
thita nhan bén ngoai nén s6ng mot cudc séng hoa hgp hoac ‘song chan
chinh’ (Dhammacariya). Day 1a nhiing gi Ptic Phat, lan d4u tién trong
lich st nhén loai, da lam cho toan thé gidi biét, khi Ngai thiét lap ‘vuong
quéc cua tinh ngay thing dao diic’ (dhammacakkam) theo nghia den.
Trong Phét gido, nhiéu thuat ngai Pali da dugc stt dung dé chi hoa binh
nhu la santi, santa, samatha, upasama, vv. Hoa binh dugc phién dich tt
chit santi, trong triét hoc Phat gido nghia la Iam xoa dju, lip lai hoa binh
cho tat ca nhiing diéu bat hanh va khé dau. N6 ciing ¢ nghia la sy diét
tan dau khd thong qua tiéu diét tham - nguyén nhén giy ra dau khé*
Truyén thong Phit gido trong hon 2500 nim thudng dugc tan duong
vé gido Iy hoa binh (santi) va da ghi chép dic biét vé bat bao dong
(ahimsa) trong cic xa hoi Phat gido. Theo Phét gido va cc ton gido An
D¢ khac, trong diém la phuong dién cd nhan vé hoa binh, va nhiing két
qua xa hoi ctia né dugc tién hanh tir trung tim tam ly hoc ctia cd nhan.

Muc tiéu can ban ctia Phit gido la hoa binh, va né cang khong

3. Mohanta, Dipti, 4 Middle Way of Sustainable Development Amidst Social
Changes, UNDV Conference Proceedings, 2014.

4. Singh, Arvind Kumar, “Relevance of Buddhism in Attaining World Peace” (Sw
Lién quan cua Phdt gido trong viéc dat dwoc Hoa binh T hé gioi) in Le Manh That and
Thich Nhat Tu (eds.), War, Conflict and Healing: A Buddhist perspective (Chién tranh,
Mau thudn va Diéu tri: Quan diém Phat giao), HCM City, Vietnam Buddhist University,
2008: 55.
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chi mang y nghia hoa binh cho con ngu6i ma con hoa binh cho tat
ca chung sinh. Dic Phat day ring buéc dau tién trén con duong
huéng dén hoa binh Ia hiéu biét phuong phap nhin qua vé hoa
binh. Theo Dtic Phit, tim yén binh dan dén nhing hanh dong hoa
binh. Nhiing 16i day nay dang mang lai hoa binh cho cicxa hoi Phat
gido trong thoi gian dai.

Khai niém hoa binh trong Phét gido cé ca hai y nghia tiéu cuc
va tich cyc. V6i nghia tiéu cuc, hoa binh la sy ving mit khong chi
vé chién tranh va mau thudn ma con vé ‘bao dong co cdu’ nhu la
bét cong xa hoi, bat binh dang xa hoi, sy xdm pham nhan quyén, sy
huy hoai vé can bang sinh thdi, viv. Theo nghia tich cuc, hoa binh
nghia 1a sy hién dién cua thong nhit, hoa hgp, tu do va cong biang.
Nhu vay, khdi niém hoa binh bao gém bén trong chinh né sy ving
mat ctia méu thuin cing nhu sy c6 mit caa hoa hgp.” Tuy nhién,
thé gidi ngay nay s6ng trong ndi lo sg khong dut, nghi ng¢ va cing
thing. Khoa hoc da san xuit ra va khi c6 kha nang huy diét khong
thé nao tugng dugc. Con ngudi trong nodi lo s¢ vé hoan canh ma
chinh ho da tao nén mudn tim duong thodt ra, va ¢6 kiém cho dugc
vai cach giai quyét. Khong c6 ngoai Ié nao ngoai viéc DPiic Phit néu
ra —thong diép ctia Ngai vé bt bao dong va hoa binh, vé tinh thuong
valong bi man, long khoan dung va sy hiéu biét, chan ly va tri tug, sy
kinh trong va quan tim d6i véi moi su song, vé giai thodt tirlong ich
ky, sin han va bao dong.® Trong Trung B¢ Kinh (Majjhimanikaya):
con ngudi mong cdu giau co, va cac vi vua mudén md rong lanh thé
cta minh.” Pau d6 da dé c4p, la tham vong ctia nha vua da khéi dau
chién tranh va mang lai phién mudn cho din ching cting nhiing
tham hoa va thiét hai.

Duc Phat, véi long dai bi man déi véi thé gian, da chi gido
dé tu cua Ngai thyc hanh bén trang thai vo han (appamana) vé
long tu (metta), bi (karuna), hy (mudita), va xa (upekkha). Sy
thuc hanh nay vé ‘metta’ hoac tinh thuong phé khép, bat dau tu

S Thepsopon, Phra (Prayoon Merek), “4 Buddhist World View” (Quan diém Thé
gioi Phat gido), Fifth Impression, Bangkok: Mahachula Buddhist University Press,
2001: 88.

6 Rahula, Walpola, “What the Buddha Taught” (Nhitng loi Phdt day), Reprinted,
Taipei, Taiwan: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, 2002: 86.

7 Majjhimanikaya, Vol. IL. p. 72.
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tadm tri tran ngap tinh thuong phé khip (metta) va sau d6 lan toa
khip dén gia dinh, sau d6 dén nhing ngudi x6m giéng, sau do
dén lang mac, ddt nudc va khip bon phuong troi.

Con ngudi ludn ca ngoi va tim cau hoa binh. Tuy nhién, c6
su bién thién theo cdc giai doan va nén van héa khiac nhau. Theo
gido ly Dttc Phat vé Duyén Khéi (paticcasamuppada), moi thi,
gém da hgp tam sinh Iy, ma chung ta goi la cd nhén, chi ton tai
trong moi quan hé v6i nhiing con ngudi va sy vat khéc, trai qua
nhiéu bién d6i khong ngting d€ dap ting va phan ting cho ching.®
Cho ring c6i ré cua bao dong nam & trong tim, Phit gido da dat
mot khdn cdp I6n hon 1én sy phan quan bén trong va thay thé
bing long tit (metta), bi (karuna), hy (mudita), va xa (upekkha).

Vé hanh xt cho ngudi thyc hanh hoa binh theo cach git nam
gii (parica-sila)’®, va dé ngin can céc cudc tranh cii theo nhém,
Duc Phit day sdu nguyén tic vé su thin 4i trong bit cd cong
déng nao (saraniyadhamma)." Nhu d6i v6i nhém noi bo hoic
cong viéc qubc té, Kinh Phat gido la m6i bat hoa véi nhing cau
chuyén day vé sy can thiép bit bao dong (ahimsa). Thé gii quan
Phét gido vé hoa binh sé dong vai tro cha chét trong nhiing né
luc mang lai cho nén van hoéa hoa binh hién dién khap thé gian.
Phat gido tu lau da dugc ca tung 1a ton gido vé hoa binh va bat
bao dong véi kha nang ton tai lau dai trén thé gidi. Nhiéu ngusi
ngay nay huéng vé Phat gido dé tim kiém sy xoa diu va huéng
dan vao lac hoa binh la mét gidc mo xa vai, khi cdc cudc chién
tranh dang né ra ¢ Trung Dong va Chau Phi, khi nhing hoat
dong khing b6 dang lan rong vao nhiing ving ma con nguoi
khong ngo téi la Bali, Luan Don, va New York.

3.PHAT GIAO VA SUPHAT TRIEN VONG BEN

Chung ta lua chon dua trén nhu cdu phét sinh hon la chon lya
cai gi la dung va cai gi la sai trdi. Diéu d6 khong ding hay sai bai vi

8. Strong, John S., “The Experience of Buddhism: Sources and Interpretations”
(Trai nghiém Phdt gidgo: Cdc Nguén va Ludn giai), Second edition, London, Toronto,
Belmont and Albert Complex: Wadsworth, Thomson Learning, 2002: 101.

9. Xem Anguttaranikaya.ll1.203, 275; Dighanikaya.lI1.235.

10. Xem Dighanikaya.II1.245.



258 | LANH PAO BANG CHANH NIEM VI HOA BINH BEN VONG

n6 khong phai bat hgp phap hoac bi cdm ngan. Nhung n¢ la ding
hodc sai bi viné hodc sé dan cudc s6ng ching ta vao khé dau hodc
sé kéo dai hanh phuc. Bai phap Phat gido vé su duy tri c6 két néi véi
hanh bé thi ba-la-méit, ty hy sinh va hai long ctia Ptic Phat trong
lan sinh dp choét cua Ngai 1a Thai tir Vessantara, trudc khi ching
ddc Gidc ng¢ trong lan sinh sau cung cua Ngai la Pc Phat. Hanh
b6 thi ba-la-mat (dana) mo ta r6 rang vé tinh chit khong dp git tai
san vt chat chi viloi ich, khodi lac va tham ddm ctia riéng minh, ma
can chia sé va hy sinh vi hanh phuc cta tha nhan."' Sy phét gidc cta
Bo-tat vé voi tring giuc mua giup giai thoat cu dan khoi nan han han
cua Kalinga la tugng trung cho sy nuéi dudng, ngay ca véi cai gia
la sy mat mat va dau kho cd nhin. Cé y nghia vé sy hy sinh tuong
duong 1a sy thoi thic tir bo tdt ca tai san, cung dién ctia Thai ta Si-
Dat-Ta d¢é tim giai dap cho néi khé tin cling ctia con ngudi. Do vy,
dudc gin sdu vao Phat gido khong chi la khai niém vé sy phat trién
bén viing ca nhdn ma con tinh duy tri chung na.”

Gido ly Phat-da vé viéc hudng cudc song theo Bat Chanh Dao,
vi vdy, 1a gido ly vé cich lya chon trong cudc séng. Phap hanh gém
c6 tam hanh vi chan chinh: chan chinh vé nhéin thuc, tu duy, 16i
nodi, nghé nghiép, sinh nhaij, tinh tin, dinh tdm, va quyét dinh. Néu
ching ta hiéu theo cich don gian, day la gido Iy khoa hoc vé viéc
chon lya nao la dung va chon lua nao la sai. Thuyét Duyén khdi ctia
Duc Phat (Paticcasamuppada) 1a nhiing nguyén tic huéng dan cdch
chon loc diéu sé san sinh két qua lgi ich cho cu¢c doi, dé kéo dai va
duy tri vi chiing sé lién tuc gitt con nguidi xa khoi nhiing tham muén

khong bo bén.

Hoc thuyét nha Phat vé Bit bao dong (Ahimsa) 1a gido ly nén
tang dé xudng cic quan diém vo hai d6i véi nhiing con nguoi dong
hanh va hé thong sinh thdi. Sy kinh trong d6i véi tdt ca nhiing hinh
thic song la dic hanh thyc tién c6t 16i trong gido ly nay. Su nhe
nhang trong moi hanh ddng ctia than, khiu va y tao nén gia trj van

11. Mohanta, Dipti, A Middle Way of Sustainable Development Amidst Social
Changes, UNDV Conference Proceedings, 2014.

12. Mohanta, Dipti, A Middle Way of Sustainable Development Amidst Social
Changes, UNDV Conference Proceedings, 2014.
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héa va ton gido lanh manh.

O day that cdp bach khi dé cap dén sy dong gép ctia quan diém
Phat gido va tdim quan trong ctia né lién quan dén vin dé ndng bong
nay. Duéi trang thdi ctia sy suy thodi moi truong va thay d6i khi hau,
chic chin chung ta cdn hon 1Y ctia trai dat nay néu ching ta duy tri
tai nguyén thién nhién & t6c do khai khan hién nay. Dtic Phat, véi
long dai tir khip thé gian, yéu cdu hang dé tu ctia Ngai thuc hanh
bén trang thai vo tan (appamanna) vé long tit (metta), bi (karuna),
hy (mudita), va xa (upekkha). Su thuc hanh nay vé ‘metta’ (long t)
hoic tinh thuong rong khap, khéi dau bing cach lan toa trong tim
tri riéng ta va sau d6 toa khip dén gia dinh ta, sau d6 dén xém giéng,
sau dé dén lang mac, dit nudc va khip bon phuong troi. D6 1a luc
tdt ca chung ta ing dung trung dao trong viéc st dung tai nguyén
thién nhién. Ching ta khong thé nao khai thic qua midc mdt cach
v0 nghia tai nguyén va dung hét ning lugng thién nhién ma khong
duy tri ching cho cac thé hé mai sau.

Phat gido day chung ta ding nhiing yéu t6 nay trong ting xu. Déi
v6i mot vi Tang méi bt ddu vao Tang doan, d6 1a kién thic cin ban
doi trong nghién ctiu va thuc hanh theo cac gi6i ludt nha Phat. N6
day cho vi 4y st dung tri tué caa minh dé€ khao sat cdn than nhiing
doi tugng va két qua cudi cling ctia ching. Vi dy dugc hudn luyén
canh gidc d6i v6i nga duc can. Ngay khi da hiéu hoan toan cidch ma
cac gidc quan tuong tic véi tam, vi dy biét cach ché ngu khoi chung

do dé6 khong bi chung khong xoay huéng.

Khoéng con nghi ngd ring Bat Chénh Dao (Atthangiko Maggo)
theo Phat gido la con dudng dé€ giai quyét nhiing khung hoang thé
gi6i ngay nay. Nhung nén kinh té day du la nén kinh té& dugc phat
trién dya trén ca hai nguyén ly: trung dao Phét gido va thyc tién nén
kinh té hién dai. Chung ta c6 thé tng dung gido ly nha Phat va hy
vong sé dé lai cho con chdu chung ta mét moéi truong t6t hon; mot
nén kinh té lanh manh hon, va mét moéi trudng bén viing, an toan
hon cho moi ngudi trén qua dat nay. Qua nhiéu thé ky, Phit gido la
mot ton gido dinh hudng xa hdi, cac phong tuc xa héi ¢ nhiéu quéc
gia ¢ Chau A. Trong viéc hinh thanh dao diic va cic méi quan tim
dao diic 6 nhiing qudc gia nay, Phat gido da gép phan vé can ban.
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4. NHUNG PHUONG THUC PHAT GIAO VE VIEC THUONG
LUONG HOA BINH NHAM TAO NEN MOT XA HOI HOA BINH

Ngay nay, cdc nudc trén thé giéi doi dién nhiéu van dé, dic biét
trong nhiing linh vyc vé an ninh va hoa binh. Sau Chién tranh Thé
gi6i thi hai, cdc qudc gia da dong y tao nén Lién Hiép Qudc nhim
thiét lap hoa binh va tinh doan két gitta cic quoc gia khac nhau dé
tranh chién tranh, khung bd, giy han va xam lugc. Nhung khong
may, muc tiéu thanh thién nhu thé van khong tré thanh hién thuc, vi
nhiéu phén trén thé gidi van tiép tuc chién tranh kinh hoang, tranh
chédp lanh thé, mau thuin vé ton gido, dn tdc va chinh tri viv. Boi
vi nhiing hoan canh bat hanh nay, nhiéing ngudi yéu hoa binh, bao
gém cac nha lanh dao chinh trj va t6n gido, da tim nhiing giai phap
cdp bach va hiéu qua dé thiét 14p hoa binh. Trong bai nay, chung ta
tim ra vai huéng dan tich cuc cho hoa binh thé giéi dudi anh sang ctia
gido ly Phat-da. Trong Tuong Ung B Kinh (Samyuttanikaya), c6 ghi
cht 16 rang: “Khong giét hai, khong lam ton thuong, khong xam chiém,
khong tré nén budn ba, khong gdy budn phién, chi tudn theo Ludt Phdp
(Law of Dhamma).” Nhiing Phat ta trudc day da né luc ngin cin cic
cudc chién tranh, thuyét phuc céc vi vua. Khi A-Xa-Thé (Ajatasattu),
Vua ctia Ma-Kiét-Da (Magadha) mudn tin cong nudc 1an bang Vajjis,
Dtic Phét da thong qua Vassakara - trg thu tai tri ctia nha vua dé khuyén
rin nha vua duing di vi mot cudc chién tranh (Kinh Dai-B4t-Niét-Ban,
Mahaparinibbana sutta). Ly tudng vé long khoan dung da dugc nhén
manh trong Phit gido. Chu nghia hoa binh hoac méi truong hoa binh
luén dugc biéu duong.

Trong Phat gido, ngudi cai tri Iy tudng nén cai quan dét nudc bang
cac chinh sach hién dai, duy tri hoa binh va khong xdm lugc nhiing quéc
gia khac. Y kién ndy dudgc lap lai trong Tam tang gido dién (Tripitaka):
“Nha vua nén hoan thanh nhitng bon phdn ciia mot vi vua, von da dugc
tudn gitt boi chu vi t6 tién cia minh, yéu thuong tdt cd thdn dan trong nudc
minh, canh giti ddt nudc cia riéng minh va khong xam chiém lanh tho cia
nhiing nidc khdc”. Tam tang gido dién ( Tripitaka) cing daké ciu chuyén
vé Chuyén Lun Vuong (Cakravartin) hay Vua Chuyén Luan: Chuyén
Luan Vuong khong de doa dan chung bang quyén luc, tit bo va khi,
khong lam t6n thuong dan ching. Do dé, dan chiing va cic nha cam
quyén dudi quyén hanh cta vua khong bi di doi khoi noi cu tra caa ho.
Két qua cta viéc do, tit ca cac quoc gia dau hang nha vua ma khong
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bi dp luc béi phuong tién v khi. Trong vai ché khac, c6 ché ghi chép
rang mot vi vua thudn thanh va tai tri nén chinh phuc bén phuong bang
diic hanh va hoan tron nhiém vu ctia minh. Cudc doi Dic Phat (The
Buddhacarita), ghi chti ring Vua Tinh Phan (Suddhodana), cha caa
Thich-Ca-Mau-Nji, dugc ca ngoi da danh thing ké dich bang cac viéc
thién, cht khong bang chién tranh. D€ tranh giao chién trong chién
tranh, mot ky thuét tit Kinh Dhammasamuccaya (Dhammasamuccaya
sutta) dé nghi: “Ngay ca khi quan d¢i ciia mot nudc xam 1dn va cudp
bdc, nha vua trudce tién nén biét quéan linh cta minh ding cam hay la
hén nhat, va sau d6 két thic hoa binh bang phuong tién thich hgp”.

5. BAN bO CHI PUONG CHO SU PHAT TRIEN BEN VUNG VA HOA
BINH THE GIOI

Theo Phét gido, mau thuan, sy khong khoan dung va bat hoa sinh
khai tham, sdn va si. D€ phat trién sy tu tin, long khoan dung, hoa hop,
can vun ddp nhiing gid tri chung hoic dao diic toan cau. Vi véy, sy ddy
manh gido duc, hoi dam, phat trién xa hoi va kinh té sé dan dén sy phat
trién bén viing, duy tri nén hoa binh trén thé gisi. Dtic Phat da chao
mting vi thy ctia cac ton gido khac, nhung Ngai khong bao git c6 gang
lam déi bét ¢t tén gido nao hodc thuc ép bat cit ai thay déi tin ngudng,
truyén thong hodc thdy ctia ho. V€ van dé nay, ching ta tim thdy chiing
¢ thong qua Tang Pali. Chuyén ké vé nhiing du si, nha nguy bién va
nha triét hoc dén gip Diic Phat dé ban luin nhiing quan diém lién quan
dén con duong thuc hanh tdm linh va giai thoat. Trong Kinh Pham
Vong (Brahmajasutta), Dtic Phat tém lugc y chinh vé nhiing vi thiy
duong thoi caa Ngai qua nhing 16i néi sau déy:

“Ong c6 thé ghi nhé lugn gidi nay nhu 1a luéi cia muc dich’, luéi cia
nhiing hoc thuyét’, "Wdi toi thuong’, ludi cia nhiing ly thuyét vé ton gido—
triét Iy’ va chién thing vé vang’ trong cudc chién tranh vé cdc tu tuéng”."

Ngay nay, n da trg thanh mot nhu cau cdp bach nhim xay dung
hoa binh thé gisi qua sy am hiéu cic nén vin héa va tén gido khac
nhau; boi, nhiing nguyén nhén ctia méau thuan vé ton gido va dan
toc déu cé coi goc it viéc hiéu sai vé cic tin ngudng ton gido va ly giai
sailéch vé thanh kinh. Do véy, quan trong 13 4p dung tri tué cta Phat dé
m& mang hiéu biét thong qua viéc nghién ctiu cac tin ngudng ton gido

13. Xem Brahmajalasutta in Dighanikaya dé hiéu 16 vé ciing van dé nay.
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khac qua lién lac va hoi thoai truc tiép. Loi tiép can nay trong thé gidi
hién dai doi hoilong khoan dung, sy hiéu biét siu dé nhan ra tit ca ton
gido c6 thé c6 van dé chung. Tir d6, nhiing chiéc ciu cé thé dugc xay
dung, thiét 1ap niém tin ciy va su chip nhén, tit 46 khai sinh hoa binh
vahoa hop.

Mic du, Buc Phit da khong mang dinh huéng nhiing hoan canh
chinh tri, Ngai chi dugc lién quan tryc tiép véi nhiing ngudi ning dong
sang su6t. Ngai danh co héi khuyén ran nhing ngudi nhu thé gin gitt
cdc chudn muc dao diic, d€ hanh dong véi trach nhiém gin giG hoa
binh trong dit nudc va véi cac nude ling giéng. Kinh Dai-Bat-Niét-Ban
(Mahaparinibbana Sutta) da cho mot vi du vé y kién ctia Dtic Phat
trong nghé thuét lanh dao nha nudc, va ngay ca su dong cam ctia Ngai
d6i véi hinh thiic cong hoa. Can biét rang, sy ddu tranh ctia Ptic Phatla
dé thanh l4p mot xa hoi, noi ma tit ca chiing sanh c6 thé séng véi chan
gia tri, bat ké dong doi, giai cap, ting I6p, gidi tinh, va ton gido. Vi viy,
Dtic Phét nhiéu lan phan d6i sy bat cong véi bét cit con ngusi nao. Ngai
muon xa héi dugc giai phong khoi: bao dong, phan biét dan toc, va tat
caddéucod cohoiton gido va nghé nghiép. Tam nhin ctia Ngai vé xa hoi,
von da ton tai vao thé ky thi sdu trudc Cong nguyén, nay van con gid tri
d6i v6ixa hoi hién dai.

Phit gido quan niém, khéng nén c6 su phén biét gitia bat ctt ching
sanh nao, va d6 la ly do dao Phat phat trién cic hé thong, sach lugc
riéng ma khong lam anh hudng ai. Phét gido tin vao nhu cdu chdm dut
kh6 dau ctia toan nhan loai - tit ca ching sanh. Quan niém Phat gido
vé cac muyc tiéu phaét trién - vi vdy - phai bit nguon va gin két véi nhiing
tu tudng nén tang cta Phét gido, bao gom:

i. Long bi man: tinh thuong-long bi man déi véi tit ca ching sanh.

ii. Su phu thudc lan nhau ctia tat ca sy vt hién tugng, tit cd phuong
dién cudc song,

iii. Tinh bat di bt dich cta ludt nhan qua.

iv. Phuic lgi nhu 1a phuong tién c6 thé dan dén suxoa diu va diét tru
kho dau, nhén dién va diét trit cic nguyén nhan ctia khé dau.

v. Tranh nhiing thai d¢ va hanh dong c6 thé1a nguyén nhan ctia khé
trong hién tai hodc trong tuong lai gin hodc xa.
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Dai v6i mot Phét td, long bi man hodc tinh thuong bi man phai la
dong co chu yéu cho sy phat trién. Moi ngudi c6 quyén binh ding dé
song va muu cdu gidi thoat khoi khé dau, va vi thé, nhiing muc tiéu va
sach lugc phat trién phai bdo dam két qua su phat trién cho tét ca.

Thit hai, sy phét trién dugc dua vao viéc st dung tai nguyén thién
nhién, ky ning con nguioi va sy nd luc ctia con ngudi. B&i vi nhiéu trong
s0 nhiing tai nguyén thién nhién nay bi gi6i han, va khong thé dugc
cung cip thém bai né luc con ngudi khi bi st dung hét, sé phi ly khi tin
rang c6 thé c6 su phit trién vo gidi han trong san xudt. Néu c6 nhiing
gidi han d6i vé6i san xudt, thi phai c6 nhiing gi6i han d6i véi tiéu dung,
cting nhu tinh cong bing trong viéc thém vao nhiing gi can thiét dé duy
tri cudc séng va lam cho cudc s6ng ddy y nghia. Mot hé théng ma choi
tt nhiing yéu t6 can thiét d6i véi nhiéu ngusi chi sé dugc duy tri bang
phuong tién bao dong va chén ép, c6 thé giy ra hiém hoa cho hé théng
va nhiing ngudi tai trg hé thong. Su phu thudc vao céc tai nguyén thién
nhién va tlry thudc vao nhiing cdng su trong san xudt la hé qua ctia cac
mo hinh vé sy tuong thudc biéu thi dic diém thé gisi. Su phat trién
khong thé phét 16 nhiing m6 hinh nay. Do d6, n6 phai xay ra trong cac
ché d6 co trich nhiém sinh théi va trach nhiém xa hoi. Trach nhiém
sinh thai bao gém trach nhiém bao t6n hé thong sinh thdi, ngin chan 6
nhiém va nhiém d¢c khong khi, nguén nuéc, giam thiéu sy kiét qué va
ting t6i da moi nd luc dé cung cdp thém. Duy chi m6 hinh phat trién
nhu thé méi c6 thé viing bén dugc.

Thi ba, nhu ching ta da néu trén day, su phat trién khong nén
huéng dén, hodc phu thudc vao quan diém xem xét trén con s6 va
sukhac biét vé tai sin nhu'la bangliét ké ctia sy phat trién, vain minh
hodc dia vi xa héi. Quan diém nhu thé sé chi dan dén tAm ham lgi,
tham lam va ngang buéng xuit phat tit long tham v6 day. Cac ham
mudn khong bién mat. Chang chi lam cho tdm khoéng yén, va lam
cho ta phién mudn. Tham muon tré thanh nguyén nhéan ctia khé
dau. Sy phat trién khong nén gieo trong nhiing hat giéng khé dau
khong thé chtia lanh. Tham muén déi véi sy phat trién khong nén
chi di theo huéng bao vé quyén loi ngudi tiéu dung, béi d6 la biéu
thi ctia ham muén va long tham khong bao hoa, vé Trishna, khong
thé dan dén thodt khoi khé dau, ma that ra chi c6 thé dua dén dau
khd. Su khong chic chin va nan doi kém khong thé mang lai hoa binh.
Tinh tham lam va ham lgi khong thé nao dem lai hoa binh, hoac trong
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tdm ta hodc trong xa hoi ma ta dang séng. Tinh trang bi dm dnh véi cta
cdi vat chat khong thé mang lai hoa binh.

Nhung nhiing diéu nay khong phai la nhiing yéu t6 anh hudng l6n
nhat dén nén hoa binh. C6 nhiing nguyén nhan va yéu t6 khac quyén luc
va trong yéu hon. Nhiing diéu nay lién quan dén tham vong thong tri, bé qua
moi su séng va tam thiic cta tha nhan, cdc quan diém bat khoan dung truéc
nhtingkhéc biét phong tuc, vian hda, hodc nhén thiic vé loiich.

6. KETLUAN

Nhiing ly tudng Phét gido dang chia sé¢ déu nhdm muc tiéu mang lai hoa
binh thé gidi. Vi d6i véi van dé phat trién bén viing, Ngai binh luén ring bén
canh tdp trung phat trién vé kinh t& xa héi, nhén loai phai gin gitt méi trudng,
Theo Phit gido, méau thuan, bat khoan dung, va bat hoa phat sinh nhting tham
duc, san han va simé. Dé phit trién sur tu tin, long khoan dung, va hoa hop, diéu
quan trong 4 vun béi nhiting gia tri chung hoac dao dtic toan cau. Do d6, sy déy
manh vé gido duc, hdi dam, phét trién xa hoi va kinh té sé dan dén phat trién
bén viing vé nén hoa binh trén thé gidi.

Chung takhong thé gia vo rang chiing ta khong biét nhiing gi dang dién
ra dnhakébén. Néubat ctiai trong hdi ching nay c6 bat et anh hudng nao,
hay dé ho diing né. Phét gido 14 ton gido ctia hoa binh, hoa hop, phicloixa
hoi, cong bang xa hoi, tinh thuong, bi man, tinh htiu nghi, tinh ban b, tinh
anh em, dao dtic, bat bao dong, long khoan dungva sy cong hién. Vivéy, dé
la ton gido ctia nhan loai, ctia lgi ich va niém hanh phuc. Phat gido c6 suton
trong d6i véi tat ca chiing sinh va tié€p can ho véi long tirbi. Diic Phat ra doi
nham xua tan béng t6i vé minh va chi cho thé gian con duong hoa binh va
con dudng thodt khé. Con duong ctia Phat la con dudng gidc ngd, trong su
hiéu biét va gido duc. Thong diép ctia Ngai lam cho con nguidi ¢6 thé tu duy
tu do va sang su6t. Nhiing 16i day ctia Nguoi ngay nay van con anh hudng
dén van ménh ctia nhan loai va soi sang nhén gian véilong tit. Phat gido day
chiing ta phan tich ban chat ctia cudc séng nhu' la mét dinh luat van hanh
theo vong xoay ctia ba thoi ky khéc nhau: sinh, bién d6i va chét. D6 cingla
dinh luat v try. Khong gi tranh khoi quy luat nay. Do vy, néu con nguoi
sg chét, thi diéu d6 co gitip con nguidi vuigt qua khung hoang ctia chti nghia
khting b6 khong? Néu cau tra 16i [a khong, thi chung ta ¢6 cin tap trung
toan cam xuc cta chung ta vao né hay khong? Vi vay, tét hon hét ching ta
nén tip trung vao viéc cai thién cudc séng dao hanh, tri tué, chan that va



PHAT TRIEN BEN VONG VA HOA BINH THE GIOIL: DINH HUONG PHAT GIAO | 265

gid tri ctia chuing ta, tir 6 phat trién tét ca ndng Iuic phudc diic can thiét cho
cudc song,

Chuing ta Ia con ngudi véi nhiing tiém ning phi thuong. Nhiing dtic
hanh cao thugng va ban chét toi pham ludn 4n tang trong tim tri, tinh than
va tim hon. Nhiing diéu nay c6 thé phat khéi trong cudc song chiing ta bat
cti e ndo, va tiém 4n trong ching ta véi nhiéu cap do khéc nhau. Trong
tdm tri chiing ta, chiing ta tim thay m¢t ng6i nha bau vé diic hanh va dong
rac ctia cai 4c. V6i sy phét trién ctia nhiing dac diém nay, ching ta 6 thé
trd thanh hoac phudc lanh hodc tai hoa cho nhén loai. Néu ching ta muén
h¢i nhap chinh minh vao viéc phuc vu cao ca cho nhén loai, chiing ta phai
n6 lyc hét minh dé trir diét nhiing tdi 4c 4n tang bing cach gieo nhiing hat
giong vé diic hanh cao quy.

Thu thach ctia chiing ta [a giam bét su suy thodi ciia hanh tinh nay. Tréi
dat c6 thé bén viing la thach thiic ctia ching ta. Nhu véy, c6 thé hiéu rang
phuong phédp cho nhiing vin dé nay, cang nhu nhiing nghich bién ma
chiing ta d6i dau trong linh viic phat trién bén viing nam ¢16ng bi man va
sy tinh thic vé tinh tuong thudc. Thatla chinh xac khi nhiing gia tri nay da
dugc Phat Phap (Buddha Dharma) dit ra trudc chiing ta, va Diic Da-
Lai Lat-Ma da sich tdn ching ta tuin theo. Su lan truyén nhing gia
tri va dao diic ctia Phat Phép (Buddha Dharma) - khéng con nghi
ngd gi niia - sé la sy dong goép hiéu qua cho sy nghiép x4y dung nén
hoa binh thé gisi thong qua sy phat trién viing bén.
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Y NGHIA QUAN TRONG CUA
NGOAI GIAO PHAT GIAO DOIVOI SUPHAT
TRIEN BEN VUNG O CHAU A HIEN DAI

TS. Santosh K. Gupta

TOM TAT

Phat gido 1a mot trong nhiing ton gido 16n nhdt thé gidi va gia
tri triét hoc ctia Phat gido la hdp dan nhat ké tir khi sang lap. Truyén
théng ton gido nay khong chilan téa dén nhiéu nuéc chau A ma con
dong héa véi van héa dia phuong va dong vai tro 16n hon trong viéc
dinh hinh béi canh chinh tri xa héi ctia nhiéu quéc gia chau A.Véco
ban, nhiéu gia dinh hoang gia, trén khip chau A, da 4p dung phuong
phap Phat gido dé phd bién chinh tri trong suét qua trinh lich str.
Va ngay ca trong thoi hién dai va duong dai, nhiéu quoc gia chau
A dang ty thé hién minh la ngudi bao trg cho van hoéa Phat gido.

Do do¢, bai viét nay c6 ging xem xét siu sic nén ngoai giao Phat
gido hién dai theo quan diém lich su. Dic biét 1a ngoai giao Phat
gido cua An Do can nhiing phan tich mang tinh hoc thuit sau sic
hon. Bai viét nay nhdn manh ly do tai sao An Do dang c6 ging dinh
huéng Phit gido va cackhia canh xa hoi, chinh trj va kinh té ctia Phat

*. Associate Professor & Head of Center for East Asian Studies, Amity University Gurgaon,
Haryana, India. Ngui dich: Tinh Nghia
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gido la gi. Bai viét cting sé phan tich tim quan trong cua Phit gido
trong bdi canh kinh té& xa hoi khi cdc quéc gia chau A véi khoang
mot phan tu dan s6 thé gisi dang trd thanh mot trong nhiing ngudi
tiéu dung16n nhat trong thoi hién dai. Nghién ctiu nay sé kham pha
cdc hé so luu trit va kiém tra cic tai liéu chinh thong khac nhau dé
nhin manh tim quan trong ctia cht dé nay trong béi canh hién dai.

1. GIOI THIEU

Chua dé nay phan tich cich cic nudc chau A, dic biét 1a An Do
da stt dung Phat gido cho cdc muc tiéu chinh trj - xa hoi thong qua
ngoai giao ctia ho. Bai viét nay dugc dit trong béi canh véi cic khia
canh mang tinh ly thuyét vé sy tham gia chinh tri - xa hoi ctia Phat
gido & chau A hién dai. N6 xem xét cdch tiép cin ctia cdc nha lanh
dao quoc gia va phdi vién nhu mét nha ngoai glao van héa va né bit
nguon lich st trong bsi canh An D6. Do d6, cong cu vé mit chinh
tri ctia Phat gido lu6n thu hat sy phé binh cta cic hoc gid va no6
dugc gan cho cdi tén la “quyén hic mém’, “mét cong cu dia chinh

tri” “c hlidng trinh nghl sy ngam’, Vv... Ngoal giao mang tinh Phat
gido ctia An D chu yéu tap trung vao viéc héi sinh céc mai lién két
Phat gido cta An D¢ véi cic nuée chau A va hon nita & mo ta sinh
dong An D6 nhu moét nha lanh dao vin héa. Ching ta c6 thé nhén
manh sy khuyén khich duong thdi vé cdc méi lién két Phat gido trén
khip chau A cta Tha tudng An D¢ hién tai Narendra Modi, nhung
khai niém lién két Phat gido da dugc Tién si Ambedkar truyén ba
manh mé vao nhlmg nam 1940. Sau khi g1anh doclap, né trg thanh
phong tuc cho céc chinh tri gia An D6 va cac dic phai vién dé mo ta
tu tudng Phat gido 1a mot di sin vin hoéa ctia An D9.

2.BOI CANH HOAHOC THUYET CHINH TRI - XA HOI

Trong ndm muoi nam qua, cic Phat ti da tao moét ddu 4n tich
cyc cho xa hoi hién dai bang cich 4p dung cac phuong phap tiép cin
ctia Phat gido dé thu hat nguoi dan & cic quoc gia tuong ting cta
ho. Céc nha lanh dao Phat gido khong nhiing xédc dinh vai tré mang
tinh cdng dong cua Phit gido hién dai ma con din than vao viéc
trao quyén xa hdi va hinh thanh co s6 xa hoi ton gido, ma né khac
v6i cdc nhom ton gido khac, vi Phat gido hién dai nu6i dudng gia tri
cong dong song hanh cing véi gid tri ton gido. Su phat trién hién dai
va sy ganh dua méi néi gitia cic nuéc chau A 1a méi de doa 16n cho
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sy phat trién bén viing va duy tri hoa binh trén khip chau A. Nhung
dé hiéu dugc vai tro cua Phat gido trong bdi canh hién dai, ching ta
can nhidn manh dén dao dtc chinh tri - xa hoi ctia Phat gido hudng
dan Phat ti phdn d4u dat dén phét trién bén viing.

Phat tw hién dai khong bi giéi han trong cic cach tu tap truyén
thong. Thay vao d6, ho bi chodng ngop véi moét y thitc xa hoi méi
va chdp nhan nhiing nguyén tic gan bo sau sic v6i xa hoi hién dai
va phat trién bén viing. Hon ntia, cong bang xa hoi va trao quyén
xa hoi cho nhiing nguai bi thiét thoi thdp kém da tré thanh cha dé
chinh cho cic phong trao Phit gido duong dai, ma n6 da va dang ép
dung nhiéu phuong tién hién dai khac nhau dé thu hep khoang cach
xa hoi trong thoi hién dai. Cac cong dong ton gido dong mot vai tro
quan trong trong viéc thu hut moi nguei tham gia cdc hoat dong xa
hoi, va tao diéu kién cho moi nguoi ki€ém sodt hanh vi ctia chinh ho
(Cnaan va Yancey 2003, 21). C4c cong déng Phit gido va céc hoat
dong caa ho ngay cang c6 y nghia hon d€ nhin manh sy phat trién
bén viing trong thoi hién dai.

Karl Marx da c6 tuyén bé dang chu y trong béi canh toén gido
rang: “Sy dau khé mang tinh ton gido dong thai ciing 1a biéu hién
ctia s khé dau thét sy va cang la sy phan khdn lai chinh céi khé
dauthyc sy d6 (Dawson 2006, 39).” Vi vay, cau héi dit ra la liéu sy
phat trién caa Vién Phat Gido (Won Buddhism) va Tan Phét gido
(Neo-Buddhism) nhu 1a cic cdng dong tinh thin méi thuc sy 1a
biéu hién cua dau khé. Vi cic phong trao tén gido nay cing xudt
hién nhu cic phong trao xa hoi, nén c6 thé dé xuit cai cht nghia
Mic c6 dién vé “gidi phong va xa hoi dai ching” c6 thé la mét mo
hinh Iy thuyét d€ hi€u cic phong trao Phit gido & Han Qudc va An
D¢? James White da ép dung mot cdch hiéu qua dén khdi niém “xa
hoi dai ching”, trong viéc tim hiéu phong trao Soka Gakkai & Nhat
Ban ma né da dugc dang ky tai Lién Hiép Qudc nhula mot t6 chic
Phat gido phi chinh pht, (1) nhung cong viéc cua phong trao nay lai
tap trung vao khia canh chinh tri hon Ia giai phéng xa hoi.

1.  Quan diém vé “Xa hoi dai chung” dugc phit trién bsi William Kornhauser vao nam 1959 va
dugc dp dung chir yéu trong hiéu biét vé xa hoi Chéau Au, nhung James R. White da dp dung cdi quan
diém dé hiéu vé phong trao ton gido mdi o Nhat Ban. Xem James R. White, Phong trao Soka Gakkai va
Xa hoi dai chiing (Standford: Nha xuét ban Pai hoc Standford), nim 1970. Xem binh luin béi David
ATitus
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Céc giai thich caa xa hdi hoc truyén thong da thiét lap mai lién
hé gitia viéc thu hep cdc niém tin ton gido va thyc hanh t6n gido véi
viéc do thi hoa, cong nghiép hoéa va qud trinh gido duc. Casanova,

trong nghién ctiu vé cic phong trao ton gido mdi ctia 6ng da
luu ¥ ring “sy suy gidm niém tin va thuc hanh t6n gido la xu huéng
lich st cht dao & nhiéu xa héi phuong Tay, dic biét 1a & chau Au
hién dai” (Casanova 1994, 213). Ong da dp dung khai niém va cac
ly thuyét vé thé tuc hoa trong boi canh hai truyén théng gido phai
Cong gido va Tin lanh tai bén quoéc gia khac nhau. Nhung cong viéc
ctia 6ng chi gi6i han trong phong trao xa héi dan sy va méi quan hé
ctia nha nuéc va cong dong nha thg, nhing gi tim thdy dugcla cay
thiic vé ton gido va phat trién ton gido trong mat giai doan suy giam.
Do véy ma, 16i gidi thich vé chinh trj - xa héi tuong ty nay khong
dugc dp dung trong boi canh ctia nhiéu t6 chiic Phét gido, bai vi
theo cting véi dtic tin va thuc hanh Phat gido, y thiic ton gido va su
phat trién ton gido dang ngay cang dugc tang lén & nhiéu qudc gia
Chau A. Hon nita, khing dinh ctia Wilson, ring “su suy giam sy n6i
bat ctia cic ton gido thong thuong la tién dé can thiét cho sy phat
trién cua cic phong trao ton gido mdi’, ap dung cho su hiéu biét vé
tién trinh lich st caa cdc phong trao Phat gido chau A, vi cdc ton
gido thong thudng cta nhiéu nudc da thit bai d€ thoa man nhu cau
tinh than xa héi ctia quin chung trong thoi hién dai.

Hon nita, khang dinh ctia Wilson, rang “su suy giam dang ké ctia
cdc ton gido thong thudng la tién dé can thiét cho sy phét trién caa
cac phong trao ton gido méi’, dugc ap dung cho sy hiéu biét vé tién
trinh lich st ctia cc phong trao Phat gido chau A, vi sy ton tai qua
nhiéu cic ton gido & nhiéu qudc gia thi khong thé théa man cac nhu
cdu vé tinh than xa hoi ctia dai chung trong thai hién dai.

Mcguire luu y rang cic phuong phép so sanh lich st va da van
héa la mdt trong nhiing phuong phdp chinh trong xa hdi hoc duong
dai. Casanova, nguoi da 4p dung cach tiép can nhu véy dé€ nghién
ctu vai tro cla ton gido cong cong, da néu ra ring “vao thap nién
1960 1a giai doan phat trién dinh cao cua cic phong trao ton gido
mdi va y thiic ton gido mdi, tuy nhién dén thap nién 1980 da ching
minh vai tro ctia cdng dong vé cic truyén thong cua ton gido méi”
(Casanova 1994, 5). bBiéu d6 cho théy ring, c6 mot vai nghién cdu
vé cic t6 chuic ton gido mdi va cic té chic phi chinh pht nhu Bryan
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Wilson, 1999; Mei Yu Quén, 2003; va Bush, 2006, nhung chung
(c4c nghién cttu vé ton gido méi) khong thudng xuyén mic du c6
rit nhiéu téc phdm vé cic ton gido hién dai (Boli va Brewington
2007, 204). Nhung phan 16n cic cong viéc ndy cha yéu tap trung
vao cac té chitc Co déc gido va té chiic phi chinh phu, chi xem xét
ky ludng cac t6 chitc Phat gido va t6 chiic phi chinh pht theo dinh
huéng quéc gia va quéc té & chau A. Diéu trdi ngugc véi cdc phong
trao va té chtc ton gido mdéi bao gom “mot tang 16p quoc té, cac
nha hoat dong uu td, xuyén quéc gia (Bush 2007, 164-6)”?, trong
khi Vién Phit gido va Tan Phat gido bao gém chu yéu la quan ching
nhéan d4n & cdc tinh va nhéing ngudi bi bac dai va bi xem nhe trong
xa hoi trong giai doan dau ctia phong trao va sau d6 chuyén thanh
tang I6p trung luu 6 ndi d6 va ngoai thanhTheo Weber, ton gido caa
cac tang 16p khong c6 dac quyén, da quan sit rang Phat gido da dén
nhu moét chan ly giup con ngudi tit bé nhiing mé 1am trong cudc
song. Hon ntia, 6ng ta nhan thdy khé dau, 4p btic xa hi va kinh té,
nhu mot nén tang thuc té cho niém tin ctu réi (Weber 1967, 107,
116). R6 rang ring, mot s6 phong trao Phat gido phat sinh bing
viéc nhdn manh niém tin cdu réi, nhung & déy, n6é cé nghia la mot
16i thodt khoi sy tho o va ngheo déi vé kinh té xa hoi duong dai. Do
d¢, cac phong trao dién gidi lai thanh c6ng hon vé truyén théng dao
duc Phat gido trong bdi canh hién dai va dua ra nhiing quy chudn
mdi dé gitp kinh t& xa hoi va cho sy phat trién bén ving.

Weber khing dinh riang Phat gido da khong thiét lip muc tiéu
chinh tri xa héi va la san phdm ctia mét tang 16p dac quyén, khong
thudc vé nhiing ngudi bi thiét thoi (Weber 1996, 226-7; Chakravarti
1987, 97). Gia thuyét nay da thu hut sy chi trich dic biét 1a tu cac
hoc gia chau A, nhiing ngudi nhan manh vai tro chinh tri - xa hoi
ctia Phat gido trong quan diém lich st. Truong phai truyén thong
hang d4u bao gébm mot bd phan 16n cic hoc gia chiu A, nhiing
nguoi dugc goi 1a cdc nha lanh dao cta Phat gido chau A nhu
Buddhaadasa, Dalai Lama, Maha Ghosananda, Sulak Sivaraksa, va
Hoa Thugng Thich Nhit Hanh. R6 rang ring, cdc Phat tr hién dai
da bat dau cac phong trao xa héi hién dai bang cach thanh 1ap cac

2. Evelyn da trich dan 16i khing dinh ctia Tarrow, va 6ng da phé binh xem xét caa Peter Berger,
ngudi chira ring “cha nghia thé tuc néi bat nhét trong s6 cdc qudc gia, c6 trinh d6 hoc vdn cao, Xem them
“Evelyn L. Bush.”
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t6 chiic phi chinh phu Phét gido tip trung vao phat trién xa héi bén
viing trén toan thé gidi.

Viéc thay d6i xa hoi doi hoi mot nhén vat c6 thdm quyén va cé
stic 16i cudn, ngudi c6 thé huéng dan nhiing nguai theo doi di ding
huéng, va ton gido la mot nguén chinh cta nhiing nha lanh dao
nhu vdy (Mcguire 2002, 251). Mic du Max Weber phén biét cic
nha cai cich ton gido thoi trung c6 khic véi pham tru uy quyén
(Weber 1967, 54), nhung nhiing ngudi theo Phét gido “méi” (Neo-
Buddhism) coi Phit gido 1a nhiing vi lanh dao ton gido cta ho 1a
nhu nhitng nha cdm quyén c6 thé luc. Tién si B. Ambedkar (1891-
1956) 1a ngudi sang 1ap Phat gido Neo, 1a ngudi dai dién cho cdc nha
lanh dao, ngusi da cung cip moét gidi phdp ton gido ctiu canh cho
ngudi dan thudng & An Do. Ong thanh thao céc truyén théng tim
linh phuong cta ca Pong phuong va Tay phuong, nhung 6ng cling
tran trong truyén thong Phat gido nhu mot cong cy dé dap ting nhu
cdu tdm linh cta thé gidi hién dai. Muc tiéu chinh ctia 6ng la giup
d6 nhting nguoi ngheo va suy sup.

3.NGOAI GIAO PHAT GIAO O AN DO HIEN DAI

Trudc khi tp trung vao cdc chinh sich Phat gido duong dai ctia
An D9, ching ta can xem xét ky luGng vén dé ngoai giao ctia Phat
gido & An D¢ ké tii khi doc lap. C6 nhiéu vin dé dugc dit ra néu
chiing ta quan st sau sic vé ngoai giao Phit gido An D9, ching han
nhu An D9 c6 thyc sy mudn ndi 1én nhu mot diém dén ctia Phat
glao hay khong? An D¢ c6 tham vong lanh dao va tham gia séu sic
vao cdc moi lién két cua Phat gido c6 dai hay khong? Va ho dp dung
co ché nio cho vin dé nay ? Bai vi ngoai giao Phét gido ctia An Do
da khong dugc t6 chic tot va khong bao gio la mot luc lugng nhat
quén, chung ta can nhan manh cc gid tri c6t 16i va thanh tyu tich
hop ctia né (ngoai giao Phat glao An D¢). Thé manh tiém &n xudt
hién Ia chinh séch ngoai giao ctia An Do dugc thiét ké cho thé gidi
hoa binh va phat trién bén viing ctia cdc qudc gia. Va dao diic chinh
tri - xa hoi cua Phét gido da trd thanh lyc lugng dan dau ké ti khi
doc lap.

Truyén thong t6 chiic cac cudc thao ludn va hoi dong Phat gido
tiép tuc dién ra ké tir khi thanh 14p Phat gido, diéu nay khong chi
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lam manh thém méi lién két ctia Phit gido An D6 ma con dong
mot vai tro quan trong trong viéc dinh hinh Phat gido & An Do.
Diéu thit thu vi la sy gin bé gitia Phét gido va nha nuéc khong
phai 1a mot hién tugng mdéi, va né quay trd lai thoi ky ctia vua A
Duc (Ashoka), ngudi bat dau phé bién cac chinh sich cta dit nusc
mot cach rong rai thong qua Gido Phap ma dugc goi la sy chinh
phuc thanh cong. Ong ta bat dau gtii dai st Gido Phép dén cdc nudc
lang giéng va Ong ta xudt hién nhu dé két noi nhiing thanh vién cua
hoang toc cho viéc truyén b Gido Phap va hon ntia la d€ phat trién
cac moéi quan hé ngoai giao v6i nhiéu quéc gia khac. Phét trién cac
mdi quan hé véi cic qudc gia Chau A théng qua sy thim nhép ctia
Phat gido nén dugc béi canh héa thanh cac muyc tiéu chinh sich 16n
hon ctia vuong quéc. Theo chinh sich ctia vua A Duc (Ashoka),
nhiéu chinh pha 6 Déng A da thong qua va &p dung méi lién két véi
Phat gido vao muc tiéu chinh tri (Gupta, 2009, 12-39).

Saukhi gianh d6clap, chinh phtt An D6 da ép dung quan diém ctia
Phit gido vé “Nam nguyén tic song chung hoa binh” (Panchsheel)
nhu nguyén tic lanh dao dé€ dinh hinh méi quan hé ngoai giao véi
cac nudc lang giéng. Dac biét khdi niém nay dala duongléilanh dao
gita An Do va Trung Quéc sau khi gianh doc14p. Van dé vé méi lién
két vin héa c6 xua ctia An Do va vai tro cta Phat gido trong chinh
sach doi ng0a1 1a nhiing vén dé manh mé xudt hién qua ting thai ky
tli thoi ctia Tht tudng Jawaharlal Nehru. Vao nim 1952, An D9 da
t6 chic Hoi ngh1 Phat gido Qudc té tai Madhay Pradesh, noi c6 hon
3.000 ting, ni, cic nha st hoc Phat gido tham gia. Hoi nghi nay c6
st tham du ctia Thi tuéng An D9 lac d6 1a Jawaharlal Nehru va Thi
tuéng Mién Dién (Ahir, 1991, 19). Diéu chic chin ring, chuyén
tham nay da tao mot co hoi dé phat trién lai mai lién két ctia Phat
gido, nhung dong thoi né cing tao mét co hoi dé thao luin vé sy
phat trién bén viing va gidi phap cho cac tranh chap.

Cuing niam, An Do cing da trao ting Thanh tich ctia Dtic Phat
cho Nhat Ban. Sau thanh c()ng to 16n ctia héi nghi trude do, vao
nam 1954, Hoi dong Phat gido l1an Thi sdu da dugc t6 chiic tai Mién
Dién, noi cé nhiéu nha lanh dao An D6 tham gia. Hon niia, cdc moi
lién két cua Phét gido la moét phan va toan bo ndi dung ctia “Dé
cuong” dugc Tién si Ambedkar trinh bay tai Rangoon, Mién Dién,
tai Hoi nghi Phat gido Quoc té t6 chiic vao ngay 4 thing 12 nim
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1954 (Hari Narke: 2003, 506-12). Nam 1956, An D¢ dalong trong
t6 chiic Dai 1é Phat dan lich st bang cach gin két manh mé hon gitia
cac nha lanh dao chinh tri va b méay chinh pht. An D¢ da t8 chic
16 ra mit céc thénh tich caa Ngai Muc-kién-lién-ta-Dé-tu (Arahat
Moggaliputta Tissa) va nhiing Vi khac tit Bio tang Anh Quéc, Luan
Dén. Thong qua céc thanh tich nay, c6 1&, Chinh phu An D¢ da
khai xudng chinh sich ngoai giao Phat gido va chiéc hop chita xa-lgi
ctia Ngai Muc-kién-lién-ti-Dé-tu (Moggaliputta) da dugc Chinh
phtt An D9 trao ting cho Chinh phut Ceylon. Sy khéi ddu nay da
mang lai két qua t6t dep hon va Thu tuéng Ceylon, ba Sirimayo
Bandaranaike, da ting cay b6 dé dugc mang tit Anuradhapur, Tich
Lan, dugc trong trong Cong vién Phat Jayanti vao nim 1964. Ngoal
ra, An D¢ da tham gia gin bo vdi dai dién ctia khoang 23 quéc gia
trong su6t Hiép hoi Phat ti Thé gisi vao ndim 1964. Céc nha ngoai
giao tur nhiéu qudc gia khic nhau da dugc moi tham gia hoi nghi
nay. Chinh phu AnDPo cang da nd lyc tao diéu kién cho viéc cap dat
dai dé x4y dung cic tu vién cta cic qudc gia Phat gido. Tu vién cua
Théi-lan tai B6 dé Dao trang (Bodh Gaya) dugc Chinh pha Thai
Lan hoan thanh vao nim 1966. K€ ti sau d6, nhiéu nuéc chau A da
x4y dung cic Tinh x4 ctia ho 3 B dé Dao trang, An Do (Ahir, 1991,
23). Trong suét nhiing ndm 1907 va 1980, da c6 rat nhiéu né luc
khdc nhau dé thu hat ngudi dan va chinh pht quoc té.

Toan b¢ nhiing né lyc dugc thyc hién & cip chinh phu, hodc it
hoic nhiéu, dugc dinh huéng dé két ndi lai méi lién két Phat gido
v6i cac quoc gia Phat gido. Ngoai ra, viéc dinh hudéng 1a phat trién
mdi quan hé sdu sic hon d6i véi cic qudc gia nay dé cung nhau
phét trién va phat trién bén Vfing trong khu vyc. Nhung d6i véi viéc

“ngoai giao Phat glao ’ thi gido duc chua bao gi¢ thuc sy phat huy
hét chic nang ctia né. Do d6, chung toi co thé khang dinh ring An
D6 chi mong moi két ndi lai cac quoc gia Phat gido, chi la nhiing
lién két Phat gido, nhu mot cong cy dé€ lanh dao cic qudc gia Phit
gido ma chua tiing dugc phat trién.

4.NGOAI GIAO CUA CACNHOM PHAT GIAO ANDO

Trong béi canh An Do, Phat gido theo tién si Ambedkar la mot
hinh thiic hoat dong xa hoi dya trén nguyén tic cong viéc truyén
gido. Ong tin tuéng manh mé va giai thich Phét gido ti quan diém
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hién dai ring “Gido Phép 1a xa hoi. N6 la nén tang va co ban”. Hon
thé nita, 6ng caing tuyén bé ring néu chi cé hai ngudi s6ng trong
moi quan hé v6i nhau, ho can c6 gido phép va xa hoi khong thé lam
gi néu khong c6 gido phép (Tién si Ambedkar: 1957 [2002], 316).
Tién si Ambedkar da mo uéc An Do tré thanh mot qudc gia Phat
gido gan bé véi cac qudc gia Phat gido trén thé gidi.

Tién si Ambedkar duong nhu da dua vao ty do dé dién giai Gido
phép trong béi canh hién dai. Trong mét chuong trinh phat séng
nam 1956 ctia dai phat thanh BBC, Luan Dén, 6ng da néi “khong
c6 vi than hay linh h6n nao c6 thé ciru duge xa héi”, va do d6, xa hoi
phéi ty ctu minh bang 16i day ctia Ptic Phét vé sy hiéu biét dung
dén (Prajna), tinh yéu (karuna) va binh ding (samata) ma chung
déng vai trd cong cu (Ambedkar, 2002: 490). O day, Ambedkar da
nhin manh cic gido ly 14y xa hoi lam trung tdm cta Phat gido dé
khich 1é moi ngudi vi phuc lgi cdng dong ndi riéng va phuc lgi xa
hdindi chung.

C)ng dé xudt mot hé thong xa hoi dan cha Phat gido ma trong
d¢ tinh hitu nghi (maitree) 1a g6c ré cua xa hoi dan cha (BAWS
Vol.4, 1987: 283 can4). Theo quan diém cta 6ng, Phét gido dya
trén cdc nguyén tic dao duc va day ngudi ta cach phuc vu phuc loi
cta dai chung (BAWS Vol.17. 111, 2003: 410). Ong da giai thich
va stt dung hoc thuyét xa hoi caa Phét gido dé€ lam hon hé thong
ton gido va quan trong hon la x4y dung mot hé thong xa hdi lanh
manh vé mit dao dic. Khai niém dao dtic ctia Phét gido ¢ y nghia
déi v6i cdc méi quan hé xa hoi (Gokhale, 2004: 126). Ambedkar
nhdn manh ring “con ngudi va dao dic phai la trung tdm ctda tén
gido va dao duc phai trg thanh quy luat ctia cudc séng” (BAWS
Vol.3, 2008: 442). Pao diic chi cé noi ma con ngudi cé quan hé véi
con nguoi, va nd phdt sinh tix sy cdn thiét tryc tiép cia con nguoi dé yéu
con ngudi (Ambedkar, 2002: 322 Phan 3). Hon thé nita, Ambedkar
giai thich quan diém xa hdi ctia Dtic Phat nhu sau: “Khong dugc
Itra d6i nguei khac cing nhu khong coi thuong bat ky ngudi nao, vi
bat ct viéc gi, & bat ct noi dau; du dang trong sy tiic gidn nao hoac
thiéu thién y nao cang sé khién ngudi ta khong mudén lam hai nguei
khic.” (Ambedkar, 2002: 573). Ong ciing ndi ring “niém tin 1 méi
quan h¢ t6t nhit” (Ambedkar, 2002: 368). Khong trau déi cac gid
tri dao diic tot dep trong cdc ca nhan va xa hdi, nhiing ly tudng ctiaxa héi
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nhu vay sé khong thé dugc phét trién nhu quy ludt ctia cudc séng. Quan
diém ctia 6ng da dugc dé xuit cho cac Phat tii ctia tit ¢ cic quoc gia.

V6i cam hing ctia Tién si Ambedkar, Y. B. Ambedkar nhiét tam
bat ddu tham gia vao Tan Phat gido vé&i cic cdng dong Phat gido
quoc té va cac hoc gia Phat gido. C)ng ding dau mot phai doan
bao gém cdc vi: Dadasaheb Gayakwad, B. C. Kamble, Rajabhau
Khobragade, D.A.Katti va N. Shivraj dén Hoi nghi Gido Phap thé
gidi lan th nam tai Thai Lan vao thdng 11 nim 1958; 6ng bay to
long biét on dai véi cdc cong dong Phat gido vi sy ting ho tich cuc
ctia ho d6i véi sy chuyén d6i sang Phat gido caa Tién si Ambedkar
& Nagpur; va 6ng da theo dudi cong dong Phat gido thé gisi dé
c6ng hién nhiing huéng dan dao dtic cho nhiing ngudi theo Tan Phat
gi4o & An D9 (Sanghsen Baudh: 2004, 46). Y. B. Ambedkar khong chi
dai dién cho BSI trong cac Hoi dong Phat gido Qudc té dugc tS chiic
tai Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Sarnath va Delhi. C)ng cing da c6
véan cho t6 chic vé tinh trang hién tai cia nhiing nguoi theo Tan Phat
giéo & An D¢ (JV. Pawar: 2011). Ambedkar Bhavan, chi nhanh BSI
tai Delhi, da t6 chiic mot budi tiép don néng hiu dé€ vinh danh Thu
tuéng Bandaranaike cta Tich Lan vao nam 1957. M6t cudc tiép don
tuong ty da dugc t6 chiic cho chanh én ctia Mién Dién, ngusi da dén
tham Ambedkar Bhavan dé phat trién n6 thanh mot trung tim Phat
gido (Bhagwan Das Baudh: 2001,20). R6 rang, BSI da c6 ging thiét1ap
lai cac moi lién hé véi cac cong dong Phat gido nhu Tién si Ambedkar
da tling mo udc ring An D4 tr& thanh mot quoc gia Phat gido gin lién
véi cac quoc gia Phét gido trén thé giGi.

Héi nghi Ian Tha bay cta Hiép hoi Phat ta Thé gisi dugc t6 chuc
vao nim 1964 tai Sarnath (Loc Uyén), noi BSI da guii cdc dai biéu nhu
:Y. B. Ambedkar, B. K. Gaikwad, P. T. Borale va K. B. Talwatkar. BSI da
t8 chtic mot Hoi nghi Phat gido Toan An Do vao nim 1968 dé xem xét
phong trao va thao luan vé su tién bo ctia ton gido-xa hdi cta nhiing
dao hitu. Y. B. Ambedkar chu tri hdi nghi, va trudc sy chiing kién cua
Dric Dat Lai Lat Ma, Thugng toa Kushak Bhakul ctia Ladak va Thugng
toa Anand Kausalyayan, dng da thong qua m¢t nghi quyét cho chuong
trinh Phét gido tuong lai  An Do (BSIAPB: 1991, 24). YB Ambedkar
cing tham gia Héi nghi Tong quat vé Phat gido Thé gidi lan Thir mudi
tai Colombo, Tich Lan, vao thang 8 nam 1972. Hon thé niia, Hoi nghi
Phit gido chau A 1an Tht ba dugc t6 chuc tai Delhi, An Do tir ngay 1
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dén ngay 3 thang 11 nam 1975 va BSI da ctt mot s6 Phat ti dén tham
dy, diing dau la YB Ambedkar dé két nghia véi cac Phat ta tir Nhat
Ban, Han Qudc, Mong C6, Tich Lan, Viét Nam va Nepal (Sanghsen
Baudh: 2004, 46). T chtic BSI da nd lyc rit nhiéu dé thiét lap méi
quan hé chit ché véi cac cong dong Phat gido chau A, vavé vin dé nay,
Chi nhdnh BSI tai Delhi da t6 chitc mét cudc tuan hanh phan déi chién
tranh 6 Viét Nam tai cac dai s& quin & Hoa Ky va ¢ Trung Qudc, véi
khodng 25.000 Tén Phat gido tham gia va tuyén b6 hé trg cho Phat i
Viét Nam (Dhamma Darpan, 2001, 22).

Ngai Y. B. Ambedkar da qua d6i nam 1977. Sau d6, vo Ngai la Ba
Miratai Ambedkar dugc bau lam chu tich ctia T6 chitc BSI. Ba Miratai
Ambedkar da c6 thé lanh dao t8 chiic nay, va dudi su lanh dao caa ba,
BSI da danh d4u sy hién dién dang tran trong trong xa hdi Tan Phat
gido. Cac Phat tf thinh cau thanh ldp mot t6 chic dé bao ton di san
Phit gido va thanh l4p mot Gy ban cong téc trung uong cho BSI cho
nhiém ky ndim nim (Sanghsen Baudh: 2004, 46-7). Tai Hoi nghi lin
Thut tu, BSI da thong qua mot nghi quyét chi trich chinh phu vi da
nguoc dai cic dia diém Phét gido. Cong dong yéu cau ban giao quyén
quanly B6 Bé Dao trang (Bodh Gaya Mahavihara) cho cdc nha su Phat
gido. Tuy nhién, ngdy nay, dai dién An D¢ gido dang quan Iy “tu vién vi
dai” nay. Ro rang, vai tro ctia chinh phu va sy d6i khdng cta cic nhém
ngudi theo chu nghia co ban la nhiing tré ngai Ién cho bt ky giai phap
6n hoa nao. Hon nita, theo quan diém vé mo hinh luit cd nhén cua
An Do gido va Hoi gido, BSI da yéu ciu mot luat cd nhan ctia Phat
gido (S.D.Bhanu: 1993, 10 ludn12). Tuy nhién, nhiing yéu ciu kéo
dai nay chi dat dén mét diém nhdt dinh, c6 Ié vi nhiing ly do chinh
tri - xa hoi.

5.NGOAI GIAO PHAT GIAO PUONG bAI CUAAN DO

Trong hai thip ky qua, Phat glao da md& réng sy noi bat cta
minh trong ngoal giao ctia An D¢ vé viéc nudi du’dng moi quan hé
ngoai giao véi cic nudc ASEAN véi viée tap trung vao chinh sach “Céc
nudc lan cin dau tién’, chinh sich ctia “Hudng vé Phuong Dong’, va
bay gi6 la chinh sach “Dao luat ciia Phuong Dong”. V€ mit chinh sich
quoc t& Phat glao dang trg thanh mét déu hiéu ctia An D9 dang néi
1én. Dat nude nay da nhén thtc ra tim quan trong vé thuong mai ctia
hanh huong va du lich. Céc thanh tich Phét gido khic nhau & An Do,
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bit ngudn siu sic cam xtic ctia hang triéu ngudi dan chau A, ma ching
c6 thé néi lén nhu mét diém dén ctia hanh huong Phét gido va do d6
thic ddy nganh du lich va thay d6i nén kinh t€ hang triéu ngudi séng
xung quanh khu vyc Phat gido. Khu vuc Phit gido khong chi mang
lai co hoi viéc lam cho hang triéu ngudi ma con thu hat dau tulén
ttt khu vuc cong va tu nhén.

Trén thyc té ké ti' ndm 2006, Trung Qudc da dau tu rat I6n vao
linh vuc Phat gido va ho da c6 ging khoi goilén di san Phat gido nhu
mot phuong tién dé€ dua Trung Qudéc la ngudi bao trg ctia Phat gido
(xem them chi tiét trong quyén Scott, David, 2016). C6 ¢, bing du 4n
la nha bao trg ctia Phit gido, Trung Qudc c6 thé thic ddy su phat trién
ctia né nhula stic manh toan cau va khu vyc. Nhén thiic dugc tdm quan
trong ctia mdi lién két Phat gido, An Do dang tim kiém vai tro 16n hon
& cic nudc chau A. V& co ban, khong c6 tranh ddu ndo vé sy lanh dao
ctia Phat gido guIaAn D¢ vabatky quoc gia Phét gido nao khac, bsi vi
di san van héa An D¢ van la mot lyc lugng théng tri dugc dua vao
cac qudc gia Phat gido. Cing theo d6, An D¢ dai dién cho tit ca cic
gido phai Phat glao dang hoat dong va thyc hanh & cac quéc g1a khac
nhau. Do viy ma viéc nd Iyc ciia An D9 1a dé thiic ddy quan niém hoa
binh ctia Phat gido sé c6 kha niang dugc chap nhén cao hon. Trén thyc
té, nguoi ta c6 thé phic thao sy canh tranh chién lugc gitta An Do va cac
qudc gia khdc vé Phat gido. Tuy nhién, trén thuc té, ngoai giao Phat gido
ctia An D9 c6 vé thuan lgi va pht hgp hon trong béi canh toan cau. D6
1a Iy do tai sao nhiéu nuéc chau A tiép tuc lién két v6i An Do, vi ho coi
d6 1a ngdi nha tinh than cta ho.

Ké tir khi tuyén truyén vé “Chinh sach Hlidng vé Phu’dng Dong )
An D¢ dang nb Iyc sau rong hon vé cac mai lién két véi cac quin ctia
Phit gido. Nhung toan b né luc da dat dugc két qua khd khiém tén vé
mit lién két vin hoa. May min thay thong qua “Chinh sich vé Phucng
Déng’, Th tuéng Chinh phtt Modi dang thu hut cic nudc chau A bang
cach truyén ba Phit gidjo nhu mot cong cu ngoai giao. Nhuing An D9 cin
phéi hiéu dugc tiém lyc phat trién cia cdc nudc chiu A, ciing nhu tiém
ning kinh t€ ctia ho. Véi viéc chu trong va nhin manh di sin Phét gido,
An D9 c6 thé quing b4 bt ky dia diém thanh tich Phat glao nao dé
thu huat khach hanh huong. Nhung nhiing né luc nhu véy sé van
han ché néu nguai ta lam theo 161 mon cta cach tiép cin trude day
nhu cong nhan Phat gido mot cach cong khai nhung vé noi bo lai
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thyc hanh céc ton gido khic ctia An Do. Phit gido nhu mot di sin
van hoéa va truyén thong ton gido doc lap da dat dugc nhiéu sy chap
nhan hon lai bi trén 1in véi truyén théng ton gido An Do khac.

6. KET LUAN

Tt thoi ¢ dai, nhiéu vi vua va cdc hoang toc da ap dung Phit gido
va cac y tudng Phat gido cho dong co chinh tri. Sy tréi ddy duong dai
ctia cic nhom Phat gido dé tham gia chinh trj - xa hoi bit nguén sau
sdc trong lich stt. Ba c6 nhiéu cudc thao luin hoc thuat vé sy tham gia
chinh tri - xa hoi ctia Phat gido. Cac hoc gia ly thuyét dugc chia thanh
nhiéu nhém, va do dé6 chuing ta can hiéu ring cic ly thuyét chinh tri-xa
hdi va ting dung ctia chiing trong bsi canh duong dai.

Sau khi giémh doc lap, cac chinh tri gia An Do ciing da i dung Phat
gido nhumot cong cy dé tai phat trién moi lién két vian héa véi cac quoc
gia Chau A. Tién si Ambedkar 1a chinh tri gia An Do dau tién xic
dinh Phat glao la mot Iyc lugng manh mé cho sy phat trién chinh
tri - xa hoi ciia An D6 va vai trd chinh tri ciia né & Chau A hién dai.
Thu tuéng Modi cang dang di theo con dudng tuong ty bang cach
truyén ba Phat gido nhu mdt cong cy dé két néi véi cac nude Chéau
A. Chl'mg ta c6 thé thiy cac qudc gia khac khao khat sylanh dao ctia
Phat gido, nhung sy ton tai cua tdt ca cic nhom Phat gido va céc di
san van héa ctia né rit doc ddo va c6 lgi cho An Doé.
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HANH DONG VI PHAT GIAO:
THAY DOI CACH THUCTRONG THEKY 21

Aditi Kumar("

TOM TAT

Bai viét nay khong phai la bao cdo vé mot cudc khio sit va ciing
khong phai 1a mot so sanh gita cic tong phai caa Phat gido. Thay
vao do, bai viét nay 1a mot né luc dé hiéu sy phat trién cua mot
truong phai tu tudéng dac biét cia Phat gido 6 An D9 - truong phai
Phit gido Nichiren (dugc thuc hanh duéi t6 chdc c6 tén Bharat
Soka Gakkai - BSG). Bai viét ndy dya trén céc nguyén ly cta Phat
gido da hiéu dinh déxdc dinh triét Iy cia Nichiren Daishonin trong
pham vi cta nd, va n6 khong phai la mét hoc thuyét dé€ so sanh
cac hinh thiic khic nhau ctia “Phat gido nhép thé”, véi muc dic hiéu
dugc dong luc cta cac thanh vién va sy phat trién cua triét hoc tai
cac trung tdm d6 thi (ctia An D9) nhu Delhi, dic biét 1 trong hai
dén ba thap ky qua la trong tdm ctia bai bdo nay.

La mot ngudi nghién ctu tré, diéu khién toi chd y tinh phé bién
va sy tin tudng cla triét ly nay doi véi gidi tré cé hoc thiic ¢ thanh
thi, dic biét 1a phu n@. Bai bao nay cing Ia mét né luc ban dau dé
tim hiéu sy ting trudng theo cip s6 nhan ctia cic thanh vién thudc
t6 chiic BSG ti vai tram vao nam 1980 dén 2 triéu thanh vién vao
nam 2017. Mac du thyc té c6 thé bat ngudn tit Nhat Ban thé ky 13,
nhung chi trong thoi ky sau chién tranh thé giéi thu II, né da tré
nén phd bién trong xa hoi Nhét Ban. Viéc truyén tai vé phia Dong
dén tiéu luc dia An D¢ da dién ra trong nim 1980. Véi phuong
thic truyén ba chinh bing ngén ngit tiéng Anh, nén né da tré nén
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phé bién hon & cdc thanh ph6 d6 thi, phuc vu cha yéu cho tang 16p
trung luu tai An Do.

1.PHAT GIAO NHAP THE

Budi ddu cua thé ky 21 chiing kién sy xudt hién cta cic hinh
thiic mdi ctia Phat gido. Phong trao nay da dat dugc dong luc & ca
phia Tay va phia Dong ctia thé gigi. Nhiing ngudi thuc hanh dao
Phat vao van dé xa hoi huéng téi viéc dp dung cac khdi niém chinh
ctia Phit gido nhu Karma (luit nhan qua), sy tuong lién, Td diéu
dé¢, long tu bi, khong bao luc ... v6i nhiing van dé xa hoi, chinh tri,
kinh té va moi trudng.

Thuat ng Phat gido nhip thé lan du tién do vi Thay Viét Nam
~ Ngai Hoa Thugng Thich Nhit Hanh (b.1926) dé xuit. Trong nim
1960, Ngai Thich Nhat Hanh lin dau tién da dé cip dén van dé Phit
gido tham gia xa h¢i 6 nhiéu dién dan qudc té khac nhau. Ngai cing
la nguoi dua hoan canh ctia cdc nan nhén chién tranh Viét Nam dén
suchuy caathé giéi. Cé nhiéu tusi chau A dua Phat gidonhép thénéi
tiéng khac nhu Dtic Dalai Lama, cdc Ngai Bhikkhu Buddhaadasa, P.
A. Payuto, Sulak Sivaraksa va BR Ambedkar (ngudi séng lap trudng
Navayana hodc Neo-Phit gido ¢ An DJ). O phia Tay cting c6 Cac Vi
tu s1 dua Phat gido nhép thé cing tré nén phd bién nhu Ngai Roshi
Bernard Glassman lanh dao trung tim Zen Peacemakers , Hoi Ctiu
trg toan cau Phat gido Qudc té Sokai Gakkai.

Trong tac phdm Phét gido nhip thé & phuong Tay, Gido su
Christopher S.Queen da lap luin ring Phat gido nhép thé khong
chi st dung nhiing khai niém va ky thuat quan trong khéc nhau caa
cac truong phdi Phat gido truyén thong nhu tir bi, cong bang, chanh
niém, sy tuong lién, tung kinh, thién hanh, ma con giai quyét nhing
vin dé nhu bét cong xa hi, 4p biic chinh tri (dan dén dau khé cta
con ngudi), xdu xa vé thé ché va sy dong cam tap thé déi véi bat
cong xa hoi. Khai niém Phat gido nhip thé la mdt khai niém méi do
cac cach thuc hanh Phat phép.

D6 1a moét sy phan anh bén viing vé hanh dong xa héi nhu mot
hinh thtic tdm linh thé hién trong cic hanh dong ti bi, khong phan
xét va khong bao lyc. N6 la mot vi du ddy cam hing vé cich nguoi
ta c6 thélam viéc dé tim giai phap cho nhiing ric r6i de doa dén hoa
binh va hanh phuc caa hanh tinh va con nguéi chung ta.
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Thong qua cong viéc ctia minh, N@thoang cing ¢6 ging lam sing
to moi lién két gitta cac hanh dong xa hoi dugc thiac ddy béi nén
tang tinh than va sy hiéu biét triét hoc sdu sic. Ddu vét suy nghi nay
cong hudng véi cac nguyén ly cua trusng phdi Phit gido Nichiren
tin vao su két néi cia mot ca nhan véi moi trudng cua ngudi do.

2. PHAT GIAO NHAP THE THONG QUA PHAT GIAO NHAN VAN

Trong khi cdc nha triét hoc (néu & phan trén) da dua ra gia
thuyét Phat gido nhip thé Ia gi, t6i mudén khing dinh ring khai
niém Phét gido nhap thé chi c6 thé tim thdy thuc sy y nghia cta
no khi nghién ctu qua nhan vin caa Phit gido. Trong khi rit nhiéu
triét Iy Phét gido thuc ddy Phat gido nhén vin, thi truong phai Phit
gido Nichiren dugc thé ché héa thong qua t6 chiic Soka Gakkai
International cung cdp mdt nén tang tich cuc thuc ddy Phat gido
Nhan vin huéng t6i Phit gido nhap thé.

Theo quan diém ctia chtia Nan Tién, Phit gido nhan vin c6
nghia la tich hgp céc thuc hanh Phit gido vao cudc séng hang ngay
dya trén viéc dat dugc Phat qua trong hinh dang con ngudi, giong
nhu Dic Phét Thich Ca Mau Ni dat dugc trong suét cudc doi cta
Ngai. Phét gido nhan van dya trén sdu khai niém c6t 16i: cht nghia
nhan dao, 1ong vi tha, thyc hanh tdm linh (nhu mét phén caa cudc
s6ng hang ngiy), niém vui, sy kip thdi va tinh phé quét cta viéc ctiu
tdt ca ching sinh. Muc dich ctia Phét gido nhé4n van la két nai lai cac
thuc hanh va khai niém Phat gido v6i cudc song hang ngay.

Theo cach ndi tuong tu, cac nguyén ly ctia t6 chic Soka Gakkai
dugc xay dung dua trén nén tang viing chic caa Phét gido nhan van.
Qua d¢, Triét ly va cdu trac cta truong phap Phét gido Nichiren
Daishonin da vugt qua cdc nguyén ly ctia Phat gido Nhan van. Theo
Tién si Daisaku Ikeda - ngudi dting ddu Soka Gakkai (phong trao
ton gido m&i & Nhit Ban), , ban chit ctia chti nghia nhan dao Phat
gido nam & sy khiang dinh rang con ngudi thuc thi cac kha ning
tam linh ctia minh dén gi6i han, hay chinh xdc hon, khong gidi han,
cung v6i mét sy khong thé lay chuyén niém tin vao kha nang ctia ho
dé lam diéu nay. Theo cach nay, dic tin vao nhén loai hoan toan Ia
trung tam cta Phat gido. Phit gido nhan van cing nhdn manh vao
cudc do6i thoai gita dic tin va nghién ctu cac nguyén ly phé bién
ctia bit bao dong.



288 | LANH PAO BANG CHANH NIEM VI HOA BINH BEN VONG

3. THANH LAP SOKA GAKKAI INTERNATIONAL (SGI) VABA CHU
TICH CUANO

Soka Gakkai (Hiép hoi tao ra gid tri) 1a mot t6 chic ldy cam
hting tir truong phai Phét gido Nichiren. Truong phai Phét gido nay
dugc dit tén theo 15i day ctia Thénh - Nicherin Daishonin (vao thé
ky 13 tai Nhat Ban), ngudi c6 triét Iy chuyén d6i xa hoi thong qua
mot cd nhin duy nhat tim thdy sy cdng hudng trong Nhat Ban sau
Thé chién I1.

Nim 1930, Ngai Tsunesaburo Makiguchi — mét nha gido duc
va nha cai cich, da cing vé6i Josei Toda da thanh 14p mét nhém nho
céc nha gido duc va dit tén 1a Soka Kyoiku Gakkai (Hiép hoi gido
duc tao ra gié tri). Hiép hoi nay din din phét trién thanh mot t6
chdc v6i nhiéu thanh vién khic nhau. Ong tuyén truyén gido duc
ldy con ngudi lam trung tAm (cht yéu 1a sinh vién), déng thoi 4p
dung cdc khai niém Phit gido vao cudc chién gianh anh huéng dén
xa hoi Nhat Ban luc bay gio. Phong trao nay bt dau véi viéc trao
quyén cho ngudi dan Nhat Ban va cho phép ho cii t6 xa hoi Nhat
Ban. Trong thoi gian nay, chinh pht Nhéit Ban ung ho ton gido cua
Than dao, trong d6 nhdn manh dén viéc thé phung hoang dé. Chinh
pht cing khong khoan dung véi bat ky hinh thiic bat dong chinh
kién ndo. Makiguchi va Josei Toda (Chu tich tht 2 cia SGI) da bi
bat va bo ti nam 1943 vi phan d6i cac hanh dong caa bang. Do tu
chai thoa hiép, nén Makiguchi da chét trong nha tu tiéu bang nam
1944. Trong thai gian & tu, Josei Toda da nam bat cac khai niém ctia
trudng phai Phat gido Nichiren va hiéu ring “Phit qua la mot tiém
nang von cod trong tit ca cudc séng’, va lam sau sic thém niém tin
rang: “moi ngudi c6 thé bi€u 16 cudc séng gidc ngd nay thong qua
viéc thuc hanh gido ly cua truong phai Phat gido Nichiren” .

Sau khi Josei Toda ra tt1, 6ng da tich cuyc thic ddy hinh thitc Phat
gido cta con ngudi dya trén triét Iy nhan van nhu mét phuong thiic
ty trao quyén - mot cach dé vuot qua nhiing trd ngai trong cudc
séng va kich hoat kho chtia niém hy vong, su tu tin, can dam va tri
tué. Ong la Chu tich thd 2 ctia té chic SGI. Ong da bién soan cac
khai niém Phét gido sau sic thanh nhiing huéng dan cuy thé thyc té
hang ngaydsi véi ngusi dan Nhat Ban. Ong dit ra thuit ngit “Cach
mang con ngudi” va thudt ngt nay da tré thanh y tuéng trung tm
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ctia trudng phdi Phat gido Nichiren, trong d6 nhdn manh ring tit ca
moi nguoi khong phan biét ding cdp, tin ngudng, gidi tinh va hanh
dong déu cé kha nang dat dugc gidc ngo trong doi nay. Nam 1957,
ong tuyén b6 bai bo vit khi hat nhian. Ong kéu goi cac thanh vién tré
ctia SGI lam viéc cho 16i kéu goi nay, va tré thanh moét trong nhiing
sang kién hoa binh c6t16i ctia SGI trong nhiing nam tiép theo. Cho
dén khi qua doi, vao nim 1958, Toda da thanh cong trong viéc
truyén ba tdp quin cho mdt triéu thanh vién va dit nén ting cho
truong phai Phat gido Nicherin lan rong & Nhit Ban va phan con lai
ctia thé gidi.

Sau cdi chét cua Toda, Daisaku Ikeda tiép tuc tuyén truyén
phong trao Soka Gakkai nhu mét phong trao ctia nhiing nguéi theo
dao Phat nhap thé xa hoi. C)ng trd thanh Chu tich thid 3 caa Soka
Gakkai vao nam 1960. Ctic Soka Gakkai International (SGI) dugc
thanh lap vao ngay 26 thang 1 nam 197§, 1a mét mang luéi Phét t
trén toan thé gidi danh cho mdét tdm nhin chung vé mét thé gidi tét
hon thong qua viéc trao quyén cho ca nhan va thuc ddy hoa binh,
van hoéa va gido duc. Duéi sy lanh dao cua ong, t6 chic SGI tré
thanh mot trong nhiing t6 chic Phat gido 16n nhat thé gisi, thuc ddy
hoa binh va phdm gia caa cudc séng con ngudi thong qua cic hoat
dong phat trién bén viing, x6a bo vii khi hat nhan, nhan quyén co
ban va quyén hoc tép.

Mot trong nhiing muc tiéu quan trong cua té chitc SGI la thuc
ddy hoa binh toan céu, ly tuéng gido duc va vian héa cho céng dan
toan cau. N6 nhim muc dich thiac ddy nhén thic vé trich nhiém
xa hoi va moi truong. N6 tim cach thic ddy viéc tim kiém cac gia
tri chung, nhu khoan dung va déng ton tai bat chip su khac biét va
ctng c6 y thiic cta chiing ta vé con nguoi thong thuong. Dé xuit
thuc hanh cho ban th4n va nhing ngudi khdc, dong vai tro manh
meé trong thuc tién hang ngay ctia triét ly nay.

O An Do, truong phai Phat gido Nichiren khong phai la mot
ton gido cé t6 chic. Ngudi ta khong can phai chuyén déi dé thuc
hanh né; nguoi ta c6 thé dugc sinh ra trong moét gia dinh thyc hanh
An Do gido, dao Sikh, Kit6 gido hoac Hoéi gido. Mot nguci khong
yéu cdu roi bé duc tin cia minh. Do d6, & mét dit nudc noi ton
gido ludn hién dién va théng trj trong cudc séng hang ngay, truong
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phép Phit gido Nichiren cung cdp mot dai 16 thé tuc va tu do, chao
don moi ngudi thudc moi tin nguéng thyc hanh né nhu mét triét ly
s6ng chi khong phai la mot ton gido.

4. THEKY 21,NHUNG THACH THUC VA VAI TRO CUA PHAT GIAO

Tu gitta thé ky 19, mdt s6 nha xa hoi hoc, triét gia, nha vin
va nha tu tuéng khdc nhau nhu Emile Durkheim, Paul Ricouer,
Amartya Sen va nhiing nguoi khac da tham gia vao mdt cudc tim
kiém dao dtic dé tim ra y nghia trong cudc song va xa hoi. Tham
gia v6i cau hoi “Lam thé nao dé chung ta song véi nhau khi co y
thitc hé khic nhau, chuyén mon héa va phan biét nghé nghiép
cao hon?” Y tudng ctia Durkheim mang y nghia xa héi hoc déi
v6i ton gido. TAm quan trong ctia Y tudng Durkheim nim & chd
Durkheim nhdn manh vao “tén gido dan sy”, vao nhu ciu tén kinh
va sy khiém nhuong ma khong c6 ly ludn thé tuc nao c6 thé dan
dén long ty ai va sy gay hdn. Ldy y tuéng vé cong ly trong xa hdi,
t6i mudn dua vao bai bdo mot cong trinh ctia mét hoc gia khéc,
Amartya Sen. Trong khi giai thich cac thuat ng@ tiéng Phan niti
(dao dtic) va nyaya (luat hoc) Ong cho ring, niti lién quan dén
cac quy tac va t6 chuc, trong khi nyaya quan tdm dén nhiing gi
xudt hién va lam thé nao, va cudc s6ng ma moi ngudi thuc su co
thé lanh dao. C)ng cing nhin manh ring vai tro ctia cic t6 chic,
quy tic va t8 chic, phai dugc danh gia theo chiéu rong va toan
dién hon. Quan diém ctia nyaya la su lién két chic chin véi thé
gidi thuc suxudt hién, khong chi cac thé ché hay quy tic ma chung
ta cd. Trong khi trich dan vi du cta nha cai tri Mauryan Asoka,
ong ndi, dic tin sau sic cta ong doi véi Phat gido khién 6ng tin
ring, lam giau xa hoi c6 thé dat dugc thong qua hanh vi tot tu
nguyén ctia chinh cong dan, ma khong bi ép budc bing va lyc.

Y tudng Trung dao 1a nén tang cho Phat gido. Néu chung ta lién
tudng diéu nay dén khai niém nyaya, né cho thdy sy chu y lién tuc
va c6 luong tim doi véi mot hanh dong véi ngudi khéc, véi tiéu chi
dat hanh phuc hay khé s& ctia con nguoi la trén hét. Sy tu duy nay
cung véi cic nguyén ly cta truong phai Phat gido Nichiren sé la su
két néi ctia mot cd nhan véi moi truong. Thuc t€ da khang dinh ring
qua lang kinh ctia ton gido hodc sic toc khong nén dianh gid bing
quan diém ca nhan.
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5. VAI TRO CUA TRUONG PHAI PHAT GIAO NICHIREN TRONG
THOI DAI THACH THUC TOAN CAU

Triét ly ctia truong phdi nay la tin vao sy két néi gitta ca nhin
va va tru. N6 Jam cho mét cd nhén tin vao tiém ning bdm sinh cta
minh. N6 cho phép mét cd nhin chiu trach nhiém vé hoan canh
trong qud khi va hién tai ctia ho. Péng thoi, lam cho ho tré nén
dong cam véi tinh trang ciia moi ngudi xung quanh.

Luat Nhan qua trong Phat gido ciing dé cip dén nhiing thu
khong thé nhin thdy nhu dau khd, tan nhan, hanh phuc, vv ... Su
tich laly ctia cac nguyén nhén trong qua khi va hién tai ctia ching
ta dugc goi la “nghiép’, cting dugc goi la mo hinh va hanh vi ching
ta 13p lai hoac phan ting trong cac tinh hudng trong cudc séng cua
ching ta. Trén co sd Luat nhin qua cdc cd nhan la ngudi tao ra hién
tai cing nhu tuong lai ctia chinh ho. Do d6, chiu trdch nhiém vé cac
nguyén nhan dugc tao ra cang dan dén viéc tao ra mot xa hoi tot
hon cho chung ta.

Céc thanh vién truong phai phat gido NICHIREN goi con
ngudi la Bo-tat cua trai dat. Trong khi theo truyén thong Phat gido
Mahanaya, thuat ngit B6 tit dugc stt dung dé mo td mot cd nhan
danh riéng dé thyc hién hanh phic cho chinh minh va nhtng ngudi
khdc nhu dugc mo ta trong Kinh Vimalakriti:

“Trong thoi gian ngdn ciia bénh hoan,
Ho tré thanh liéu thudc tot nhadt;

Ho lam cho chiing sinh t6t va hanh phiic,
Va mang lai sy gidi phong ciia ho.

Trong thoi gian ngdn ciia nan déi,

Ho tré thanh thiic dn va do udng.

Cé6 con khdt va con gidn ddu tién,

Ho day Phdp cho chiing sinh.

Trong thoi gian ngdn ciia tim kiém,

Hp thién vé tinh yéu,
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Gidi thiéu vé khong bao lyc
Hang tram triéu chiing sinh’.

Diéu nay c6 nghia la mé réng su khuyén khich va hé trg moi
ngudi khi ho trai qua bén dau khé khong thé tranh khai cta cudc
song la sinh, lao, bénh va chét. Nhu dugc dé cip trong Kinh dién
Vilamkirti - béi vi chung sinh bi bénh, t6i cang bi bénh - la mét vi
b6 tat c6 nghia la dugc thic ddy béi tinh than dong cam dé doi pho
v6i khiing hodng xa hoi nghiém trong moi lic moi noi cho du ban
c6 bi dnh hudng truyc tiép hay khong.

Vuot ra ngoai cac cam két triét hoc va ly thuyét, t6 chiic SGI da
ho trg cic nd lyc cta Lién Hgp Qudc va trong nhiéu nim qua da
thuc hién ho trg cac thach thitc toan cau nhukhting hoang ti nan, cai
cach gido duc, x6a bo va khi hat nhan va khing hoang moéi trudng.
Chu tich thi ba cua t6 chic SGI, C)ng Daisaku Ikeda da viét cic dé
xudt hoa binh cho Lién Hop Qudc ké tir nam 1983. Nhing dé xuit
nay bao gém ca hai khai niém Phat gido va sy phu hop xa hdi trong
cac thach thic toan cdu. Vi du: Dé xudt nam 2018 dé cip dén viéc
“Hudng t6i mot ky nguyén cua Quyén con ngudi: Xay dung Phong
trao Nhan d4n”. Viéc thong qua Hiép udc cdm va khi hat nhan ndm
2017 1a mot budc dot pha trong linh vuc gidi trit hat nhan. Trong
nam 2009, Ong Ikeda da x4y dung su doan két toan ciu huéng téi
x6a bo hat nhan va gép phan dang ké trong nhiing né luc cua Lién
Hop Qudc d6i vé6i viéc bai bo hat nhan. T6 chiic SGI caing la d6i tac
quéc té ctia ICAN (Chién dich quéc té x6a bd vit khi hat nhan) da
gianh gidi thuéng Nobel ndm 2017 vi nhiing né lyc huéng t6i mot
thé gisi khong c6 vi khi hat nhan.

Mot trong nhiing hoat dong hang thang chinh trong t6 chic SGI
la Cudc hop théo luan. Céac cudc hop nay dong vai tro 1a moét nén
tang tich cyc phuc hoi Phat gido nhan vin gita cic thanh vién va
ddy ho t6i Phat gido nhdp thé. Ching han nhu thao luin va thac day
cac cudc déi thoai vé binh dang, da dang, hoa binh, gido duc va van
héa. Céac cudc hop thao ludn déng vai tro ho trg tinh than va cam
xuc, nh dé ho gitp vuot qua cac thach thic cta thé ky 21 nhu bat
man, loai trit bt cong xa hdi, va cdm gidc c6 don va trim cam. Viéc
khoi phuc tinh than ctia Phat gido nhan van, két ndi khia canh triét
hoc ctia ton gido véi sy thuong nhat ctia cd nhéan da tré thanh tac
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nhan thé hién tinh than “Phét gido nhap thé” vao noi lam viéc, moi
truong tuong ting cta ho, cong dong va xa hoi rong 16n. Do do, tit
mot thyc hanh tdm linh riéng tu, riéng biét, triét ly nay bién thanh
mot cam két huéng hanh dong véi nhiing nguesi khac va cudc song
cong cdng ctia ching ta.

6. VAI TRO CUA THANH NIEN VA PHU NU TRONG SGI: SGI VA
TRAO QUYEN CHO PHUNU

Trong dé xudt hoa binh cho nam 2018, Tién si Ikeda da quy
dinh vai tro chinh trong viéc trao quyén cho phu ni trong viéc giai
quyét cac thach thic toan cau. Loi mé dau ctia Hiép udc cdm vi khi
hat nhan (TPNW) tuyén b6 ring dé dat dugc hoa binh va an ninh
bén viing trén toan ciu, can c6 sy tham gia binh ding ctia cd nam
va nt. Dé xudt nay lam sang t6 thém vé cach thic tham gia caa phu
nt khong chi gisi han trong hoa binh va giai quyét xung dot ma con
dugc thita nhin va thong qua nhu la K& hoach hanh déng vé gidi
tai ca hai Hoi nghi thé gidi lan thid 3 vé giam thiéu rai ro thién tai
(2015) va Hoi nghi Céng uSc khung ctia Lién hgp quéc vé bién d6i
khi hau (2017) dya trén Khéi niém Phat gido vé “Nhéan phidm cta
tdt cd moi ngudi” T chiic SGI da lién tuc ung ho Uy ban vé Tinh
trang Phu nit (CSW) ctia Lién Hop Quéc, tit nam 2011 gui cic dai
biéu dén Tru s& Lién Hop Quéc va hgp tac véi Hoi dong Nhan
quyén LHQ bang cach dong tai trg cho cdc sy kién vé dtic tin va van
héa trong viéc thic ddy quyén phu nai va binh ding gidi.

Trich dan mét vi du gén gai hon, trong khi tuong tic véi cac
nhom tudi khac nhau dén tir cic nén ting ton gido, kinh té va chuyén
nghiép khic nhau & Delhi, ngudi ta nhén ra ring tit cd ho déu theo
triét Iy nay, khong phai vi su tu do ton gido ma né mang lai, ma la
cam gidc trao quyén va binh ddng né thdm nhuén. Ba Savita Thakur,
mot ngudi nodi trg 40 tudi, bi vudng vao maot cudc khiing hodng tai
chinh, trong d6 chong ba bi thiét hai tai chinh rat 16n. Bat chdp thoi
ky hén loan nay, ba da khong mat di ndi lyc. Trén tinh than bat kha
chién bai nay, ba luén thyc hanh Phit gido ciing véi sy khich caa
nhiing ngudi dong dao. Gia dinh ba khong chi tham gia trong thoi
gian thtt nghiém ma con c6 thé vugt qua néi dm anh sudt doi vé
tiéng Anh. Ba chia sé ring stic manh do sy thuc hanh Phat gido cta
ba va ban chat khong phan xét ctia cac thanh vién khdc cho phép ba
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doc thudc long hoan toan bang tiéng Anh lan dau tién trong doi,
trudc mot cudc hop 16n.

Noi chuyén véi cic thanh vién phu na An Do khic, nguoi ta
nhén ra ring trong mot xa hdi dang bi bat binh ding gisi, nhiing
thanh kién, thuc té nay da manglai cho phu nt thanh thi hy vong tin
vao tiém ning bam sinh ctia ho, d6 la niém tin dya trén hanh dong
thic ddy ho lam viéc v6i mot dong luc tich cuc khong chi trong nha
ctia ho ma con trong moi truong va cong dong truc tiép cua ho.

7. VAI TRO CUA THANH NIEN TRONG SGI

K¢ tur thoi chu tich thd hai cta t6 chic SGI - Ngai Josei Toda
- ngudi tuyén bé bai bo va khi hat nhén, tuéi tré da tré thanh tam
diém cuta cdc sing kién hoa binh ctia t6 chitc SGI. Nhu chu tich
tién nhiém - Ngai Ikeda da tin ring nhiing ngudi tré tudi dic biét
1a nguoi dugc ban phudc véi sy nhay cdm méi mé va dam mé tim
kiém ly tuéng. Nang lugng ctia ho c6 thé xtic tac cho cac phan tng
day chuyén cua sy thay déi tich cuc khi ho tao ra sy gan két niém tin
gitta moi ngudi. Ho tich cuc tham gia vao cic hoat dong, bat nguon
tt niém tin tuyét doi ring hoan canh hién tailaly do sé cho phép ho
hoan thanh nhiém vy duy nhét caa minh. Do d6, chuong trinh nghi
su thuc ddy hanh dong ctia BSG tim thdy dong luc ctia minh bing
cach gitt cho gidi tré & vi tri trung tdm ctia cic hoat dong va chién
dich ctia minh.

8. VAI TRO CUA CAC THANH VIEN TRE BHARAT SOKA GAKKAI
(BSG) TRONG XAHOQIANDO

G An Do, céc tinh nguyén vién thanh nién ctia t6 chiic BSG da
gitp d6 moi ngudi va cdng dong, dac biét 1a nhiing nguoi bi dnh
hudng sau sic va bi tan phé béi thién tai, nhu con bao Gujrat (1998),
Tran dong d4t Chamoli (1999), Con 16c xo0dy Orissa (1999), Tran
dong dat Gujrat (2001), Séng thén & Tamil N Nikol (2004), La lut
Chennai (2015). Trong khi dit cdu héi cho mot thanh vién caa Doi
Nam tré tudi cia BSG, Raghav Sharma, hién dang hoc tai DU, diéu
gi da thac ddy anh dy giap d6 moi ngudi trong trdn lut Chennai ndm
20185, anh 4y néi, ngay ca trudc khi toi gia nhap BSG, t6i rit dong
cam vé6i nhiing ngudi dau khé do con ngudi hodc thién tai tao ra.
Nhung t6i da khong thé cung cdp bat ky trg gitup nao. Thyc hanh
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triét Iy nhin vin nay noéi riéng, va cdm nhan vé sy dau khé va kinh
nghiém cta moi ngudi trén khap An D6 va trén toan cau da khién
to1 dong cam véi sy dau khé ctia ho va cho phép téi giup d6 nhing
ngudi gip nan. To6i cing da nhan ra rang viéc thu thap kién thic va
bang cdp la vo ich cho dén khi t6i khong thé gitp d6 va phuc vu moi
ngudi xung quanh.

Mic du thé ky 21 dang chiing kién dinh cao ctia sy tién bo cong
nghé nhung déng thoi né 1a mot trong nhiing thé ky bao lyc nhat,
noi cac vin dé di cu, di doi, chién tranh giy ra cdi chét va khing
hoang toan cau khéc da dat dén mot dinh cao méi. Tré lai v6i nhiing
kho khian ctia xa hoi hién dai, dan s6 loai ngudi trén toan cau dang
trai qua nhiing thach thiic cd nhan va xa héi. Chang han, nam 2017
U.K da thanh 14p B6 Co don. theo du liéu do ﬁy ban Jo Cox cung
cap, gan chin triéu nguoi ¢ U.K da thia nhan Ia c6 don. Diéu nay
c6 anh huéng nghiém trong dén cudc séng cd nhan va nghé nghiép
ctia ho. D@ liéu cho biét thém, né tiéu tén ctia Nha tuyén dung Anh
2,5 ty moi nam.

Ngudi ta udc tinh ring vao nim 2020, An Do sé trg thanh quéc
gia tré nhat thé gidi, véi 64% dan s6 sé & do tudi lao dong. Véi s6
lugng ngay cang tang trong dan s6 thanh nién, cing cé nhiing van
dé dang gia tang can dugc giai quyét khan cip. Trong khi, thuc hién
cdc cudc phong van véi cac sinh vién dai hoc ctia cd Pai hoc Delhi
va Dai hoc Jawaharlal Nehru, nguoi ta nhan ra rang 25-35% dan s6
sinh vién dang trai qua cic vin dé stic khoe tim than nghiém trong.
Nhiing vin dé nhu vay chu yéu la két qua ctia sy c6 1ap xa hoi, thuc
té 4o chiém linh cic tuong tic vit Iy caa con nguoi, cam gidc canh
tranh khoc liét, lo lang vé hiéu sudt, nang cao y thiic vé long tu trong
thap va khung hoang hién sinh. Phong van cac thanh vién tré cua
t6 chtic Phat gido Nichiren, ngudi ta nhdn ra tic dong ctia n6é doi
v6i ho. Trich dan tit moét hoc vién tré dang hoc tai dai hoc P. Chettri
Mot trong nhiing ngudi ban cung 16p cua to6i da moi t6i tham dy
cudc hop thio luén hang thing tai mot trong nhiing ngdi nha caa
mot thanh vién thyc tip & Nam Delhi. Trong thoi gian dé t6i bi
trdm cam lam sang. Nhing ngay dic biét, t6i bi am anh bai nhing
suy nghi vé viéc ty lam hai ban thidn va mdt cam gidc vo gia tri sau
sdc. Do mot trong nhiing nguidi ban ctia toi kiém tri khuyén bao, t6i
nghi, hay dé t6i tham dy cudc hop xa hdi cudi cing nay, sau do toi sé
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thuc hién buéc ty lam hai minh. Trong khi tham dy cudc hop, toi da
hoan toan bi phan tdm, nhung diéu khién t6i chd y, 1a vai dong ma
mot thanh vién tré chia sé, vé su tu tha thd va long tric 4n. Thanh
vién &y cho biét, néu vii try khong bao gio tir bo ban, va cé long tric
4n v han, lam sao ban c¢6 thé ti bo chinh ban thin minh. Nhing
dong ndi va nang lugng tich cuc ctia cac thanh vién c6 mat, da la
ctu canh cho toi. Do d¢, thong diép ngin gon ma ngudi ta cé thé
goilén thong qua cac tuong tac nay la, sy thay d6i ma ngudi ta mong
mudn dugc ching kién & moi trudng bén ngoai, cdn phai bat dau tu
chinh ban than minh. Trich 16i Tién si Daisaku Ikeda, P. Chettri noi,
“Mot cudc cach mang vi dai cta loai ngudi chi trong mét ca nhan sé
giap dat dugc sy thay déi trong van ménh ctia mét quoc gia, va hon
nia, sé cho phép thay d6i van ménh ctia toan nhan loai”

Do d6, r6 rang ring t6 chic BSG hoat dong khong chi la mot
hé thong ho trg cho céc thanh vién ctia minh, cung cdp khong gian
an toan dé thoat khoi sy xa lanh va bat man khoi thé giéi thuc ma
con 1a manh diat mau ma& dé truyén cam hing cho gidi tré dé dua
ra sang kién va dinh huéng triét Iy theo huéng “hanh dong” trong
cudc song tuong ting cua ho va cong dong dia phuong.

9.KET LUAN

Tém lai, bai viét nay theo doilich st hinh thanh cta t6 chiic SGI,
su khéi dau va phat trién ctia né & An D6 vA méi quan hé ma né
cung cdp gitia tdm linh va mét cudc song dinh huéng hanh dong. Su
tham gia ctia toi v6i cac hoc vién cua Bharat Soka Gakkai da dugc
dat trong cac do thi cta An D6. Bai viét nay la mot phan cta mot
cong viéc nghién ctu dang dién ra..

Tt gbc d6 xa hoi hoc, that tha vi khi quan sat ring & Nhat Ban,
truong phdi Phat gido Nichiren cit ngang cic nhi nguyén giai cdp
khéc nhau; nhiing nguoi thudc cac tang 16p khac nhau tu ngu dan
dén néng dan thuc hanh né. Nhung tré tréu thay ¢ An D9, theo
khéo sat nhan khdu hoc - kinh t€ xa hdi cua t6 chic BSG, chu yéu la
dan s6 tang 16p trung luu thanh thi, c6 1€ vi ngdn ngi tiéng Anh han
ché n6 doi véi nhiing ngudi thudc tang 16p dac biét nay.



CACH TIEP CAN TAM LY PHAT GIAO
Vi HOA BINH BEN VUNG

TS. Dipen Barua(*)

TOM TAT

Xa hoi loai ngudi la mdt qud trinh van dong va khuynh huéng
tdm ly cta con nguoi da tao ra mét tic dong rit I6n dan dén sy
xudng cip cua thé gidi ching ta. Moi ngudi déu mong muoén va
thich tan hudng su binh yén. Hién tai, nhiéu t6 chiic xa hoi va cac
hoat dong xa hoi khac dang c6 gdng dam bao nén hoa binh cho toan
thé giGi, nhung né luc caa ho van chua dt manh dé danh mang lai
hoa binh cho xa héi loai ngudi. Tai sao thiét lap hoa binh trong xa
hoi loai ngudi lai khé nhu thé? Theo nhu t6i nghi, con ngudi da tré
nén dinh mic vao mét phan cta ba cin nguyén bat thién. Chiing
nao con tré thanh mét phan cta ba cin nguyén x4u 4y thi ching ta
khong thé tim thdy su binh yén trong xa hoéi loai ngudi. Theo quan
diém cua Phat gido, c6 thé néi ring khong cé con dudng cho hoa
binh, nhung hoa binh chinh la con dudng.

Phat gido hiéu phuong thiic khac nhau ctia cac yéu to tam Iy dugc
két hop trong viéc phd v6 mdi quan hé ctia con ngudi véi nhau.
Bai kinh Mahanidana sutta (kinh Dai Duyén) cta Trudng Bé Kinh

*. Centre of Buddhist Studies, The University of Hong Kong.
Ngudi dich: Thich Chuc Tin
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(Digha Nikaya - I1 55) minh hoa cdc nguyén nhan tim ly khic nhau
dan dén tinh trang hon loan. Vao cudi bai thoai, Ptic Phat giai thich
hang loat dau khé xuét phat tit khuynh huéng tiéu cuc cta tam tri.
Hon ntia, theo Phét gido, cdc cudc xung dot va chién tranh tan pha
ludn bit nguén tir nhiing dong chay ndi tim c4 nhan (dsava) hoic
phién nao (kilesa) ma cht yéu la cic trang thai tim ly.

Vi du, Madhupindika Sutta cia MN (1108) cho thdy ching sinh
bi vudng vao nhiing suy nghi bt thién ciing véi toan bo qua trinh
ting nhanh céc khai niém (papasica) nén da giy ra nhiéu chuéng
ngai cho cudc séng cta con ngudi. Theo quan diém ctia Phit gido,
dé thiét 1ap hoa binh lau bén cho thé giéi nhan sinh, truéc hét
ching ta phai hiu ban chit va nhu cdu tdm ly ctia con ngudi. Tu
quan diém xa hdi hoc, Phat gido dua ra cdc nguyén tic dao dc la
du tot, tot hon 1a swlanh dao hodc ngudilanh dao dya trén tinh cach
bdi vi dao dtic ctia con ngudi sé bi hury hoai do moét s6 tinh hudng.
Nghién ctiu nay sé ghi nhin lam thé nao dé€ cic nguyén tic dao dic
Phat gido du manh dé€ thiét 14p nén hoa binh lau bén cho thé gisi
con nguai.

Tix khéa: Phat gido, Hoa binh, Tam ly hoc, Lanh dao, Xa hoi

GIOI THIEU

Phan tich cta Phat gido vé hoa binh bén viing khac véi cach
hiéu hién dai vé hoa binh bén viing. Theo cach nhin caa Phat gido,
khai niém hoa binh bén viing mang tinh chat tam ly nhiéu hon. Mat
khdc, sy hiéu biét hién dai vé hoa binh bén viing 1a mét qua trinh
nang dong vi né tip trung vao sy da dang trong tuong tic tugng
trung, ngu y ring hoa binh la mét san phdm tap thé két hop mot
chuéi cac hanh vi thay déi va can bing, va déi thoai lién tuc gitta
cdc hanh dong cd nhan va thé giéi xa hoi. Trong cach nay, mac du
xa hoi caa chung ta dang dugc hudng 1gi, tai sao hanh dong thiét
lap hoa binh bén viing van con yéu kém. Tai thoi diém nay, dé ndm
bét hoa binh bén viing, diéu quan trong la phai thau hiéu sy xung
dot mot cach tron ven. Trong kinh dién Pali nhu Sakkapanha Sutta
cta DN, xung dot dugc hiéu la sy d6i nghich ctia hoa binh, dé 1a sy
rang budc ctia ghen ti va tinh tham lam (issa-mcchariya-sanifiojana)
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khién moi ngudi séng trong cim ghét, giy tén thuong cho nhau,
thu dich va thu han (savera sadanda sasapatta sabyapajja viharanti
(DN 11 276) ). Mit khac, hoa binh dugc hiéu 14 sy d6i nghich cta
xung dot, do la sy thi€u ving su ghen ti va sy tho o khién moi nguoi
song khong thu ghét, khong lam hai, khong thu dich va thu han
lan nhau (DN II 277). Trong méi tuong quan nay, Madhupindika
Sutta caa DN dugc nhic dén la dé ching minh nhiting ching sinh
khong c6 duyén véi gido ly caa Dic Phét, do d6, ho bi vudng vao
nhiing suy nghi bat thién nhu sy ghen ti va tham lam trong toan
b6 qud trinh phat trién khéi niém (paparica), dugc két néi véi qui
trinh nhén thic gidc quan, trong khi tit cd cdc xung dot va sy thu
dich ty hay hoai trong cic xa hoi 16n hon luén bit nguén tir dong
chéy bén trong (dsava) hoic phién nao (kilesa) trong tdm ctia con
nguoi. Chu yéu tit goc do cua phuong phap tim Iy hoc Phat gido vi
hoa binh bén viing, bai viét nay thio ludn cach hiéu cua Phit gido
vé xung dot va hoa binh khac v6i nén tang hién dai nhu thé nao. Bai
viét nay dé xudt Jam thé nao cic nguyén tic va thyc hanh Phat gido
khdc nhau, tip trung vao goc ré tam ly, c6 thé dugc ap dung va mo
rong dé phét trién tu than theo pham trti rong hon cia hoa binh bén
viing theo cach thuc té, khong dang phai va thai d¢ 6n hoa.

2. HIEU BIET HIEN DAI VE HOA BINH

Trong béi canh rong 16n hon, pham vi chinh dé xay dung
hoa binh la phan dnh sy 6n dinh chung gita cic nén vin héa khac
nhau. Bai vi lan séng toan cau hoéa chinh trj va kinh té duong nhu
khong tao ra suwhoa hgp xa hoi hay lién doan hoa binh. C6 phé binh
rang hinh thic toan cau héa nay dya trén cdc gia tri ctia cha nghia
tu ban phé quat, trong khi xung dot phat sinh va théng tri khip noi.
Nhin vao boi canh nay, nhiing ngudi ung ho xung dot hién dai nhu
David Delster (1994) da phan loai khéi niém xung dét theo bén
nguyén tac:

(1) Nguyén nhan nén ting - nhu cic dudng 16i co ban ctia xung
dot & cap chinh tri, xa hoi va kinh té.

(2) Chién lugc huy dong - trong khi vi lgi ich ctia cac nha lanh
dao chinh tri dang c6 gang thuc hién cic chuong trinh nghi sy chinh
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ctia ho.

(3) Kich hoat - vi cic yéu t6 khién cic nha hoach dinh chinh
sach thu hep muc tiéu theo cach lam cho cach tiép can hoa binh
giam di va xung dot hanh dong nhiéu hon.

(4) Chét xtc tac - nhiing yéu t6 anh hudng dén sic manh va thoi
gian ctia cudc xung dot trong mot xa hoi.

Bén canh d¢, trong xa hoi hién dai cua ching ta, cic phuong
tién truyén thong mang xa hoi gép phan khong kém dé xay ra xung
dot khac nhau. N6 da thich thic cach ching ta suy nghi vé tuong
tac cd nhan, tao ra nhiing cich thic mdéi dé thiét lap cic phong
trao va doanh nghiép va cho phép moi ngudi diéu chinh muc st
dung phuong tién thong tin ctia ho hon bao gi¢ hét. Mac du mat
tich cuc cua viéc st dung cac phuong tién truyén thong xa hoi nhu
Facebook, Twitter va Instagram da gitp ching toi tuong tic hiéu
qua tdm minh véi thé gidi tryc tuyén, viéc lam dung cic trang web
mang xa hoi ciing c6 kha ning tic dong tiéu cyc dén tuong tic xa
hoi. Giong nhu cudc dinh cong muc tiéu gid ma co thé giét chét
hang tram nguoi bing mot 1an cham duy nhat v6i mot nat cach
hang ngan dam va che m¢ di su ghé tém kha nang giét chét mot
nguoi khac. Phuong tién truyén thong xa héi da tao diéu kién dé
dang hon dé€lam nhiing diéu ching ta sé khong bao gi¢ nghi dén va
thuc hién d6i véi ai d6: xtic pham ho hodc vui thich trong bat hanh
cua ho, hoidc ndi déi d€ dat dugc mot sé 1gi thé so véi ho? Do 36
phuong tién truyén thong xa hoi nhu moét cdi dao hai lu6i c6 thé
gdy ton hai cho hoa binh gitta moi ngudi va cting luc tao ra xung dot
trong xa hdi ctia ching ta. Vi dy, vao thiang 9 nam 2012, mdt buc
anh cho thidy moét quyén Koran linh thiéng bi chdy da dugc gin thé
trén trang mang xa hoi Facebook ctia cdu bé Phat ti Uttam Barua,
ngudi dugc cho la da xic pham dao Hoi da giy ra moét con phan nd
dan dén sy tan phd tan khéc ctia cac ngoi chua Phat gido tai Ramu
phia dong nam Bangladesh. Hang ngan ngudi Hoi gido cuc doan
da dét chdy va cudp phd hon hai muoi ngdi chuia va hon nam muoi
ngoi nha dugc coi 1a cudc tdn codng t6i té nhit d6i véi cong dong
Phat gido ké tirkhi Bangladesh docl4p vao nam 1971. Tham kich da
bi chuyén sang nhiing noi khac 6 quan Chittagong véi viéc phd hoai
ca hai ngéi chtia Phat gido va An D6 gido (BBC, 2012).



CACH TIEP CAN TAM LY PHAT GIAO VIHOA BINHBEN VONG | 301

Persch l4p ludn ring Facebook cé thé giy ra lan séng ghen ti va
mit 1ong tin trong cdc mdi quan hé ctia con ngudi (Persch, 2009).
Tuong ty, nha triét hoc bién ching Herbert Marcuse (1898 - 1979)
suy ngam rang cong nghé sé dong vai tro gidi phong con ngudi. Bsi
vi dugc phat trién trong mot cdu tric va van héa y thic hé nhit
dinh, ban thin cong nghé c6 thé 1a mot hinh thic y thiic hé ap buc
g6p phén vao sy thong tri nhiéu hon la ty do. Marcuse dac biét xac
dinh vian héa My & thoi dai cia ong la mdt trong nhiing thoi ky
théng tri, bao luc va tiéu dung nhu la suw bu dip cho sy tha héa nhu
nhiing banh ring trong bd may tu ban (Kurtul, va Mete, 2016).

Luén gidi cta cac hoc gia ndi trén, cong huéng manh mé trong
thoi dai duong dai caa ching ta, v6i phuong tién truyén thong xa
hoi chic chin 1a phuong thic xdc dinh cta truyén thong cong nghé.
Vé vin dé nay, Delster c6 bén loai hinh dugc Dan Smith dp dung
cho giai quyét xung dot nhu:

Dic biét 1a hai loai dau tién - nguyén nhan co ban va cac chién
lugc huy dong - phai dugc gidi quyét trong bat ky né lyc nao dé
ngan chan leo thang xung dét bao lyic. Loai cudi cling - chit xuc tac
- ¢6 thé quan trong khong kém khi xem xét lam thé nao dé cham dut
bao lyc (Smith, 2004).

Tuy nhién, trong bat ky yéu t6 tdm ly & trén, khong co yéu to
tam ly nao dugc dé cap ring cac xu hudng tinh than cta ching ta,
nhu tham lam, ghen ghét, ghen tudng, keo kiét, dong vai tro quan
trong nhu thé nao trong viéc xay ra xung dot va sy ving mit nhing
xu huéng nay mang lai hoa binh bén viing theo cich nao. Theo cach
hiéu nay, ngudi ta c6 thé néi phén tich ctia Phat gido vé xung dot
khdc véi cach hiéu hién dai vé xung dot. Sy hiéu biét hién dai vé
xung dot cht yéu xdc dinh sy da dang ctia cic nguyén nhén tiém 4n
ctia xung dot va trang ma Delster hiéu tif nguyén nhan co ban va
cac chién lugc huy dong dén cac tic nhan va chat xuc téc. Tai thoi
diém nay, lap luén cta tdi chuyén sang phan tich caa Phat gido vé
xung dot rang tam tri ctia ching ta bi dm anh & muic d¢ nao béilong
tham, thi hén va si mé tao ra xung dt trong ching ta.

3. CANNGUYENTAMLY VAYEUTO GOP PHAN TAO
RA XUNG POT

Giai thich theo luidn diém Phat gido vé xung dot, ching toi da
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xac dinh sy ghen ti va thd o 1a yéu t6 gép phén cho sy bat an ty
gdy anh huéng dén sy can bing hoa binh trong xa hoi. Su ghen ty
va su tho o nay 1a ngudn géc ctia sy tranh chdp ndy sinh trong cic
yéu t6 ca nhin cta con ngudi va méi quan hé gitta cic cd nhan. Déi
v6i ly thuyét Phat gido vé su d6ng phét sinh phu thudc (pa -icca-
samuppada), cic diéu kién ghen ty mau thuin, dic biét 1a vé cic
thu¢c tinh tinh than. Chungla trang thai tinh than trong dé mot ca
nhéin khong hai long v6i nhiing ngudi khic tot hon ban thin minh
va su ghen ti la su odn gidn d6i véi ngudi khéc, can phai loai bo. Vé
van dé nay chung t6i hiéu, xung doét trong con mit Phat gido chu
yéu la tdm ly va ndy sinh thong qua cic hanh vi thé chit, 16i néi va
tinh than dugc goi la ba doc. Trong bai kinh Mahanidana caa DN,
ban chit caa xung dot dugc thio ludn thong qua ly thuyét dong
phat sinh phu thu¢c nhu:

Cdm thdy diéu kién tham di, tim kiém diéu kién tham di, tim cdch
s0 hitu diéu kién, quyét dinh sé hitu diéu kién, ham mudn diéu kién ra
quyét dinh, ham mudn va dinh chdp vao diéu kién, cdm gdy va kiém,
cai nhau, xung dot, cai va, tranh chdp, lam dung, néi doi va nhiéu trang
thdi khong tét khdac (DN 1158 - 59).

Tt doan van trén, ngudi ta hiéu ring khi moi nguoi xung dot
v6i nhau, ho cam vi khi, ho ddnh nhau, cai nhau, tranh chap, lang
ma, vu khong va néi déi. Cudc xung dot sau d6 bién thanh bao luc,
trong d6 moi ngudi thé hién hanh vi xdu xa, doc ac, khong tu té,
khong trung thuc, bat chinh va v6 ky luat. Trong sy tuong quan nay
khi xung dot Ién dén dinh diém, mdt cd nhan ddy sy tht han bi am
anh bai than thé, 16i ndi va tam tri, sau d6 anh ta nghi ring “t6i la
ngudi manh mé va t6i muén quyén luc” (bal balamamo balattho
iti’pi) (AN 1201)). O day can phai hiéu ring ba canh ciia - than thé,
16i néi va y - dugc khic sau va la nhiing géc ré bat thién hé trg lan
nhau (akusala-m pola) ctia ba chit doc - tham lam (lobha), han thu
(dosa) va si mé (moha) - dugc dit bén trong céc thién huéng dam
mé va nhan thic ctia méi cd nhan va thuc ddy ho thuc hién cic hanh
dong v chi bit 1gi (kamma). Do long tham vong ctia dé quéc bén
ngoai thong qua cic muu d6 banh truéng va de doa nhu tranh gianh
tai nguyén thién nhién va md rdng sang cac khu viic néng khi chinh
quyén sé tai con dang bat 6n. Lat long va huy hoai khi khong biét
ty lugng stic 1a phd bién khi chung ta thyc hién bat ky hanh dong
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nao dé€ dap ting mong mudn vét chit khong gisi han caa chung ta.
Do long tht hin ctia ching ta, ching ta tao ra va thic dédy bao luc
trong phan biét d6i xi. Va do do tudng chung ta ludn tudn tha sy
hiéu biét thong thuong va u mé vé cach gin git hoa binh. Do d¢6, véi
quan diém léch lac, chung ta suy nghi khong dung ddn véi sy cha y
khong pht hgp (ayoniso-manasikara) dan dén viéc chung ta danh
nang lugng dang ké trong viéc bién minh va hgp ly héa dinh kién c4
nhén cta ching ta nhu la sy that khach quan ctia cd nhan ta. Ho coi
tdt ca cdc xung dot 1a phuong tién can thiét dé nang cao quan diém
gido diéu cta ching ta qua nhiing 16i hoa my va quan niém sai lam
ctia chung ta. Do d¢6, bai dién van caa Dic Phat dugc goi la Kinh
Alagaddupama ctia MN day vé sy nguy hiém trong viéc bam chat
vao y thiic hé nhu:

“Nay cac Ty-kheo, ¢ day c6 mot s6 ngudi ngu si hoc phap nhu
kinh, Ging tung, giai thuyét, ké tung, cdm hiing ngt, nhu thi ng, bon
sanh, vi ting hitu phap, phuong quing. Sau khi hoc cac phap nay
ho khong quén sat y nghia nhiing phap 4y véi tri tué. Nhing phap 4y
viy nghia khong dugc tri tué quan sat, nén khong tré thanh ro rang.
Ho hoc céc phap chi vilgi ich, mudn chi trich ngudi khéc, chi vi lgi
ich muén thoa khodi khdu bién luin, va ho khong dat dugc muc
tiéu ma su hoc phdp huéng dén. Nhing phdp dy vi ndm git sai
lac nén dua ho dén bt hanh, dau khé lau dai. Vi sao vay? Nay céc
Ty-kheo, vi ndm gitt sai lac cic phap d6” (MN 1134).

Doan trén c6 thé ap dung cho tit ca cic cd nhin c6 khuynh
huéng tiém 4n (anusaya) trong tdm thong qua viéc tuan theo céc
quan diém gido diéu mot cach kién quyét ring chi don gian la xem
xét moi thi, ngoai trif quan diém ty gido ctia ho, trong s6 do tit ca
cac doi tac gido diéu la thdp kém. Do d¢, tit quan diém ctia Phat
gido ngudi ta hiéu ring khi moi ngudi song trong xung dot, ho bi sa
lay trong sy hén thu, thu dich, tho 16, ghen tudng, keo kiét, ltta doi,
khong trung thuc, dc y va quan diém sai 1am. V€ vin dé nay, xung
dot vé coban la tdim 1y do sy tham lam, tht han va si mé, tic la Tam
ddc. Do d6, ching ta phai c6 nhiing sang kién dé theo du6i hoa binh
bang cich 4p dung cac nguyén tic caa tinh huynh d¢, ton trong lan
nhau va hoa hgp, va bing cich tuéi tdm cho tdm ctia ching ta va
tang cudng cac hoat dong phu hop.



304 | LANH PAO BANG CHANH NIEM VI HOA BINH BEN VONG

4. SU TON TAI HO TRQ LAN NHAU Vi HOA BiNH
BEN VUNG

Theo quan diém ctia Phat gido, xung dot ton tai gita nhiing
nhting chung sinh khong dugc gido duc & bat ké dia vi va vi tri xa
hoi nao. Nhiing chung sinh khong dugc gido hudn luén luén nhan
thic va thu nhan vao va ti nhiing con s6 cting nhic cta su giau c6
cd nhén, sau d6 ho coi chung la nhiing phan vinh ctiu, doc lap va
dang ké cua ‘61" hodc “cdi toi” trong ho. Chw “t6i” rét cudc da thuc
ddy ho dat dugc sy hai long vé mat cam giac nhu danh vong va van
may nhu nhting phin doan “cdi t6i” ctia ho. Vi sy vo minh ctia con
ngudi (avijja), véi tam phién phién nao ho bi dan 16i dé nhin théy
moi cd hoi c6 thé md rong va phét trién chinh tri la mét cach tiép
can thuc té€ nhung khong c6 diém ngling d€ mong muén tu bao vé
minh. Pang tiéc, tit cd nhing diéu nay véi ban chit khong hoan
hao va gi6i han khong thé mang lai cho ching ta cim giac binh yén
va hanh phuac dich thyc nhung sy rang budc vo6 tin cta dau khé
bat nguon tu tinh trang tam thai va sy ton tai khong an toan cta
nhting khé dau nay. Tuy nhién, trong sy ton tai caa thé gidi nay, lam
thé nao dé€ ching ta cing nhau duy tri hoa binh bén viing? Béy gio
ching ta thdo ludn v6i moét s6 ngudn van ban hé trg caa Pali.

Trong thé giéi hién sinh hé trg lan nhau thi nhén dén dugc
dan dit boi cidc nha lanh dao, ca trong chinh phu va ngoai chinh
phu. Céc van ban Phét gido tir lau da dugc lién hé dén viéc lanh
dao vi cdc nha lanh dao luén ton tai trong béi canh cong dong. Do
do, sangha (cong déng) da dudc két néi, ti nhiing ngay ddu tién
ctia no, véi cac loai lanh dao khac nhau ma Phat gido cham tdi, tu
sagha dén cic ho gia dinh va lang mac va ro rang la & cdp chinh
pht. Cac huéng dan hoac cong bé vé xa hoi, chinh trj va kinh té
dugc tim thdy trong mot s6 kinh dién Phét gido so khai bao gom
Mahahamsa Jataka (534). Theo Mahahamsa Jataka, mot nha
lanh dao nén c6 trach nhiém, trung thuc va sin sang hy sinh khi
can thiét. Nhiing phdm chét nay dugc mo ta thém la muai gidi,
con dugc goi la “mudi dic hanh giai thodt caia mat tu si Phat gido”
(dasa-rajadhamma): rong lugng, dao duc, tu hy sinh, trung thuc,
nhe nhang, tu chu; khong téc gian, khong bao luc, nhin nhuc va
ngay thing (danam silam pariccagam, ajjavam maddavam
tapam, akkodham avihimsarica, khantifica avirodhanam (The
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Mahdahamsa Jataka, 176).

Quan trj tot tai ndng va ly tuéng caa con ngudi huéng dén dugc
muc tiéu qudc gia, phat trién bén viing va cong bing xa hoi. Mot
khia canh ctia quan tri t6t dugc nhin nhén 1a sy quan ly ding din
nguon luc kinh t& va xa hoi ctia mdt quoc gia dé€ phat trién. Mot
nha lanh dao c6 dao dic cangla mot vi du cho moi nguoi, nguoi ta
c6 thé thdy cdch song cta ho c6 thé tao ra sy khac biét trong cudc
song hang ngay ctia chinh ho. Trong bai kinh Cakkavatti Sihanada
ctia DN, Dtic Phat da day vé su bat binh dang vé kinh t€ lam tao ra
khoang cach giau nghéo. Bai kinh xac dinh vdn dé co ban ctia mot
nha nudc 1a viéc dam bao sinh ké, can dugc giai quyét trudc khi tat
ca cac vin dé tiép theo c6 thé dugc giai quyét. C6 mét cau chuyén
vé mot tén trom da bi bat va dua dén trudc nha vua. Tén trém giai
thich ring anh ta chi don gidn 1a danh cdp tai san ctia ngusi khac vi
anh ta ngheo. Vi vdy, nha vua da cho anh ta moét s6 tién va yéu cau
anh ta bit dau kinh doanh. Sau d6, nhiing ngu6i khac quyét dinh
danh cdp nhting tht khac d6 dé€ nhan dugc su d6i xu tuong ty tu
nha vua. Tuy nhién l4n nay nha vua ra 1énh x& td nhiing tén trom.
Do d¢, ngudi lanh dao phai c6 kha ning nhén ra sy khéc biét gita y
dinh va két qué c6 thé ludng trudc ctia nhiing y dinh d6. Bic Phat
da giai thich dao dtic ctia cau chuyén nay:

Nhu viy, cac ty kheo! T viéc khong trao tai san cho nguoi
ngheo, ngheo déi gia tang tir sy luoi biéng, toi pham trém cap ngay
cang tang, tu sy gia ting ctia trom cip dan dén viéc stt dung va khi
gia tang, tif viéc st dung v khi ngay cang tang thi xa hdi cang bat
dan dén tudi tho va co hdi ciia moi ngudi gidm (DN 111 68).

Chinh tri trén toan thé giéi dang bi khung hodng va bat 6n dinh
béi cac lyc lugng vuot ra ngoai tim kiém soat ctia cac nha lanh dao
quoc gia. DBtc hanh tot va c6 tdm nhin chién lugc c6 thé dong vai
tro 1a yéu t6 quyét dinh trong tat ca cac linh vic ma moi nguoi quan
tam. La ngudi ding ddu moét cong dong hoac mot qudc gia, nhiing

1 iti kho bhikkhave adhananam dhane ananuppadiyamane daliddiyam
vepullamagamasi. Daliddiye vepullam gate adinnddanam vepullamagamasi,
adinnadane vepullam gate sattham vepullamagamdsi. Satthe vepullam gate
panatipato vepullamagamdasi. Panatipate vepullam gate tesam sattanam ayu pi
parihayi, vanno pi parihayi.
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ly tudng truyén gitip cho moi ngudi dan séng hanh phic va khoe
manh. Do dé hoa binh bén viing ctia mét quoc gia phu thudc rat
nhiéu vao cic hanh dong dugc thuc hién boi nha lanh dao va nha
lanh dao phai dya vao didic hanh. Phong trao quéc gia ciing can phai
dam bdo cho ngusi ddn nhing nhu cdu co ban vé thic an, ché &
va d6 mac. Bai kinh Kutadanta ciia DN dé cap dén mét vi vua la
Mabhavijita, nguéi muodn t6 chiic mot 1€ hién t€ véi quy mo 16n dé
cdu mong sy an lac va lgi ich cho tiing cd nhan. Tuy nhién quan
thugng thu ngin can va néi ring néu cé thué trong vuong quéc dé
sé la diéu sai trai. Thay vao d6, quan thuong thu dua ra mot giai
phép rang trong vuong qudc dang tham gia trong trot va chan nuoi
gia stic, nén phéan phdi nga c6c va thic dn gia stc. Trong thuong
mai la cung cdp vOn, va phuc vu chinh phu thi dugc trd muc luong
du séng. Nha vua da lam theo ba chi dan nay va ban cho ngusi dan
nhting thd can thiét va phu hop véi tiing nguoi. Két qua 1a moi
ngudi déu hanh phiic va séng trong niém vui (DN 1135-36). Trong
bai kinh nay, Dic Phat da nhan ra nhing van dé kinh té16n caa dat
nudc va Ngai da dé xudt cdc bién phap tic thoi. Theo bai kinh, goc
ré ctia moi vdn dé & bat ky quéc gia nao la vin dé san xudt va phan
phéi thuc phdm. Trudc tién, nha nudc nén cung cdp thuc phdm cho
ngudi dan thong qua viéc t6 chic trong trot, sau dé cung cdp von
cho thuong nhin va muc luong hgp ly cho céng chiic chinh phu.
Do d6, chung ta c6 thé ndi ring cac khdi niém kinh t& dugc thao
ludn trong gido ly ctia Biic Phat khong phaila nén kinh té thi truong
tu ban chu nghia, cing khong phai la nén kinh t€ xa hoi cha nghia
hoan toan. Thay vao d6 Ptic Phat dua ra mdét cach tiép cén tién bod
d6i véi gidi phap cho sy nghéo déi caa con ngudi. Trong bsi canh
ngay nay, khi bat binh dang toan cdu mdt lan nita dang gia ting, gido
ly ctia DBic Phit van rit phtt hgp cho hoa binh bén viing.

Vi ring ching ta dang trai nghiém cic trang thdi tinh than, dé6
cang la mot phan hé qua cta cic nhu cau xa hoi ngay cang tang.
Viéc thich thic truyén thong Phat gido 1a bo qua cdc van dé xa
hoi va khuyén khich ti bo thay vi ting cuong la khong hop ly, dic
biét la nhiing méu thuan ton tai gitta hai tdng nay bi phu thudc lan
nhau trong xa héi Phat gido. Hon nita, mdc dit muyc tiéu t6i thugng
ctia Phét gido 1 ludn giai thoat khoi samsdra (luan héi), ching ta
khong bao gi6 nén loai trit nhiing né luc ctia Phat phap la lam cho
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cdc néo luan hoi b6t khé dau va giai quyét cac van dé xa hoi thyc
té vi Dtic Phat nhan manh ring ban than luén la noi nuong tya cua
chinh minh (atta hi attano natho (The Dhammapada - 380), ty luc
la gidi phdp tinh than t6t nhat dé gidi quyét moi van dé ctia con
nguoi.

Moi ngudi luén hanh dong theo cich mé& dudng cho cac cudc
xung dot mic du tit cad ho déu thich song trong hoa binh. Tuy
nhién, ho khong bao gi¢ bi dinh doat béi s6 phin phai s6ng trong
nhting xung dot bat tdn hodc dau khé dén tir mot goc ré. Ca su ctiu
r6i ca nhan va khiing hoang xa héi déu c6 thé dugc hoa giai thong
qua viéc trau doi nhiing hiéu biét phut hop va dp dung cac phuong
phap tich cuc trong Phét gido. Hién nay, nhu cau cip thiét nhat cta
ching ta khong chi don gidn la khong c6 chién tranh va xung dot
ma hon thé 1a viéc tao ra cac gia tri ca nhan khang dinh cudc séng,
nang tdm cudc song va tién dén madt xa phat trién, vin minh. Cac
nha lanh dao chinh tri c6 thé dat dugc hoa binh bén trong khi tdm
ctia ho khong cé nhiing suy nghi nhiéu loan va nhiing cam xdc ap
btic nhu giai trit quan bi néi bo, va tir d6 xay dung nén tang cho hoa
binh bén ngoai nhu cong dong va thé gisi. R6t cudc, dé 1a qua trinh
tu phat trién lién tuc va c6 hé thong dé€ bién d6i mot cd nhan tir ban
thé ctia minh thanh mét loat cdc nhén vét quan trong.

5. KET LUAN

D¢ giam thiéu xung dot, Phét gido khuyén khich long tu bi
(metta) lu6n hién hién khi moi ngudi thé hién sy quan tim vo tin va
vo tu nhung khong phan biét doi xtt va bat hanh. Ngay nay, chung ta
ching kién nhiing ké khting b6 luén danh bom nhiéu qudc gia gay
ra nhiing t6n thit ning né, nhung du sao chinh phu cing nén kiém
ché chién tranh tan khéc cho du ning Iyic ctia ho thé nao. Tuong tu
nhu cich Didc Phat tha thg khi bi Devadatta, moét tu si va anh em
ho ctia Dttc Phit lién tuc da kich va chéng phd, diéu nay tranh cho
ho khoi viéc duy tri va gay ra thém sy tan pha va bao lyc nhiéu hon
trong mdt chu ky bao thu bat tan, dic biét Ia chi c6 tinh yéu va sy
khdng cu nén cé thé chdm dut thu han trén toan thé gidi.

Mot pham chit khic la long tric 4n (karuna) ludn dugc biéu 1o
vao nhiing thoi diém khong vui hoac dau khé. Tit ca cac nha lanh
dao sé can phai hoc cach diéu hanh hé théng quan Iy nha nuéc nhu
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dugc phéan anh trong Kiitadanta Sutta. L&i khuyén quy gid danh
cho Vua Mahavijita v6i nguon lyc déi dao do Brahman Kiitadanta
dé xudt 1a hanh phidc cua ngudi dan trong nuéc c6 thé dat dugc
thong qua viéc mang lai cho ho phic lgi nhu thic dn cho néng dan
va vOn cho thuong nhan d€ dam bao nhu ciu co ban cua ho, dic
biét la khi ngheo déi la mét trong nhiing Iy do chinh cua xung dot
chinh trj. T4t ca nhing khac biét vé y thic hé nén tam thai gic lai
khi chti quyén quéc gia va su 6n dinh xa hoi khong bao gionén lala
chin hoidcly do dé nhim mit lam ngo. Diéu nay lip lai v6i sy nhdn
manh ctia Dtic Phat vé viéc vugt xa tinh than cua tinh than gja dinh
dén tinh thuong toan ciu. Khi néi vé niém vui cdm thong (Mudita),
con ngudi phai ludn chia sé cd niém vui thay vi luén ghen ti d6i véi
no luc, danh tiéng va thanh c6ng cua ngudi khac. Thong thuong
cac nha lanh dao ctia ché d¢ doc tai am muu choéng lai nhiing tong
théng dugc bau phd bién trong cic nén dan chu vi ho hiéu rang cac
nguyén trang hién tai ctia ho chi c6 thé dugc duy tri trong mot hé
théng dugc thao tung tét. Thay vi chéi bo nd lyc va tai nang caa ho,
ho nén va luén dinh gid cao va thdm chi hoc hai tit nhiing diém
manh ctia ho.

Cusi cung, sy thanh than (upekkha) 1a diéu khong thudng hing
dang kinh ngac trong thé giéi duong dai. Mac du tinh cich trung
lap nhu vy thuong phé bién trong s6 nhiing vi A-la-hdn hoan toan
buéng bo hoac loai bo tét ca cic yéu té bt thién, ngudi ta van co
thé ap dung cho hanh vi thong thudng ctia con ngudi chiing ta nhu
mot sy d6i nghich tryc tiép véi dinh kién va phan biét doi xua. Thay
vi nhidn manh sy khic biét dic biét, cidc nha lanh dao nén rut ra
nhtng diém tuong dong nhu moi quan hé ho hang véi sy tin tudng,
ton trong va céng nhén, thic giuc ho phai huéng vé phia trudc va
két noi véi tat ca cac yéu té phd quat thdm siu trong cudc séng. Xay
dyng trén nén ting moi quan hé tuong h, tit ca con ngudi trong
thuc té luon ludn giong nhu chinh ho hon la khong giéng nhau, ngu
y rdng tit ca cac cd nhan luén dugc trao quyén binh ding. Trong
khi d6, diéu nay cung c6 cic yéu sach trong ca Mahapadana Sutta
va Cakkavattisihanada Sutta khi d6 la trdch nhiém thiét yéu cua cic
quy tic nhdm bao vé cong ly véi sy quan tim va bao vé doi véi tat
ca nhiing ngudi thi€u s6 bj thiét thoi. Do cic nha lanh dao quéc gia
luén 13 dai dién caa cong ching néi chung, Dtic Phat dua ra moét
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phuong tién truyén thong rang cac trach nhiém va cam két dao diic
ctia nha lanh dao c¢6 dnh huéng dén cic dinh hudng va tiéu chuidn
toan dién cua cac xa hoi tuong ing khong thé phu nhan, trong do6
c6 cong chung. Diéu nay cho thdy cic nhalanh dao - cong d4n dang
hop tac véi cac lgi ich phuc vy 1an nhau ludn ndéi bat d€ duy tri hoa
binh bén viing. Téi nhdn manh nhiing gi gido ly Phat gido c6 thé
cho ching ta biét vé nguon géc cua xung dot:

Nhiing 16i néi xdu d6 16i cho ngudi khac,

Nhiing 16i ngao man lam nhuc ngudi khéc.

Tt nhiing hanh vi nay, chuéc han thti va odn gién....
Do d6 méu thuin ndy sinh, tim nguoi ludén doc hai.
(The Dhammapada, T 4:210) (Quoted in Yeh, 2006).

Va lam thé nao Phat phéap c6 thé giup dip tit xung dot nhu véy.
Nguoi song trong long trdc dn sé khong cé ¥ dinh xung dot;

Nguioi song tot bung sé luén hanh dong phit hop nhit.
(The Dhammapada, T 4:210) (Quoted in Yeh, 2006).
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TY KHEO NI - VAI TRO LANH DAO VA SU
PHAT TRIEN BEN VUNG XUA NAY

Rev. Kundasale Subhagya"”

CACMUC TIEU

Muyc tiéu chinh cta bai thuyét trinh nay la sy nghién ctu vé ty
kheo Ni trong ky nguyén va thoi dai hién nay ctia Phat gido. Ban
nghién ctiu nay dua trén sy phét trién dan dan cta nhing thay dei
qua moi thoi ky véi su quan tdm vao dudng 161 ma céc ty kheo Ni
dong vai tro lanh dao trong xa hoi duong thoi va danh gia sy dong
gop ctia ho déi véi sy binh ding bén viing trong xa hoi.

PHUONG PHAP LUAN

Céc diliéu cho ban nghién ctiu nay dugc thu thap tir ca hai nguén
tu liéu goc va tai liéu phu va nhiing chuyén khao lién quan cing nhu
nhiing gido trinh vé ton gido. Nghién cttu thudc dan tdc hoc dugc tién
hanh bang cich stt dung nhiing phuong phdp quan st va phong vén,
véi cac doi tugng la cac ty kheo Ni, ty kheo va cu'si.

*. Giang vién, nghién ctu sinh lien trudng dai hoc Tich Lan va Peradaniya. Nghién ctiu
sinh pho tién si tai Dai hoc Peradaniya.. Nguoi dich: Minh Ttc
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Thao Luin:

Vi tri cia phy ni trong xa hoi An Do trudc thoi Diic Phat trong
nam khinh n@ rit thuong tim. Nam giéi, bAm sinh c6 su khao khat
quyén luc manh liét. Chinh vi diéu nay ma tai sao xuyén suét lich
st, nam gidi ludn gay ra chién tranh. Sy tham gia ctia nam gidi trong
nhting cudc chién nay quan trong hon ni gidi. Dé tai nay sé kham
phd nhiing diéu kién c6 lién quan véi thoi ky truéc Dic Phat va
chi ra nhiéing hoan canh da thay d6i nhu thé nao trong thé ky thi V
trudc tay lich. Nhing déng gép dang ké cua nt gidi suot thoi ky nay
sé dugc thao luan. Nhing chi tiét lich st va di tich nhiing khai quét
ctia khdo ¢6 hoc thanh ph6 Mohenjo- Daro va nén vin minh song
An (Harappa) (trudc Tay lich khoang 3.000 nim), véi nhufng mau
vét, buc tugng dugc tim thdy da minh chling phu n@ va nam giéi
ty do ngang nhau.' That thd vi khi biét ring ban chit nguyén so xa
héi An D¢ 13 mau hé, mic du vé sau méi tré thanh ché d6 phu hé.
Ngudi phu nit dugc ton kinh nhu 1a me cua dia céu (]aganmata)2
Thoi ky cua cac Bala mon duge xem nhu 1a thoi dai hoang kim cua
lich st An Dd. Ba la mén gido trd nén rit manh lic niay va tham chi
ho thach thic luén vuong quyén. Céc Ba la mén hiéu rd tinh hinh
nay va nguoi phu nd bi tach biét hoan toan khoi nhing sy tu do va
cdc nghi 1é ma ho dugc hudng trong suét thdi ky van minh luu vyc
song An Vé Da. Do vy, ché do phu hé da dugc thiét [ap trong xa
hoi. D6 la lac céc thay té€ ty va cdc Ba la mon thuc hién hau hét
tdt ca cdc nghi thic ton gido va giai cdp Sat d€1oi phai & duéi ho.
Phu ni bi chéi tir tdt ca cdc nghi lé ton gido va cung té. °

Sy thay d6i ctua phuy n@t vé truyén thong khé hanh la mét qua
trinh dua dén thoi ky truyén thong dé nguoi nam Ba la mén
thong tri. B6i canh xa h¢i cia ngudi phu nit sudt giai doan nay la
su thay d6i mot mic d¢ nhat dinh.

Ky Na gido, Jaina Mahaveera, mét ton gido cting thoi dic Thé
Tén, da c6 nhiing n@ tu khé hanh 4o tring (Svetambara). Khi
dao Phét xudt hién, phu n& c6 mot vi tri kém hon. Céc ton glao
An D¢ da dugc phan hang nhu Ba la mén phan biét véi An gido.
Dao Phat 1a mot ton gido duy nhit dua ra quyén tu do khong

1 Kengan Paul, Bader: Clarisse, Phu nit An Do cb dai, Luan Pon, 1923 (tr23)
2 Sinha & Bannerjee, Lich sit An Do- vol.i, (tr.42)
3 Clarisse, Phy nit  An D6 ¢6 dai (tr.28)
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giéi han cho ngudi phu na.* Khéi dau cta dao Phat, c6 ca tin
dé An gido va cdc dao gido khac. Mot nhan vat dién hinh ro nét
13 vua Ba Tu Nic (Pasenadi) nuéc Kosala, ngudi da ngd vuc khi
nghe tin hoang hau Kosala Mallika ha sanh mét cong chua. Luc
bdy gig, trong xa hoi, tré con trai dugc cho la ich lgi hon tré em
gdi. Ptc vua luc d6 1a mdt tin d6 ngoan dao cua Ba la mén gido
da tim kiém su chi dan véi 16i day cua Dac Phat. “Mot tré em la
gdi, thua bé ha, c6 thé chiing minh la mot dita con gai tot hon mot
tré em trai”.> C6 mot vai trudng hgp ngudi phu nt da duge doi
xt binh didng. C6 nhiéu ban kinh Dic Phit thuyét gidng da quy
trong phu n.

Mic du gidi ludt caa chung ty kheo dugc thanh Iap sau khi
Dc Phat chiing qua vai thiang, gido doan ty kheo Ni sau d6 nam
nim mdi dugc thanh lap. Chung ty kheo Ni cé mdt nét dic trung
vé cudc sdng trong xa hoi tu thoi ky Phat gido nguyén thuy.® Puc
Phit chi 16 con duong xuit gia la mét phuong tién hiu ich nhat
dé c6 dugc sy gidi thoit va nhiéu phy n&t da dugc thu hat véi
con dudng nay bit dau 1a di mau caa chinh Puc Phat ba Kiéu
bam Di (Mahaprajapati Gotami). Nhu nhiing trudng hop xuit
gia khac trong thoi déc Phat, cdc Ting Ni da s6ng mot cudc doi
ddc than gian di, tiét ché cic ham mudn, dinh mic va nhing
niém vui thé tuc d€ tap trung thyc hanh tdm linh. Thoat ra khoi
nhing maéi quan hé trdn tuc, viéc xa bo dé theo Phéat Phép da co
thé tap trung toan tim, toan y dé dat gidi thodt va chiing ng¢.
D4y 1a mo6t budc ngoic trong lich st An D¢, Diic Phat cho phép
n@ gidi gia nhap vao Ting doan. Cé tdm diéu gidi dic biét (Bat
kinh phép - garudhamma) va vé sau da dugc hgp nhit trong gidi
ty kheo Ni. Mic dui c6 nhiéu nhén xét gay tranh luin vé tam diéu
giéi nay, nhung cang dugc chdp nhén 1a nhing diéu kién ma di
mau Dai 4i dao Kiéu Pam Di (Mahaprajapati) tho gisi ty kheo Ni.
Nghién cttu phé binh Bat kinh phdap la diém chinh dé nhédn biét r6
than phan cta ngudi na thoi ky bay gic.

4 Clarisse, Phu ntt 6 An D6 c6 dai (tr.18)
S Sanyutta Nikaya, iii,2,6
6 LB.Horner, Phu nt theo Phit gido nguyén thury: n@ Phat ti va n& khét si, Delhi:
Motilal Banaraidass, 1989.P.103
7 Gotami Sutta, A: N
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Gido hoi ty kheo Ni bit dau thanh lap tu sau khi di mau Kiéu
bam Di (Mahaprajapati Gotami) xin va dugc Dtic Phat thita nhan
nd gidi gia nhdp Ting doan. Mic du ¢6 nhing do du ban déu, Pc
Phat thita nh4n ring ngusi ni hoan toan c6 kha niang linh ngd cac qua
vi ciia con duong gidi thoat va gidc ngd. Véi sy chdp thuin cta Dic
Phat, gido hoi té chiic cho ngudi nit dugc tho gidi ty kheo Ni. Dudi
sulanh dao tai ning ctia Mahaprajapati Gotami, gido hoi ty kheo Ni
(Bhikkhuni) da phét trién va hang ngan phu ni tré thinh A-la-hdn
(Arahath), ho thanh loc ty thin caa ho va ty giai thodt ban than khéi
khé dau va luan hoi sinh tt. Cac kinh van Phét gido nguyén thuy da
ghi lai nhiéu tén trong s6 nhiing ty kheo Ni nay, nhiing vi dugc Diic
Phat cong nhan vi nhiing thanh tyu dac biét ctia ho.

Xuyén suot lich st Phét gido da xuit hién nhiéu vi ty kheo Ni
kiét xudt, nhung cudc séng caa cic ty kheo Ninéi chung da bilu mo
béi nhiing ty kheo. Trong nhiing xa héi du la Phat gido, nhung ché
do phu hé, noi ma sy uu tién danh cho tré em trai trong gia dinh, &
truong hoc va tu vién, tré em gai da phai ddu tranh dé c6 thic an,
chiam séc stic khoe, gido duc va quyén séng mot cudc doi. Mic du
nt Phat tu c6 thé theo dudi mot cudc séng ton gido, cic ty kheo Ni
thuong it dugc cing duong, it dugc gido duc va bi ph6 mac. Trong
hai thép ky cu6i cting, mdt nhén thitc méi vé su bat binh dang ton
tai gitta Tang Ni da phét trién va nhiing thay déi da dugc thuc hién
dé diéu chinh nhiing bat binh dang nay. Véi su lanh dao cta di mau
Kiéu BDam Mahaprajapati Gotami, nhiéu phy n@ xudt gia da dugc
tho gidi ty kheo Ni. Dtic Phat da mé ra canh ctia cho phép tit ca
cac giai cdp va Ngai ndi ring ciing giong nhu nudc ti nhiéu nguén
khdc nhau chdy ra dai duong va dugc goi la nudc bién. Tuong ty
nhu viy, nhiing ngudi da tham nhép gido ly Phat (sasana) tit bat ky
giai cdp nao ciing dugc nhin nhén la nhéing nguasi xudt gia, nhing
ngudi con ctia dtic Thich Ca (amana sakya putta). Tt cd ngudi ni
tang 16p nao, xudt gia vi nhiing Iy do gi ciing dugc gia nhép vao gido
doan. Gidi lanh dao ty kheo da lam cudc cach mang héa cudc doi
ctia ngudi nd va thiét 14p sy binh déng gidi cho ho.

Nhing vi lanh dao Ni gi6i bdy gio gom Kiéu Dam Di
(Mahaprajapati), Da Du Da La (Yasodhara), Nan Da (Nanda),
Ubhari, Khema, Selava Alavikaxudt thin tt giai cdp hoang tdc; Soma,
Uppalavanna, Bhadra, Kundallakesi, Patacara, Sujata, Addhakesi
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thuodc ting 16p triéu phu (Setthi); Sundari va Rohini 1a giai cip Ba
la mén (Brahmin) ; Ambapali, Addhakasi, Abhayamata, Vimala 1a
nhitng dam n@ (Nagarasobhini); Sumangala mata bi chong d6i xu
té bac ; Capa la con gdi cua thg sin huu; Subha l1a con géi cta thg
kim hoan; Candra la mét ngudi hanh khit va Kisagotami ngudi bao
vé nhiing dda con cua c6 dy.* Mic cho nhiing tranh cai xung quanh
viéc thanh lap Ni gi6i, mot gido hoi ty kheo Ni thanh cong va soi
n6i, do Pai Ai Pao Su Kiéu Pam Di Gotamilanh dao, da song hanh
cung v6i Tang doan sudt thai Phat tai thé. Gotamiva moét s6 ty kheo
Ni 1a mau hinh lanh dao hoan hao dei véi Ni gidi trong qua khi va
trong lich st da truyén ngudn séng cho xa hi véi anh huéng 16n
c6 gid tri lich sa. Mot cau chuyén néi tiéng va thu vi cta Subha la
su bting sdng nhiing hiéu biét ctia c6. Cho dén luc d6, Ambapali da
hiéu sau sic nhiing tu niém vé sy v6 thuong nhu thé nao, ba da nai:
“Mai toc den cua ta giéng nhu mau sic cia con ong bip cai nhung
bay gi¢ chung giong nhu sgi day”. °C6 nhiéu cau chuyén 4n tugng
giéng nhu vay. Nhiing bai ké cta cic trudng lao Ni (theri) giong nhu
nhiting liéu thudc tot nhat cho xa héi. Co rat nhiéu nhiing truéng lao
Ni (theries) rdt tai ning da giup ich cho xa hoi luc bédy gid. Nhiéu
nhing triét gia nhu ty kheo Ni Dhammadinna, Khema, va nhiéu nia
cang nhu cic nha hung bién vi dai. Khi tim hiéu vé tiéu st ctia 80 nw
dé tt than cin ctua Dtc Phat, chung ta that dé hiéu sy dong gép cua
cac ty kheo Ni cho xa héi nhu thé nao.

Nhiing ty kheo dién hinh nhu vy da ching minh rang sy giai
thoét hay dat niét ban (Nibbana) la chung va c6 thé dat dugc béi ca
hai gi6i néu di theo diing chanh dao. Ptic Phit da ban ting nhiing
dia vi ding dau cho cic ty kheo Ni cang nhu céc ty kheo." Diéu
nay ching to vai tro lanh dao cua ty kheo Ni hiéu qua nhu thé nao
trong viéc thiét 14p su binh ding va cong biang gidi trong xa hoi.
Hién tai, su dong gop ctia cac ty kheo Ni cho sy phét trién bén viing
doi véi thé gidi dang & mic do dugc danh gia cao. Mic du gido hoi
Ni gi6i (Bhikkhuni) d2 mét dan trong vai thap nién, réi viéc téi lap
da thanh cong 16n. Ngay nay, hon mudi quéc gia da thanh lap Phan
ban Ni gi6i (Bhikkhuni) mot cdch thanh tyu va ho lam viéc cho sy

8  Apadanapali
9  Terigata
10 Apadana
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binh ding gidi va su phat trién bén viing cho thé gigi.'"' Tim hiéu
va nghién ciu nhiing truyén théng Phat gido, khong nhiing & Sri
Lanka, ma & Théi Lan, Viét Nam, Mién Dién, Tay Tang, An D¢, Dai
Loan va nhiéu quéc gia khéc, cac gido hoi Ni gidi rit quan tam dén
viéc dao tao ra nhting nguoi phu nt tai ditc cho xa héi. Con dudng
dan dén su binh quyén thoi hién dai dugc md ra chinh nho sulanh
dao ctia Dai Ai dao Su Kiéu Pam Di (Mahdprajapati Gotami ) ngay
thoi Phat tai thé. 2 Cdc ty kheo Ni dang lam nhiéu phuclgi cho toan
xa hoi trén thé gidi, dac biét tp trung vao phy na va tré em. Nhiéu
Hiép hoi trén thé gidi dugc cac ty kheo Nilanh dao va diéu hanh cho
su phat trién xa hoi. Hoi nghi Phat gido qudc t€ Sakyadhita la moét
trong nhiing budc ngoac quan trong dugc cac ty kheo Ni t6 chuc
dé giao quyén lanh dao trong viéc binh ding gidi."> Hoi nghi dugc
diéu hanh béi Hiép hoéi nit gidi Phat gido Qudc té Sakyadhita, dugc
thanh l4p nam 1988 tai Hoa Ky. H6i nghi qudc té dugc t6 chic hai
nam mot lan. Hoi nghi quy tu cdc ni Phat ta va Ni gidi tif cic quoc
gia va truyén théng khac nhau dé chia sé kinh nghiém, nghién ctu,
hoc hoi va khich 1é nhiing du 4n ng6 hau cai thién nhiing diéu kién
doi véi nt Phat tt, dic biét 1a 6 cac nudc dang phat trién ké ti nam
1987. Tat ca cac hoi nghi chud trong cic bai thuyét trinh, hoi thao
va gidi thiéu vé cac dé tai lién quan dén nt giéi Phat ti. Nhang hoi
thao toan cdu md ctra cho tit ca, khong phin biét bat ké gidi tinh,
sic tdc hay ton gido. Ni doan ty kheo Ni ctia Pai Loan da du tiéu
chudn lanh dao Ni giéi cho sy phét trién bén viing va sy hoa hgp xa
hoiva ton gido. Hién nay, c6 nhiéu vi ty kheo Ni ¢6 trinh d hoc vin
cao, xudt sic, néi bt trong cac linh viic nhu gido duc, an sinh xa hoi
va nghé thuat. Cac ty kheo Ni dugc thic ddy, khuyén khich nghién
ctiu vé gii luat (Vinaya), ing ho sy binh ding ctia phu ni trong
Phat gido, giup d6 sy phét trién cho tré em va thanh céng thudc
vé ni gidi, giup cac Ni doan con ngheo ting & cic nudc dang phat
trién nhu Tich Lan (Sri Lanka) c6 dugc Dai hoc Nagahananda ctia
Ni gi6i Dai Loan hau gitp cac vi ty kheo Ni vé mat gido duc va hang
nam cing dudng cho Ni giéi Tich Lan c6 stic khoe trong cudc song.
Dicbiét & cac nudc Chau A, cic ty kheo Ni rit phan khéi trong cac
hoat dong ton gido ngay ca phat trién vé tinh than lan vat chat. Ni

11 Karma Lekshe Tsomo, Nguoi Phat ti nit; (pg.S9)
12 Karma Lekshe Tsomo, Nguoi Phat ti nit; (pg.S9)
13 Karma Lekshe Tsomo, Nguoi Phat ti nit; (pg.62)
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gidi dang dong gép & miic do ngang véi chu Tang. Tai Tich Lan (Sri
Lanka), vai trd lanh dao cta Ni giéi dang déng gép cho xa hoi dé
thac ddy x6a bo phén biét gisi thong qua Hiép hoi Ni gisi Phat gido
toan dao - SMJM (Silmata Jathika Mandalaya). Bén canh méi tinh
thanh, cic Ni giéi dang diéu hanh cic Hiép hoi ty kheo Ni. Véi tu
cach la moét quéc gia dang phat trién thé gisi thi ba, cac ty kheo Ni
& Tich Lan cang con tranh ddu dé€ c6 nhaing tién nghi cho gido duc,
tho dai giéi. Nhiing co hoi hay khudc tir. Nhiing van dé nay da tré
thanh rat phé bién déi v6i hau hét cac nuéc Chau A.

KET LUAN

Theo nghién ctiu nay, sy doéng gop ctia Ni gidi tir thoi nguyén
thuy gitp cho sy ton tai bén viing ctia Phat gido ¢ nhiéu qudc gia.
V6i mét nén dao diic toan cdu mdi vi cong bang xa hdi va binh dang
phu n#@;, sy bat binh dang c6 mit trong xa hoi thoi Dic Phat da ma
ra nhu sy doi nghich véi ly tudng Phat gido. Dtic Phét la biéu tugng
cho sy binh ding xa hdi cing nhu Pao Phit, nhin chung diéu nay
dugc xem la moét con duong mang lai co hoi binh ding cho tit ca,
khong ké chung toc, giai cdp hay gidi tinh. Sy cdch biét gitta Iy tuéng
xa hoi Phét gido va sy bat binh diang ton tai trong xa héi thai Dic
Phat c6 thé khong con bi bac bo nita. Pao Phét dugc xem la nguon
luc cho sy thay dai tich cuc trong xa hdi ngay nay, Phat ti phai lam
mot cach c6 hiéu luc d6i vé6i nhiing bat cong dang ton tai trong xa
hdi hay cdc noi cong sé ctia chinh minh, va mang lai thuc té xa hoi
pht hop véi 16i Phat day. Déi vé6i phu ni@i, diéu nay c6 nghia la dat
dugc nhiing co héi binh ding trong gido duc, xuit gia tho gidi va
tiép can véi loi Phat day. Nhiing thay déi khong chi don thuén la
xuc tién bé ngoai hay theo thai cudc, ma phaila nghiém mat va chian
that, doi hoi mot sy thay d6i thai do d6i véi phu nit. D€ chiing minh
rang cac Phit tir dang cu xt v6i nhau bing thién chi chanh tin va
loi Phat day c6 nang luc thay d6i xa hoi, n&t Phét td phai c6 tiéng
ndi cong bing va nhiing co héi binh ding dé dat dugc hanh phic
va ching ngd. Nhiing thay d6i dang xdy ra d6i véi phu nt Phat gido
trén khip thé gi6i ngay nay dang dugc khich 1é va c6 thé trg thanh
niém hy vong cho phu nt trong nhting xa hoi khac.

Vai tro lanh dao cua Ni gidi huéng dén cong bang binh ding
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giGi va phét trién xa hoi bén viing tuong duong véi sy dong gop caa
cac Tang doan trén thé gidi. Sy cong hién ctia cic ty kheo Ni nén
dugc cai thién nhiéu hon, tuong duong hon ca déi véi Kiéu Dam Di
(Mahaprajapati Gotami). Moi ngudi phai lam viéc dé tao ramét nhan
thiic xa hdi vé tdm quan trong ctia Ni gii. Chinh pht phai sip xép dé
nhédn dugc nén gido duc cao hon nha sy gitp dé ti chinh phu. Tat ca
céc thanh vién trong cdng dong Phat gido c6 thim quyén phai trién
khai quyét dinh thich hgp cong viéc cho cac ty kheo Ni cao tudi. Moi
ty kheo Ni nén c6 quyén lgi trong xa hoi va ton gido nhu chu Téing.
Thanh lap cac Hiép hoi dé chu Tang Ni tham gia nhiing cong tic xa
hoi la v6 ciing quan trong cho sy nghiép thanh coéng ctia Ni gidi. Vai
tro lanh dao ctia Ni giéi anh hudng hiéu qua cao déi véi doi séng
ctia phu n@, gitp gidi nit thoat khoi moi hanh vi bao luc, dic biét 1a
bao luc gia dinh. Vai tro lanh dao cta Ni giéi luon huéng dan phu ni
thanh cong trong cudc séng hién dai. Khi d6i chiéu véi vai thip nién
vifa qua véi hién tai, chu ty kheo Ni thong minh, nhiéu ning dong
va nhiét tim, khién nguoi nt c6 kha nang thanh tyu ngay trong cudc
song doi thudng va con dusng xudt thé.
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TIEU SU CAC TAC GIA

TS. Phe Bach la mdt gido vién hoéa hoc tai Mira Loma High &
Sacramento, la mdt nguoi thuc tip chanh niém va la hoc gia. C)ng
da gidng day vé Lanh dao chdnh niém va chanh niém cho cic nha
gido duc ¢ California ti nam 2014. Tién si Bach day cac chuong
trinh chudn bi cho gido vién. Ong la Ngusi dan chuong trinh phét
trién chuyén nghiép véi Hoi doan lanh dao giang day, cong tic gitia
Hiép hoi gido vién California, Trung tdm chinh sich co hdi gido
duc Stanford (SCOPE) va Trung tdm tai nguyén hoi déng quéc gia
tai Pai hoc Stanford (NBRC). Tién si Bach da tao diéu kién cho
mot loat cdc chu dé hdi thao trong toan bd chuong trinh hoc thuit,
bao gém su pham gido duc, quan ly, Ianh dao gido duc va tinh than.
C)ng nhan bang C&t nhdn Khoa hoc vé Sinh hoc tai Dai hoc Nebraska -
Lincoln, hoc chuong trinh sau dai hoc vé Héa hoc hiiu co sinh hoc va
Chuing chi giang day tai UC Davis, nhan bang thac si vé lanh dao gido
duc va nghién ctiu chinh sich Pai hoc bang California-Sacramento va
bang tién si trong lanh dao gido duc va quan ly tir Dai hoc Drexel. Tién si
Bach da trinh bay Thién chanh niém va su pham gido duc 6 Hoa Ky va trén
toan thé giéi, bao gom Thai Lan, AnPova Tay Ban Nha. Ongla métkhich
moindi tiéng tai UNDV 2015 tai Théi Lan.

Binodini Das c6 mét su nghiép hoc tap tuyét voi va kinh nghiém ng-
hién ctiu. C6 da phuc vy Dich vu Gido duc Odisha, Chinh phu Odisha, An
D¢ trong 35 nam va nghi huu véi tu cach Ia Gido su Lich st ctia Pai hoc
Ravenshaw, Cuttack. Theo huéng dan ctia c6, 10 va 12 hoc gia da dugc trao
bang Thac si Triét hoc va Tién si Lich stt. Gan déy, c6 da xudt ban 100 bai
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bao nghién ctiu trén cac tap chi, ky yéu va sach 6 uy tin khic nhau. C6 da
xudt ban hai cuén sach nghién ctiu va da tham duwmét s6 hdi thao, hoinghi,
budi hop kin, hiép uéc trong nudc va qudc té. Co cang la mot thanh vién
tron doi ctia cac Hoi dugc cong nhén hoc tip khéc nhau va da giang thém
cac bai giang vé cac chu dé khic nhau. Hoat dong nghién ctiu ctia ¢6 dua
trén Lich st An D6 ¢ dai, Lich st Jainism va Phat gido. Hién tai c6 dang
lam viéc véi tu cach I Gido su thinh gidng tai khoa Lich stt, Hiu Dai hoc
Rama Devi, Bhubaneswar & Odisha.

Amrita Das hién dang lam viéc véi tu cach a Chuyén vién tu van lién
két trong mot cong ty da quéc gia nhu GyanSys, Info Tech, Ltd, Banga-
lore, Mysore, An D9 sau khi hoan thanh Cttnhan Tin Hoc vé ky thuét phan
mém. C6 dy rat tuoi sang trong sy nghiép hoc tdp ctia minh. Co da phat
trién mot quan tim siu sic dé thuic hién cong viéc nghién ctiu vé Phét gido.
Mot s6 bai bao cting da dugc xudt ban trong cic tap chi, tha tuc t6 tung va
sach khéc nhau theo tiéu chudn quéc gia va quéc té. Co cting da tham du
cac hdi thao va hoinghi quéc gia va quoc té.

DP. Devinda sinh ra tai Namkham, bang Shan, Myanmar. C)ng hién
la Gidng vién va Trudng Bo mon Xa hoi hoc va Nhén chiung hoc Phét gido
tai Pai hoc Phit gido bang Shan méi thanh lap, Taunggyi, Tiéu bang Shan,
Mién Dién va la Thi sinh Tién si tai Dai hoc gid dinh, Bangkok, Théi Lan.
Ong da hoc kinh dién Pali va Phat gido tii khi con tré tai Hoc vién Tu vién
Mahagandhayon & Mién Dién va da vuot qua mét s6 ky thi trong tu vién
bao gém bing Dhammacariya (& Shan). Ong da ldy bing Cti nhan (Dic
biét) vé Nghién ciiu Phat gido tit Dai hoc Phit gido va Pali ctia Tich Lan va
bang Thac si vé Nghién cttu Phit gido ctia Dai hoc Kelaniya. C)ng la mot
hoc gia Pali, nguoi da viét mét s6 bai bdo Pali va trinh bay trong cac héi
nghi quéc t&vé Pali. Ong cling 14 thanh vién ctia ban t6 chiic nhiéu hoi nghi
nhu Hoi nghi Pali, Hoi nghi Lik Loung (Ban thao Shan) §bang Shan, Mién
Dién va nhiéu héi nghi khac do Dai hoc Phat gido bang Shan t6 chtc tai
Mién Dién. Ong ciing da tham gja nhiéu Hoi nghi Phit gido Qudc té tai
Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao, Van Nam va Viét Nam. Thinh thoang,
ngai giup truyén ba Phat gido va giang Phap tai Tu vién Phét gido Oxford
(Singapore) va tai Trung tam Thién Khuva Boonchum Bodhagaya, Bodh-
gaya, Bihar, An Do.

Can Dong Guo la m¢t giang vién tai Hoc vién Tii tué va Gidc Ngb
(AWE) & Canada. Sy ting trudng va phét trién tim linh ctia 6ng bit ddu
tur thoi trung hoc ¢ Trung Quéc. Lic d6, 6ng da chdp nhén gido duc chu
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nghia Mac va chu nghia duy vat. Ong cting bi cuén hut béi toan hoc va vat
ly va mudn hiéu cic quy luét ty nhién chi phéi v try. Khi con hoc dai hoc,
6ng danh nhiéu thdi gian d€ doc khoa hoc, chti nghia duy vat va triét hoc.
Khi 6ng 4y hoc nam thd hai, 6ng da bat ddu quan tim nhung béi réi vé
thé gi6i tim linh phong pht va phiic tap cia minh. Ong da can hiéu y
nghia cudc séng ciia minh. Ong da danh gan hai nim dé ty nghién
ctu veé triét hoc, dac biét 1a thuyét sinh ton va triét hoc phan tich.
Trudc khi tot nghiép, 6ng doc nhiéu sich vé Thién, phan tam hoc
va Phit gido. Ong nghi minh da tim thdy mot huéng di méi dé theo
dudi sy that vé tam va tdm linh. Sau khi t6t nghiép, 6ng danh nhiéu
thoi gian va stic lyc dé nghién ctu triét hoc va Phit gido. Ong cha
yéu hoc thién kinh dién. Vao nam 2010, t6i da chuyén d6i sang Phit
gido va tham gia vao mot s6 thién tdp. Nam 2011, 6ng quan tdm dén
cac nghién cttu chi cé y thic, tiép tuc cho dén hién tai. Nam 2017,
ong dang ky vao Hoc vién Tri tué va Gidc Ngo (AWE) va sau d6 tré
thanh giang vién ctia Hoc vién va ciing tham gia nghién ctiu.

Santosh K. Gupta nhin bing Tién si trong nghién cttu Han Quéc
tit Hoc vién nghién ctu Han Quéc (AKS) nim 2013. Trudc khi gia
nhdp AKS, 6ng da nghién cttu lich st va vin hoa cta An D6 va Han
Qudc vanhan bang Tién siva Thac si Triét hoc titDai hoc Delhi, AnDo
nam 2003 va 2010, tuong ting. Cong viéc ctia 6ng tap trung vao chuong
trinh phuc loi xa héi ctia Phat gido hién dai, nhan manh vao gido duc,
phticlgi tré em, phiic i tudi gia va trao quyén cho phu nii. Ong da ng-
hién ctiu va lam viéc tai nhiéu trudng dai hoc va vién nghién ctiu  Han
Qudc trong mudi bon ndm va hién dang lam Phé gido su tai Pai hoc
Amity Gurgaon, AnDo.

Aditi Kumar da nhan bang Thac si Nghé thuat Thi gidc, khoa My
thuat, Dai hoc M.S Baroda (Gujarat) vao nim 2012. Linh vyc chuyén
mon cua toi 1a Lich s Van hoc. Tiéu dé cho luan dn Thac si Van
chuong/xa hoi cta t6i la ‘Cac hoat dong nghé thuit hién dai 6 Jammu
va Kashmir’ Sudt nam 2015, t6i da hoan thanh bang Thac si Triét hoc
tt Trudng Nghé thuat & Thim my, Dai hoc Jawaharlal Nehru (JNU),
New Delhi. Nghién cttu trén cac téc phdm diéu khic cong cong, tuong
va dai tudng niém viing Jammu. Hién tai téi dang theo dudi bing tién
siti truong JNU, trong cing mét khoa va tya dé hién taila Lich st truc
quan cta cac cong dong di doi ti Jammu & Kashmir Quan ly Pakistan.

DD. Jinwol Y. Lee la moét tu st Phat gido Han Qudc va la thién su
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Seon (Chan / Zen) hién git chtic gido su trudng ctia khoa Phat hoc,
trudng Dai hoc Dongguk, Han Quéc. Ong tu thién dinh trén mot ngon
ndi trong 6 nim va nhan bing tién si Phat hoc tai UC Berkeley. Ong
Ia nguoi thanh 1ap hiép hoi United Religions Initiative of Korea va la
thanh vién Hoi déng Toan cdu cia URI (2000-2010). Ong da dugc
bé nhiém 1a thanh vién ctia Uy ban chu tich vé Phat trién bén viing
trong chinh phtt Hin Quéc (2004-2006). Ong da tling 1a Phé chu tich
ctia WEB (2012-2016) v thanh vién EXCO ctia ICUNDV (20013-
2018). Hién tai 6ng 14 try tri tu vién Gosung & California.

Manish T. Meshram dang la trg ly gido su tai trudng School of
Buddhist Studies and Civilization ctia truong Gautam Buddha Univer-
sity tirnim 2012. Ongla nhan vién Diéu phéi khoa va Trung tim Thién
tdp cung cic khoa tu Thién chinh niém B6 dé. Thong qua cic khéa
hoc nay, hon 900 sinh vién da dat dugc loi ich thiét thyc tir phuong
phdp Thién chanh niém tai khuén vién GBU campus tit nam 2013.
Nhiing bai day cua 6ng da c6 anh huéng sau sic trong viéc dua thuc
hanh chanh niém va ti bi vao tam ly tri liéu va khoa hoc giam thiéu
stress trong tam ly. Ong da danh 20 nam trai nghiém va thuc hanh cac
loai thién Phat gido khic nhau huéng dan ctia cic thién su trong Tang
doan Phat gido Triratna. D6 1a phong trao Phat gido qudc té va 6ng da
dugic xudt gia vao ting doan nay vao nam 2006. Ong daviét vé triét hoc
Phat gido va xudt ban mot quyén sach vé Thién Phat gido. Chuyén mén
nghién ctu cta 6ng la Triét hoc Phét gido, Phét gido nhép thé va Tu
tudng Ambedkar. Niém dam mé ctia 6ng la truyén ba Phat phap nhim
mang t6i loi lac cho moi nguoi trong xa hoi.

Sandeep Chandrabhanji Nagarale lam giing vién tai Pai hoc
Luat Shri Omkarnath Malpani, Sangamner, quin Ahmednagar (Ma-
harashtra) tif nim 2005 dén nam 2008. Ong dang 1a Trg ly Gido Su tai
Dai hoc Luit Amolakchand tf nam 2008. C)ng da tham gia nhiéu hoi
nghi va hoi thao & cic tiéu bang khac nhau, quéc gia va quéc té.

DD Amrita Nanda sinh ndm 1986 tai Bangladesh, sau d6 dén Sri
Lanka ndm 1999 va da dugc dao tao Phit gido trong thai gian muoi
nam. Nam 2017, hoa thugng nh4n bang Tién si Phat hoc va hién la
gidng vién tai Trung tim Nghién ctiu Phat gido Dai hoc Hong Kong.
Linh vyc nghién ctu cta Hoa thuong Amrita Nanda bao gém Phat
gido nguyén thuy, nghién ctiu luan Pali véi sy quan tdm dac biét dén
Xa hoi hoc Phit gido. Hoa thugng tham gia giang day cdc khoa hoc
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nhu tiéng Phan giup hiéu sinh vién kinh dién Phit gido dugc ghi
chép tiéng Phan; khoa hoc vé phit gido Nguyén thuy, Tay Tang va
huéng dan nghién ctiu Phat gido cho cic sinh ctiu cao hoc.

Nguyén Viét Bao Hung da t6t nghiép Triét hoc Phat gido tai
Trudng Trung cdp Phét gido Pa Nang nam 2008. Nim sau, anh
dang ky vao Dai hoc Phit gido Viét Nam va nhin bang Ct nhan
Nghé thuat Triét hoc Phat gido nam 2013. Sau d¢, anh dén Tich
Lan dé tiép tuc hoc tai Hau Hoc vién Pali va Pai hoc Nghién ctu
Phat gido KelLocation va sau d6 c6 bang Thac si Nghé Thuét trong
Triét hoc Phit gido, Thac si Triét hoc Phét gido, Thac si Triét hoc
Phat gido nam 2017, 2109.

Chandrashekhar Paswan hién dang lam Tr¢ Iy Gido su, Truong
Nghién ctiu Phét gido va Van minh, Dai hoc Phat Gautam, Greater
Noida, UP, An D¢ ké tit ngay 30 thang 11 nim 2011. Trudc khi gia
nhép Dai hoc Phat Gautam, 6ng da tiing 1am Trg ly Gido su (Ad-hoc
), Khoa Nghién cttu Phat gido, Dai hoc Delhi tit ngay 29 thing 7 nim
2009 dén ngiy 30 thing 11 nim 2011. Ong ciing da tiing lam Uy vién
Dy én theo Chuong trinh DSA (UG.C.), Khoa Nghién ctiu Phét gido,
Dai hoc Delhi tir ngay 01.08.2006 dén ngay 31 thang 3 ndam 2009. Tién
si Paswan ciing da xudt ban va trinh bay nhiéu tai liéu nghién ctu va
sach vé chu dé dya trén hoac lién quan dén chu dé Phat gido.

Manish Prasad Rajak 1a mot hoc gid nghién ctiu (SRF), thudc
khoa Quan trj kinh doanh, Dai hoc Assam, An D¢. Ong da nhén thac si
vé Quén Iy va Ti€p thi; linh vyic nghién ctiu ctia 6ng la Phét gido va qudn
Iy. Ong hién lam luin 4n tién si ca minh c6 tén 1a “Nghién cdu vé Tu
tudng Phit gito An Do c6 dai va Quan ly” (“A Study on Ancient Indian
Buddhist Thoughts on Management”). Ong da tling t6i Cao déing Phat
hoc qudc té va Pai hoc Mahidol, Théi Lan, véi tu cach 1a sinh vién ng-
hién cttu va da nghién ctiu duéi sy hudng dan ctia mot s6 hoc gia Phat
gido ndi tiéng. Trudc khiliéulam cong viéc nghién ctiu, ong dalam viéc
cho Géc My (Duéi Lanh sy quén Hoa Ky, Kolkata). Sau d6, 6ng liéu
lam cong viéc nghién ctiu duéi sy huéng dan ctia Gido su Apurbananda
Mazumdar, m6t hoc gia néi tiéng tit Dong Bic AnDo.

Hoa thugng GS.TS Rajapariyatkavi 1a Vién trudng cta vién dai
hoc Mahachulalongkornrajavidyalaya University (MCU). Ngai xudt
ban nhiéu dn phim, cu thé 1a vé Phat gido Dai thira, Triét hoc Phat gido,
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DPao dtic hoc trong Kinh dién Phét gido, Tinh hoa Phat gido ti Truyén
tién than Jataka, Phét gido: Triét hoc, Xa héi va Phit phdp nham tang
cudng nang luc hanh chinh.

Nha su Dato’ (SIR) Tién si Sumana Siri 13 nha su xudt gia dédu
tién trong lich st cha me Singapore, mot tu si trong S5 nam, gidng day
& 65 quoc gia bang 11 ngdn ng, c6 kha nang hiéu 16 ngén ngi. Hién
tai, 6ng la thanh vién cta Vién Anh quéc va dugc cong nhan la Nha
khoa hoc y t&. La mét Gidm déc diéu hanh caa Phong trao Hién thuc
Phit gido Toan cau, 6ng da trinh bay cic bai bao trong cac hoi nghi toan
cau vé Xa hoi hoc, Lich stt Chau A, Khoa hoc Y hoc, Ton gido so sanh,
Khoa hoc hinh sy, Triét hoc Phét gido, viv. D€ cong nhian hoc béng uyén
bac nay, Dai hoc Phét gido Viét Nam da trao cho 6ng mét Tién si danh
du vé Nhén van. Mot sy tham gia vao danh sach “T6 chic Stic khoe
Thé gi¢i” (WHO) cua Vuong quéc Anh véi tu cich 1a ngudi Thay duy
nhdt da dugc thing, 6ng ta “Chu tich Phét gido ctia Vuong quéc Anh
va Chau Au (2007) & Singapore-Ma Lai (2013) cho dich vu nhan vin.

Thich N@ Tinh Van sinh nim 1962, tiing t6t nghiép Ctt Nhan Anh
Vin trudng DH Téng hop nam 1992 va tién si Phét hoc tai DPH Delhi,
An Do. Hién dang la phé khoa Pali tai Hoc Vién PGVN tai TPHCM
va tru tri chtia Van Thién, Vinh Léc B, Binh Chanh, HCM. Nhiing tic
phdm tiéu biéu: ‘Nghién cttu phé binh vé con ngudi nhu dugc dién ta
qua Kinh tang’ (1998), “Tu hoc tiéng Pali (2013); Dich quyén ‘Pali cin
bén ctia B. Ananda Maitreya’ (2005),...

P. R. Tongchangya la mét sinh vién nghién cttu Thac si tai Hau
hoc vién Khoa hoc Xa hoi va Nhan van (PGIHS), Dai hoc Peradeniya.
Ong quan tdm dén cac linh vuc ctia Phét gido so khai, tim, Phat gido
Nguyén thuy. Bén canh d6, anh la mét nhat ky tryc tuyén (blogger)
chia sé y kién ctia minh vé cac cht d€ quan tim ctia 6ng dua trén Phat
gido va gidi thich cd nhén tai blog c4 nhan ctia 6ng: ariyajoti.word-
press.com. Sau khi xuit gia cao hon & Bangladesh, 6ng dén Mién
Dién, noi 6ng da nghién ctiu Phit gido Nguyén thuy, Pali va Vi Diéu
Phap trong bay nam, theo dudi bing Cti nhdn Nghé thuat va Thac si
Phat gido tai Pai hoc Truyén gido Phat gido Nguyén thiy Qudc té,
Yangon, Mién Dién.

Kalsang Wangmo hién dang lam Trg Iy Gido su tai Khoa Ngon
ngii Vién Dong, Dai hoc Trung tim Jharkhand, (INDIA) ké ti ngay
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17 thang 6 nam 2013. Ong ting lam viéc tai PRAGYA (An D(f)) ,
mot t6 chic phét trién phi chinh phua lam viéc cho sy bén viing su
phat trién cta khu vyc Hy Ma Lap Son va cic cong dong dé bi tén
thuong & bj thiét thoi, cing nhu dé bao ton hé sinh thai nhay cam
ctia nd, ti nim 2002 dén nim 200S. Ong da hoan thanh bing tién
s1 vé nghién ctiu Phat gido tai Dai hoc Delhi, New Delhi vao nam
2008. Sau d¢, 6ng lam viéc nhu mot Trg ly Gido su (Dic biét) tai
Khoa nghién ctiu Phit gido, Dai hoc Delhi, An D¢ (2008) tif nim
2008 dén 2013. Ong da tham dy Ngay hoi va 1é ky niém Vesak caa
Lién hop qudc lan thi 11 tai Viét Nam vao thdng 5 nam 2014. Ong
dugc mai trinh bay tham luén tai bén viing qua eo bién thit 7 va Hoi
nghi quoc té vé nghién cttu Phat gido vao thang 7 ndm 2015 tai Pai
hoc Trung Quéc caa Hong Kong (Héng Kong). Ong ciing dugc
chon lam Nghién ctu vién dé tham gia Vién nghién cttu mua he
tdm va cudc s6ng 2016 (SRI-2016) vao thing 6 nam 2016 tai Vién
Garrison, New York, Hoa Ky.
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VAINET VE CAC CHU BIEN

TI. Thich Dc Thién, tién si Phat hoc nim 2005, hién la Phé
Chu tich - Téng Thu ky Héi dong Tri sy GHPGVN; Trudng ban
Phit gido Qudc t&; Phé Cha tich Hoi hitu nghi Viét Nam - An Dg;
Gidng vién cao cdp tai Dai hoc Quéc gia Ha No¢i; Tong thu ky Dai
1é Vesak LHQ 2014 va 2019. TT. Thich Ptic Thién nhin dugc nhiéu
phan thudng cao quy ctia Nha nudc Viét Nam: Huan chuong Lao
dong Hang Ba; cia Hoang gia Campuchia: Huén chuong Dai tuéng
quan; cta Chinh phtt An D¢: Huin chuong Padma Shri.

TI. Thich Nhat Tw, Tién si Triét hoc tai Dai hoc Allahabad,
2002, 1a Téng thu ky Dai 1&é Vesak LHQ 2008; Téng bién tip cua
Phat dién Viét Nam (4n ban sach néi); Téng bién tip Dai tang Kinh
Viét Nam va Chu bién Tua sich Dao Phat Ngay Nay (hon 250 d4u
sach) va tic gid ctia hon 80 quyén sich Phat hoc. Thiy dugc trao
tang S bang Tién si danh dy va nhiéu giai thudng, danh hiéu, bing
khen cia GHPGVN cang nhu cta Chinh pha Viét Nam, Mién
Dién, Thai Lan va Campuchia.
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